Дисциплина: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом 
Тема раздела: Методика обучения основным локомоциям.
Повторение - Обучение двигательным действиям

В Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) прописаны основные моменты, регламентирующие деятельность в области образования. Существует ФГОС, которым руководствуются при составлении программ для школьного учреждения, в том числе по физическому воспитанию. В результате анализа ФГОС установили, что в школьном возрасте крайне важно развивать все физические качества в комплексе. В этом возрасте развитие наблюдается во всех сферах жизни. В первую очередь совершенствуются основные психофизиологические функции, развиваются разнообразные двигательные навыки и физические качества, такие как ловкость, быстрота, выносливость, гибкость, сила, равновесие. В дальнейшем эти качества являются той базой, на которую накладываются более сложные движения. 
Двигательная функция определяет уровень развития и сформированности двигательных качеств организма (Гужаловский, А.А. 1980).
Методика обучения детей двигательным навыкам, как и любая другая педагогическая методика, имеет свой установленный понятийный аппарат. Основными понятиями являются следующие: процесс, формы, способы, методы обучения, содержание, цели, задачи. Именно от этих понятий зависит эффективность организации занятий. Основное и центральное место в понятийном аппарате занимает понятие процесс обучения. Процесс обучения состоит из двух взаимосвязанных понятий: преподавание и обучение. Преподавание определяет ход обучения. На процесс обучения и преподавания, а также на содержание и цели занятий существенное влияние оказывает цель, которой необходимо достичь в ходе занятий, личная заинтересованность ребенка в освоении упражнений, потребность в общении, получении новых знаний и умений.
Основным принципом обучения является принцип коммуникативности, основанный на необходимости систематически и регулярно применять полученные знания на практике. При помощи беседы можно выявить круг интересов детей младшего школьного возраста и в дальнейшем развивать занятия именно в русле поддержания интереса детей. Эффективным является программирование обучения, применение видеоматериалов, исторические аспекты исследования проблемы (Двейрина, О.А. 2000).
Обучение всегда направлено на достижение определенного результата, который во многом определяется социальными и личностными мотивами. На основании потребностей и мотивов учащегося формируются мотивы и стимулы к обучению, которые определяют ход дальнейшего взаимодействия преподавателя и ребенка. На основании целей формируется план занятия, содержание, определяются основные методы, формы и способы обучения. 
В ходе обучения преподаватель обязательно должен проводить контроль приобретенных навыков, тестировать степень развития двигательных качеств. В ходе такого контроля определяются те моменты, на которых стоит акцентировать внимание для достижения целей, выясняются моменты, которые остаются сложными и непонятными для ребенка. Кроме того, преподаватель может применять не только открытые приемы обучения. Часто важное практическое значение имеют скрытые приемы обучения. Они основаны на том, что ребенок не понимает цели обучения (Лях, В.И. 2000).
К примеру, ребенок может не понимать, для чего он выполняет задание преподавателя. Преподаватель может попросить ребенка выполнить имитацию движений какого – либо животного, сказочного персонажа, героя. Для успешной реализации скрытых приемов применяют упражнения. Упражнение – это специально разработанная система действий, основанная на необходимости повторять в определенной последовательности некоторые действия. При этом происходит закрепление и полное усвоение отрабатываемых навыков. Также в ходе занятий по волейболу необходимо контролировать постоянную стойку ребенка, правильность принятия исходного положения. Темп и продолжительность выполнения упражнений должны подбираться индивидуально для каждого ребенка (Гужаловский, А.А. 1978).
2.Возрастная периодизация школьников
Изучением возрастных особенностей детей и молодежи занимается специальная отрасль психологии — возрастная психология.. Школьный возраст в соответствии с основными этапами обучения и воспитания подразделяется на младший (соотносимый с I — II — III классами), средний (от IV—V до VII —VIII класса) и старший (от VIII до X класса) (Лях, В.И. 2012).
3. Цели и задачи обучения физической культуре детей младшего школьного возраста
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
В соответствии с этим, программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач:
- развитие основных физических качеств и способностей,
- укрепление здоровья, 
- расширение функциональных возможностей организма; 
- формирование культуры движений, 
- обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
- приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни (Лубышева, Л.И. 2012).
4. Возрастные особенности младших школьников
Младший школьный возраст – это период интенсивного развития, как в физическом, так и в психическом плане. При этом необходимо учитывать, что в развитии ребенка этого возраста, наряду с преимуществами, есть и ряд определенных трудностей. Для нервной системы младших школьников характерна высокая пластичность, благодаря чему у ребенка легко формируются условные связи. Это свойство позволяет сформировать большое разнообразие двигательных навыков и легко их закрепить, довести до автоматизма. 
Однако необходимо учитывать, что организм младшего школьника еще не полностью сформирован, восприимчив к действию различных повреждающих факторов. К примеру, организм восприимчив к ряду инфекционных заболеваний, часто наблюдаются нарушения нормальной деятельности желудочно-кишечного тракта. При целенаправленном развитии физических качеств ребенка и тех изменениях, которые наблюдаются в младшем школьном возрасте, происходит ряд изменений в психике ребенка.
Именно по этой причине при работе с детьми большое внимание уделяется развитию физических качеств и основных двигательных навыков. Именно этот возраст является оптимальным периодом для развития основных видов движения и различных физических качеств у ребенка, занятий спортом (Гальперина, Л.Д. 2003).
В этот период происходит прогрессивное развитие всех органов и систем. Развитие наблюдается во всех сферах жизни. В первую очередь совершенствуются основные психофизиологические функции, развиваются разнообразные двигательные навыки и физические качества, такие как ловкость, быстрота, выносливость, гибкость, сила, равновесие. В дальнейшем эти качества являются той базой, на которую накладываются более сложные движения, ребенок может быстро приспосабливаться и выполнять освоенные движения в любой видоизмененной форме и в различных условиях двигательной деятельности.
Под физическими качествами и способностями мы подразумеваем набор основных качеств и способностей ребенка, с помощью которых можно определить уровень физического развития ребенка. В первую очередь физические качества ребенка определяются морфофункциональным развитием организма, особенностями биохимического обмена в организме. 
К числу основных характеристик относят: конституция организма, функциональное состояние органов и систем органов и организма в целом. Конституцию организма характеризует ряд признаков: телосложение, рост, вес, окружность тела и другие показатели. Двигательная функция занимает особое положение среди множества других функций, она определяет способность человека к передвижению, а также способствует выполнению определенного объема движений. Двигательная функция определяет уровень развития и сформированности двигательных качеств организма (Кудрявцев, М.Д. 2003).
В младшем школьном возрасте дети осваивают прыжки, приобретают способность перепрыгивать через препятствия, обретают навыки ловли мяча. Дети приобретают легкость, бег становится ритмичным, снижается количество боковых раскачиваний. Также дети приобретают способность к прыжкам в высоту, длину, прыгают через препятствия. Ребенок приобретает навык бросания мяча в цель, осваивают полноценное метание мяча. Этот период является важным для развития глазомера (Виленский, М.Я. 2003).
Дети становятся более крепкими, мускулатура становится пропорциональной. Основные виды движений доводятся до автоматизма, особенно совершенствуется ходьба и бег. Движения становятся согласованными. Существенно возрастает способность к ручному труду, развивается мелкая моторика. Появляется устойчивость, чувство равновесия. В этот период дети легко осваивают упражнения направленные на развитие ловкости, гибкости, равновесия. Кроме того, у детей появляется выносливость, возникает потребность в разнообразии движений, в частой смене исходных положений. Деятельность ребенка приобретает высокий уровень осознанности, снижается число непроизвольно выполненных движений. Возрастает роль произвольного внимания и произвольных движений. 
Основные двигательные качества – ловкость, быстрота, гибкость, равновесие, глазомер, сила, выносливость. При любом виде движений проявляются двигательные качества и их комплекс. Однако преимущественное значение имеет один из основных видов движения, который является ведущим. В случае бега на короткие дистанции развивается быстрота, при беге на длинную дистанцию – выносливость. В результате прыжков в длину и высоту развивается сила и выносливость, а также быстрота. Не смотря на то, что основное внимание необходимо уделять развитию ловкости, быстроты, гибкости, равновесия, все же не стоит забывать и о равномерном развитии силы и выносливости (Кузнецов, В.С. 2003).
Под ловкостью понимают способность человека быстро осваивать новые движения, а также перестраиваться в соответствии с меняющимися условиями окружающей среды в минимальные сроки. Ловкость развивается в результате систематического выполнения новых упражнений, применения нового и разнообразного инвентаря, оборудования. В результате развития ловкости существенно возрастает пластичность нервной системы, улучшается координация движений, появляется способность к дальнейшему освоению новых и сложных видов движения (Литвинов, Е.Н.2004).
При помощи ловкости ребенок приобретает способность к выполнению большого разнообразия движений в меняющихся условиях окружающей среды. Необходимо выполнять упражнения, направленные на резкое переключение с одного вида движений на другой. Движения при этом заранее не обусловлены, выполняются максимально быстро, незамедлительно. При этом возникает необходимость быстро решать ряд двигательных задач, а также сочетать свои действия с действиями своих товарищей (Литвинов, Е.Н.1999).
Под ловкостью понимаем физическое качество, которое возникает в результате выполнения упражнений, основной задачей которых является резкое изменение техники движений. Ловкость развивается при помощи бега между предметами, подъемов на лыжах на гору, спуска с горы. При этом применяются различные предметы, такие как физкультурный инвентарь, оборудование, дополнительные задания, различные предметы (обруч, шнур, фитбол). 
Быстрота представляет собой способность человека к выполнению движений в максимально короткие сроки. Быстрота легко развивается в старшем дошкольном возрасте, поскольку этот период характеризуется высокой пластичностью нервной системы, относительной легкостью образования и перестройки условных связей. Высокую эффективность имеют упражнения, направленные на ускорение, скорость, изменение темпа. 
Высокоэффективными являются подвижные игры, в которых дети вынуждены выполнять упражнения с максимально высокой скоростью, к примеру, необходимость убегать от другого играющего, догонять другого участника. Также применяются такие упражнения, как бег к финишу, использование максимально медленного темпа бега, максимально быстрого, среднего. Применяются упражнения, направленные на совместное развитие силы и выносливости, к примеру, прыжки, метание, бросок при метании. 
Под глазомером понимаем способность ребенка определять расстояние, применяя при этом зрение и мышечные ощущения. Глазомер развивается при выполнении любых упражнений и видов движений. Важно уделять внимание правильности выполнения упражнений: правильная постановка ноги при ходьбе, поддержание направления. При прыжках используется способность к попаданию ногой на доску. 
Важно, чтобы отталкиваясь, ребенок соблюдал выбранное направление, приземлялся в нужном месте. Также при помощи глазомера ребенок приобретает способность к определению на глаз расстояния между участниками. Важную роль играют упражнения, направленные на измерение расстояния на глаз. Также при помощи глазомера измеряется расстояние между предметами, дистанции (Ломейко, Е.Н. 1980).
Под гибкостью понимаем способность к достижению максимальной амплитуды движений отдельных частей тела в определенном направлении. Общеразвивающие движения способствуют также развитию гибкости (Лях, В.И. 1988).
Необходимо помнить о том, что детям младшего школьного возраста характерна высокая естественная гибкость, которую необходимо поддерживать на высоком уровне. Нельзя злоупотреблять упражнениями, направленными на растяжку, поскольку может возникнуть деформация суставов. Часто возникает деформация коленного сустава. Упражнения на гибкость выполняются в старшем дошкольном возрасте с неполным размахом. К примеру, достаточно выполнить 2-3 полунаклона. После этого выполняется полный наклон. Также выполняются упражнения на приседание: 2-3 полуприседания, после этого – полное приседание. 
Под равновесием понимаем способность человека к сохранению устойчивого положения в ходе выполнения разнообразных движений и поз. Упражнения на равновесие выполняются на уменьшенной поверхности или на поверхности, приподнятой над землей. Благодаря равновесию ребенок приобретает способность к передвижению в помещении, на улице ровно, не соприкасаясь с другими предметами, не задевая их (Ковалько, В.И. 2004).
Также при помощи равновесия в будущем человек имеет возможность справляться с различными видами работ, требующими равновесия. На способность сохранять равновесие прямое воздействие оказывает состояние вестибулярного аппарата. Также равновесие зависит от состояния всех систем, от расположения общего центра тяжести. У детей при выполнении упражнений центр тяжести смещается, и дети легко теряют равновесие. Поэтому необходимо приложить усилия к тому, чтобы восстановить нужное положение тела. 
Равновесие может меняться также при выполнении упражнений на уменьшенной или приподнятой поверхности. Развитию равновесия способствует катание на коньках, бег, ходьба по скамейке. Также равновесие развивается при выполнении упражнений, требующих значительных усилий и поддержания устойчивого положения. Эффективно метание на дальнее расстояние, прыжки в длину, прыжки с места, с разбега (Лях, В.И. 2007).
Под силой понимаем степень напряжения мышц в результате их сокращения. Сила мышц может быть развита благодаря тому, что происходит увеличение веса предметов. 
Под выносливостью понимаем способность человека к выполнению физических упражнений. Развитию выносливости способствует большое количество повторений одного и того же упражнения
Таким образом, в младшем школьном возрасте важно обеспечить ребенку полноценное и комплексное развитие основных физических качеств. 
5. Методика обучения двигательным действиям младших школьников
При организации процесса обучения двигательным действиям необходимо выделить несколько основных положений и учитывать их при обучении. 
Методы, применяемые в процессе обучения, удобнее рассматривать применительно к каждому этапу обучения.
Первый этап — ознакомление с разучиваемым приемом. Здесь используют рассказ, показ и объяснение. Личный показ учитель дополняет демонстрацией наглядных пособий: кинограмм, кинокольцовок, видеозаписей, схем, макетов площадки и т. д. Показ необходимо чередовать с объяснениями. Пробные попытки учащихся формируют первые двигательные ощущения (Давыдов, В.В. 1996).
Второй этап — изучение приема в упрощенных условиях. Успех обучения на данном этапе во многом зависит от правильного подбора подводящих упражнений: по своей структуре они должны быть близки к техническому приему или тактическому действию и посильны для учащихся.
При разучивании простых приемов и действий их выполняют в целом'. При разучивании сложных по структуре приемов и действий (атакующий удар) их разделяют на составные части, выделяя основное звено. По возможности, надо быстрее подвести учащихся к выполнению приема в целом. 
На этой стадии обучения используются методы управления (команды, распоряжение, зрительные и слуховые сигналы, зрительные ориентиры, технические средства и т.д.), двигательной наглядности (непосредственная помощь учителя, применение вспомогательного оборудования), информации (сила удара по мячу, точность попадания, световая или звуковая индикация).
Третий этап — изучение приема или действия в усложненных условиях. Здесь применяются: повторный метод, метод усложнений условий выполняемого приема (действия), игровой и соревновательный методы, сопряженный метод, круговая тренировка (Должиков, И.И. 2004).
Повторный метод на этом этапе является основным. Только многократное повторение обеспечивает становление и закрепление умений и навыков. С целью формирования гибкого навыка повторность предполагает изменение условий (постепенное усложнение) выполнения приема (действия), включая выполнение его на фоне утомления. 
Сопряженный и игровой методы позволяют одновременно решать задачи по совершенствованию техники и развитию специальных физических качеств, а также технико-тактической подготовки и комплексной, игровой.
Четвертый этап предполагает закрепление приема (действия) в игре. Здесь используется метод анализа выполнения движений (графические, условно-кодированные, магнитофонные, видео), специальные задания в игре по технико-тактической подготовке, игровой и соревновательный методы (Лях, В.И. 2010).
При организации и планировании занятий необходимо применять современные подходы к организации занятий, применять личностно – ориентированный подход, решать проблемы творчески. Проблема составления и проектирования занятий по физической подготовке детей младшего школьного возраста в настоящее время приобретает особую актуальность в связи с переходом обучения от традиционно – урочной системы к личностно – ориентированной системе и развитию универсальных учебных действий. 
При этом главную роль приобретает заинтересованное вовлечение школьников в процесс обучения, сотрудничество преподавателя с воспитанниками, ориентация на развитие не только физических качеств и двигательных навыков, но комплекса универсальных учебных действий, позволяющих ребенку самостоятельно организовывать свою игровую и спортивную деятельность (Матвеев, А.П. 2004).
Для развития двигательных навыков необходимо тщательно спланировать и организовать учебный процесс. Программа должна быть подготовлена в рамках общих требований. Формирование компетенций и разработка программы осуществляется на основании требований ФГОС. 
Современные педагогические технологии ориентируют на применение активных методов обучения, на оснащение учебного процесса современными средствами обучения, методическими материалами. Наиболее перспективными из них являются специально разработанные учебно-методические программы, успешно применяемые при любой форме обучения.
Применение дополнительного инвентаря способствует лучшему усвоению упражнений и навыков, наглядности, иллюстративности информации. У школьника появляется возможность применения теоретических аспектов на практике, проработать конкретные ситуации, выполнить упражнения, организовать игровую деятельность. 
На основании методических рекомендаций к учебному курсу осуществляется планирование каждого отдельного занятия. Невозможно достичь повышения уровня мотивации учащихся, получить ответный положительный результат при осуществлении физической подготовки без четко разработанной программы. Именно методическому обеспечению следует уделять первостепенное значение. Необходимо помнить, что преподаватель всегда и во всех смыслах является ведущей центральной фигурой в процессе управления и организации учебного процесса (Холодов. Ж.К. 2003).
В основе курса обучения должны лежать данные научных исследований в области физической культуры и методики преподавания. На основании этих данных разрабатывается и корректируется курс, методы преподавания, цели и задачи. Особое внимание уделяется особенностям взаимоотношений между преподавателем и детьми младшего школьного возраста. В ходе занятия должно отслеживаться воздействие окружающей среды на учащегося, поскольку дошкольники очень чувствительны к изменению эмоционального фона в группе. 
Больших успехов в обучении удалось достичь после того, как внедрили различные аудиовизуальные, словесные, наглядные методы обучения вспомогательным упражнениям и непосредственного игре в волейбол. Например, в младшем школьном возрасте показ упражнений преподавателем уходит на второй план, тогда как ведущими становятся словесные методы работы. Используются наглядные пособия, видеоматериалы, презентации для демонстрации ребенку различных схем и вариантов выполнения упражнений. Также применяются фотографии, плакаты (Матвеев, А.П. 2004).
Большой интерес вызывает применение сюжетного рассказа. При наличии определенного сюжета существенно возрастает интерес ребенка к занятию, он более активно выполняет упражнения, стремится к достижению поставлено цели. Например, ряд движений может быть связан с имитаций движений, описанных в сказках под сюжетный рассказ или аудиовизуальное сопровождение занятия. Также широкое применение находит прочтение на занятиях стихов, считалок, загадок и выполнение упражнений в конкурсной или соревновательной форме. 
Практическое задание: найти таблицы, схемы – обучение основным движениям (этапы, методы, средства). Сравнить этапы обучения двигательным действиям по Матвееву, Ляху, Ашмарину.
