Уважаемы студенты!
1. Внимательно прочитайте и выполните практическую работу. Практическую работу оформляете в тетрадях.
2. На проверку сдать: фото практической работы.
3. Сдать 04.09.2020 до 14:00. Работы высылать на электронную почту классному руководителю.
Теоретическая часть.
Под физическим развитием детей и подростков принято понимать совокупность функциональных и морфологических показателей, характеризующих состояние организма. Основными антропометрическими показателями, характеризующими физическое развитие, являются: длина тела, окружность грудной клетки (ОГК), масса тела, окружности различных мышечных групп. К физиометрическим (функциональным) признакам относятся: сила мышц кисти (динамометрия кистевая), становая сила (становая динамометрия), жизненная емкость легких (ЖЕЛ), частота пульса, показатели артериального давления и многие другие показатели. Величины перечисленных признаков отражают индивидуальные свойства человеческого организма, обусловленные как генетическими, наследственными закономерностями, так и влиянием социальных, экономических, климато-географических, национальных и других факторов воздействия.
Практическая работа.
 Тема: ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ МЕТОДОМ ИНДЕКСОВ И КОЭФФИЦИЕНТОВ
 Цель: рассчитать индексы и коэффициенты, характеризующие физическое развитие, сравнить расчетные данные со стандартными и сделать выводы об уровне физического развития. 
Оборудование: медицинские весы, ростомер, сантиметровая лента. 
МЕТОДИКА ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ.
 Индексы физического развития представляют собой соотношение отдельных антропометрических признаков и дают возможность в комплексе с другими методами оценить физическое развитие.
Используя свои антропометрические показатели рассчитайте индексы и коэффициенты.
1. Коэффициент пропорциональности: Кп = (рост стоя – рост сидя) / рост сидя  100% 
Кп = 87- 92% - положение центра тяжести в норме; 
Кп больше 92% - положение центра тяжести высокое; 
Кп меньше 87% - положение центра тяжести низкое. 
2. Массо-ростовой индекс (индекс Кетле):
 К = масса тела (г) / рост (см) 
Норма: для мужчин – 350-400 г/см; для женщин – 325-375 г/см . 
3. Должная масса тела (индекс Брока): 
М = рост – 100 при росте 155-165 см; 
М = рост – 105 при росте 166-175 см; 
М = рост – 110 при росте более 175 см. 
4. Длина ног (L): 
L = (длина ног / рост сидя) х 100 
L меньше 84,9 – короткие ноги; 
L – от 85 до 89 – средние ноги; 
L – 90 и выше – длинные ноги. 
5. Показатель Эрисмана (ПЭ) – характеризует степень развития грудной клетки: 
ПЭ = ОГК в покое / 0,5 длины тела 
ПЭ больше 1 – развитие грудной клетки хорошее; 
ПЭ = 1 – развитие грудной клетки удовлетворительное; 
ПЭ меньше 1 – развитие грудной клетки слабое. 
6. Показатель крепости телосложения (ПКТ) рассчитывается по формуле Пинье.
 ПКТ выражает разницу между длиной тела, суммой массы тела и окружности грудной клетки, измеряемой при выдохе. Чем меньше разность, тем лучше этот показатель (при отсутствии ожирения). 
ПКТ = Р – (В+О), где Р – длина тела; В – масса тела (кг); О – ОГК в фазе выдоха. 
ПКТ меньше 10 – крепкое телосложение; 
ПКТ от 10 до 20 – хорошее телосложение; 
ПКТ от 21 до 35 – слабое телосложение;
 ПКТ от 36 и более – очень слабое телосложение. 
7. Индекс грации: И = окружность самой полной части голени – окружность талии 
И = 0,5 – хорошо; 
И от 0,41 до 0,49 – удовлетворительно; 
И меньше 0,4 – неудовлетворительно. 
После проведенных расчетов на основании полученных результатов дать комплексную оценку особенностей телосложения и состояния опорно-двигательного аппарата.
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