Задание по дисциплине МДК 02.01 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки. Спортивные игры: Волейбол.

на 08.09.2020
421 группа

1. Тема: Введение в дисциплину
1) Инструктаж по ТБ на занятиях волейболом.
2) История развития волейбола.
3) Правила игры.

1) Инструкция по технике безопасности на занятиях волейболом.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям волейболом допускаются студенты, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
1.2. Опасность возникновения травм:
· при падении на скользком полу;
· при выполнении упражнений без разминки;
· при нахождении в зоне выполнения нападающего удара (кроме игрока, выполняющего удар).
1.3. В спортивном зале должны быть огнетушители и аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. В спортивный зал входить только с разрешения преподавателя.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ВОЛЕЙБОЛОМ
2.1. Занятия волейболом проводятся на спортивной площадке, в залах стандартных размеров, отвечающим требованиям правил игры, под руководством преподавателя.
2.2. Все занимающиеся должны быть в спортивной форме, соответствующей для данного занятия.
2.3. При обучении нападающему удару необходимо провести специальную разминку, а в процессе выполнения задания следить, чтобы посторонний мяч не попал под ноги игрока, наносящему удар по мячу.
2.4. Перед отработкой защитных действий необходимо обучить занимающихся технике всех способов падения и приземления.
2.5. Перед изучением техники передач мяча, нападающего удара и блока необходимо проделать несколько разминочных упражнений, обратив внимание на мышцы кистей рук и пальцев (т.е. подготовить конечности к выполнению упражнений). Перед игрой хорошая разминка для всех групп мышц и суставов.
2.6. Использовать защитные приспособления (наколенники, налокотники и т.д.).
2.7. Использовать мячи стандартного размера и массы.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
3.1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
3.2. Провести влажную уборку спортивного зала.
3.3. Закрыть окна и выключить свет.
3.4. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
3.5. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

2) История развития волейбола.
Волейбол – это игровой вид спорта, пользующийся немалой популярностью. Занятия этим видом спорта способствуют развитию многих физических данных: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации движений в пространстве и во времени.
До начала 1930-х на мировой арене волейболу не уделялось должного внимания по части досуга и отдыха. История возникновения игры "волейбол" на различных континентах неодинакова, поскольку в различных частях мира существовали разные правила игры. Однако национальные чемпионаты были сыграны во многих странах (например, в Восточной Европе, где уровень был достаточно высоким). Таким образом, волейбол становился все более и более конкурентоспособным спортом, характеризующимся высокой физической и технической деятельностью. С чего же все начиналось?
Отец волейбола Уильям Г. Морган. Прародитель популярной ныне игры родился в 1870 г. в городе Локпорт штата Нью-Йорк. В 1891 г. судьба свела молодого Моргана с Джеймсом А. Нейсмитом, которому было суждено стать родоначальником баскетбола. После окончания подготовительной школы в Нортфилде, Морган продолжил свое образование в Международной Молодой Мужской христианской ассоциации (YMCA) г. Спринфилд (ныне SpringfieldCollege). В Спринфилде юное дарование, оттачивая спортивные навыки, принимало участие в составе знаменитой футбольной команды колледжа под руководством Алонзо А. Стагга, одного из «Гранд Мастеров футбола». В 1894 г. после окончания школы Морган согласился с предложением директора ассоциации и принял аналогичную должность тренера в Холиоке штата Массачусетс. Именно в это время была положена история волейбола. Кратко можно сказать, что именно благодаря Джеймсу А. Нейсмиту Морган получил шанс зажечь свою звезду на спортивном поприще.
В 1895 г. перед директором Уильямом. Г. Морганом возникла дилемма: спортивные навыки и тренировки в необходимом объеме должны получать люди любого возраста, однако новоявленная игра баскетбол стала популярной лишь у детей. Для местных дельцов среднего возраста она была слишком напряженной, поскольку отнимала много сил и не позволяла расслабиться. Перед Морганом встала задача – нужно придумать такие физические упражнения, в которые играть можно с удовольствием и после работы, и во время обеденного перерыва. Как определял постановку задачи сам Морган: «Игра должна быть с сильным спортивным импульсом, но без физического агрессивного контакта». Тогда он решил создать симбиоз из нескольких игр, взять лучшее и сделать нечто новое; именно такой путь развития прошла история игры. Волейбол включает элементы баскетбола (мяч), тенниса (сетка), гандбола (использование ручной подачи мяча с дальнего расстояния), бейсбола (концепция подач). Все навыки удачно воплотились в игре «минтонет», как тогда она была названа самим создателем. И хотя сначала признание игры было неполным, все же она оказалась достаточно успешной, чтобы завоевать аудиторию на спортивной конференции директоров YMCA, состоявшейся в Спринфилде. История возникновения волейбола гласит, что именно на этой конференции д-р Альфред Холстед, профессор Спринфилдского колледжа, предложил в качестве названия игры слово «волейбол».

3) Правила игры.
Для начала, рассмотрим, что из себя представляет волейбол, каковы правила и техника игры.
Игровое поле включает игровую площадку и свободную зону. Оно должно быть прямоугольным и симметричным.
Игровая площадка представляет собой прямоугольник размерами 18 х 9 м, окруженный со всех сторон свободной зоной шириной минимум 3 метра.
Свободным игровым пространством является пространство над игровым полем, которое свободно от любых препятствий. Минимальная высота свободного игрового пространства над игровым полем составляет 7 м от игровой поверхности.
Игровая поверхность должна быть плоской, горизонтальной и однообразной. Она не должна представлять никакой опасности травмирования игроков. Запрещено играть на неровных или скользких поверхностях.
В залах поверхность игровых площадок должна быть светлого цвета.
Передняя зона
На каждой площадке передняя зона ограничена осью средней линии и задним краем линии атаки.
Зона подачи
Зона подачи – это участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии. Она ограничена по бокам двумя короткими линиями длиной 15 см каждая, нанесенными на расстоянии 20 см позади лицевой линии, как продолжение боковых линий. Обе короткие линии включены в ширину зоны подачи.
Зона замены
Зона замены ограничена продолжением обеих линий атаки и простирается до стола секретаря
Зона Замещения Либеро
Зона Замещения Либеро – это часть свободной зоны на стороне скамеек команд, она ограничена продолжением линии атаки и простирается до лицевой линии.
Место разминки
Для ФИВБ, Мировых и Официальных Соревнований места разминки, размером приблизительно 3 х 3 м, расположены за пределами свободной зоны в обоих углах на стороне скамеек команд.
Сетка и стойки
Сетка установлена вертикально над осью средней линии. Верхний край сетки устанавливается на высоте 2,43 м для мужчин и 2,24 м для женщин.
Высота сетки измеряется в середине игровой площадки. Высота сетки (над двумя боковыми линиями) должна быть совершенно одинаковой и не должна превышать официальную высоту более чем на 2 см.
Структура
Сетка шириной 1 метр и длиной 9,50-10 метров (с 25-50 см за боковыми лентами на каждой стороне) состоит из черных ячеек в форме квадрата со стороной 10 см.
Верхний край сетки формирует горизонтальная лента шириной 7 см, выполненная из сложенной вдвое белой парусины, прошитой по всей длине. Каждый конец ленты имеет отверстие, через которое пропущен шнур, прикрепляющий ленту к стойкам для ее натяжения.
Внутри ленты находится гибкий трос для прикрепления сетки к стойкам и поддержания ее верхней части в натянутом состоянии.
Внизу сетки имеется другая горизонтальная лента шириной 5 см аналогичная верхней ленте, через которую пропущен шнур. Этот шнур предназначен для прикрепления сетки к стойкам и поддержания ее нижней части в натянутом состоянии.
Боковые ленты
Две белые ленты прикреплены вертикально к сетке и расположены непосредственно над каждой боковой линией.
Их ширина 5 см и длина 1 м, и они считаются частью сетки.
Антенны
Антенна представляет собой гибкий стержень длиной 1,80 м и диаметром 10 мм, сделанный из стекловолокна или подобного материала. Антенна прикреплена с внешнего края каждой боковой ленты. Антенны расположены на противоположных сторонах сетки.
Каждая антенна возвышается над сеткой на 80 см. и окрашена полосами контрастных цветов шириной 10 см, предпочтительно красного и белого. Антенны считаются частью сетки и ограничивают по бокам площадь перехода.
Стойки
Стойки, поддерживающие сетку, устанавливаются на расстоянии 0,5-1,0 м. за боковыми линиями. Их высота – 2,55 м и, предпочтительно, регулируемая.
Для всех ФИВБ, Мировых и Официальных Соревнований стойки, поддерживающие сетку, располагаются на расстоянии 1 метра за боковыми линиями.
Стойки – круглые и гладкие, установлены на поверхности без растяжек. Не должно быть опасных или мешающих приспособлений.
Мячи 
стандарты
Мяч должен быть сферическим с покрытием, сделанным из эластичной натуральной или синтетической кожи, и внутренней камерой, сделанной из резины или подобного ей материала.
Его цвет может быть однотонным светлым или комбинацией цветов.
Материал из синтетической кожи и цветовые комбинации мячей, используемых в Официальных Международных соревнованиях, должны соответствовать стандартам ФИВБ.
Его окружность 65-67 см и его вес 260-280 г.
Его внутреннее давление должно быть от 0,30 до 0,325 кг/кв. см. (от 4.26 до 4.61 psi) (от 294,3 до 318,82 мба или гПа).
Участники
На матч команда может иметь в составе до 12 игроков, плюс
•	тренерский состав: один тренер, максимум два помощника тренера;
•	медицинский персонал: один массажист команды и один врач.
Только эти, зарегистрированные в протоколе члены команды, могут войти в Соревновательную/Контрольную Зону и принимать участие в официальной разминке и матче.
На ФИВБ, Мировых и Официальных Соревнованиях для взрослых, до 14 игроков могут быть записаны в протокол и играть в матче. Состав максимум пяти членов, находящихся на скамейке (включая тренера), определяется самим тренером и должен быть записан в протокол и зарегистрирован в форме О-2(bis).
На ФИВБ, Мировых и Официальных Соревнованиях врач и массажист команды должны быть частью делегации и аккредитованы заблаговременно ФИВБ. Однако, на ФИВБ, Мировых и Официальных Соревнованиях для взрослых, если они не включены в число находящихся на скамейке членов, они должны сидеть за ограничительным ограждением внутри контрольной зоны соревнования и могут вмешиваться, только если приглашены судьями в чрезвычайных обстоятельствах к игрокам. Массажист команды (даже если не находится на скамейке) может принимать участие в разминке до начала официальной разминки на сетке.
Один из игроков, кроме Либеро, является капитаном команды, который должен быть отмечен в протоколе.
Только игроки, записанные в протокол, могут выйти на площадку и играть в матче. Когда тренер и капитан команды подписали протокол (список команды в электронном протоколе), записанные игроки не могут быть изменены.
Начальная расстановка команды
В игре всегда должны участвовать шесть игроков от каждой команды.
Начальная расстановка команды указывает порядок перехода игроков на площадке. Этот порядок должен быть сохранен на протяжении всей партии. Перед началом каждой партии тренер должен представить начальную расстановку своей команды в карточке расстановки. Должным образом заполненная и подписанная карточка вручается 2му судье или секретарю.
Игроки, которые не включены в начальную расстановку на данную партию, являются в этой партии запасными (кроме игроков Либеро).
После вручения карточки расстановки 2му судье или секретарю изменять расстановку без обычной замены не разрешено.
При несоответствиях между позициями игроков на площадке и в карточке расстановки поступают следующим образом:
•	если такое расхождение обнаружено до начала партии, позиции игроков должны быть поправлены в соответствии с карточкой расстановки – санкция за это не налагается;
•	когда до начала партии на площадке выявлен игрок, незарегистрированный в карточке расстановки на эту партию, данный игрок должен быть сменен в соответствии с карточкой расстановки – санкция за это не налагается;
•	однако, если тренер желает оставить такого не записанного игрока(ов) на площадке, он/она должен запросить обычную замену(ы), используя соответствующий жест, которая(ые)должна быть записана затем в протокол. Если несоответствие позиций игроков позициям в карточке расстановки обнаружено позже, команда, совершившая ошибку, должна вернуться к правильным позициям. Очки соперника сохраняются, и, кроме того, соперник получает очко и последующую подачу. Все очки, набранные совершившей ошибку командой с точно определенного момента совершения ошибки до момента ее обнаружения, аннулируются.
•	Когда на площадке выявлен игрок, который не записан в списке игроков в протоколе, очки соперника сохраняются и, кроме того, соперник получает очко и подачу. Совершившая ошибку команда теряет все очки и/или партии (0:25, при необходимости), полученные с момента, когда незарегистрированный игрок вышел на площадку, и должна предоставить исправленную карточку расстановки и отправить нового зарегистрированного игрока на площадку на позицию незарегистрированного игрока.

2. Ознакомившись с теоретическим материалом, выполните задание, представленное ниже
Форма контроля: письменная работа в тетради.
Срок сдачи 08.09.2020 г. до 15:00 часов, выполненные задания можно отправлять на эл. почту lara1009@mail.ru
[bookmark: _GoBack]При отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по БиНФСВД с МОТ 08.09.2020 г. Петров А.И., 421 группа)

Ответьте на следующие вопросы:
1) Задание № 1 Техника безопасности:
- перечислите типичные травмы при занятиях волейболом;
- перечислите требования к спортивной форме на занятиях волейболом;
- перечислите меры безопасности при проведении занятий по волейболу;
- перечислите Ваши действия при получении травмы на занятиях волейболом.
2) Составьте план ответа на вопрос: история развития волейбола;
3) Схематично зарисуйте игровое поле
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