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Инструкция: Уважаемые студенты!
Рассмотрев вопросы строения центральной нервной системы, мы можем рассматривать механизмы деятельности и функции ЦНС. Для этого:
1. Ознакомьтесь с материалом новой темы.
2. Оформите конспект по данной теме.
3. Для примера приведена ниже схема пресинаптического торможения. Внимательно рассмотрите рисунок пресинаптического торможения. На рисунке показан механизм передачи возбуждения с аксона на тело и дендриты другого нейрона. Нижний рисунок – схема показывает, что тормозящая клетка образует синапс на аксоне и в результате аксон не может передать возбуждение.
4. Выполните самостоятельно рисуноки по постсинаптическому торможению и по возвратному. Это задание будет оцениваться.
К пессимальному виду торможения рисунок выполнять не надо
5. Необходимо по схеме (рисунку) научиться определять вид торможения. 
Выполненное задание отправьте на мой электронный адрес jti56@mail.ru 
С вопросами можно обращаться по телефону 8 961 953 31 83.

Тема: Нервные процессы
Ключевые моменты: понятие о нервных процессах, виды и свойства  торможения, значение торможения

Понятие  нервных процессов
Деятельность нервной системы проявляется в двух нервных процессах: возбуждении и торможении. Эти процессы вызываются внешней или внутренней средой, которая воздействует на нервные клетки (нейроны) и  вызывает раздражение. При передаче  возбуждения с помощью синапсов поверхности мембраны нейрона перезаряжаются, что приводит к возникновению возбуждения.
Возбуждение - это процесс высвобождения нейроном собственной энергии в ответ на раздражение и распространение импульсной активности в нервной системе. 
Торможение – основной нервный процесс, при котором возбуждение нейрона прекращается или затрудняется его возникновение. Иначе говоря, торможение – это исчезновение возбуждения в нейроне.
Возбуждение распространяются по всей нервной системе, а торможение местный процесс, охватывающий только отдельные нейроны. Начало развития учения о торможении было положено И.М. Сеченов. 

Виды торможения:
1. Пресинаптическое торможение, суть которого заключается в образовании тормозящей клеткой синапса на аксоне нейрона, передающего возбуждение на другую клетку. В результате блокируется передача возбуждения на другой нейрон.
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Схема пресинаптического торможения

клетка Реншоу (тормозящая клетка)
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2. Постсинаптическое торможение, суть которого заключается в том, что тормозящая клетка образует синапс не на аксоне, а на теле нейрона, принимающего возбуждение. В результате блокирует дальнейшее распространение возбуждения, т.е. нейрон получает возбуждение, но дальше его распространять не может.
3. Возвратное торможение, суть которого заключается в том, что двигательные нейроны, отправляя импульсы к мышцам, одновременно по ответвлениям возбуждают тормозящие клетки, которые называются клетки Реншоу  (в честь исследователя, который их открыл). В результате двигательные нейроны, возбуждаясь и посылая импульсы возбуждения  к мышцам, сами тормозят себя через клетку Реншоу.
4. Пессимальное торможение развивается при слишком частом поступлении импульсов к нейрону, поэтому постсинаптическая мембрана теряет способность распространять возбуждение по клетке.

Значение торможения
Роль процессов торможения в деятельности нервной системы велика. От всех органов в мозг непрерывным потоком поступают потоки импульсов. Реагировать на каждый из них невозможно. Организм отвечает только на более важные сигналы, а все второстепенные импульсы тормозятся. Торможение способствует выделению наиболее сильных и более существенных сигналов, освобождению нервной системы от менее важной информации для организма.
Торможение координирует работу мышц и регулирует частоту поступления импульсов.

Свойства нервных процессов
Деятельность нервных процессов характеризуется тремя свойствами. Проявление этих свойств у каждого человека индивидуально и является основой его характера и вида темперамента.
1. Сила нервных процессов – способность нервной системы противостоять неблагоприятным факторам, т.е. определяется степенью работоспособности нервных клеток.
2. Уравновешенность нервных процессов – возбуждение и торможение как нервные процессы проявляются с одинаковой силой:
а) возбуждение равно торможению, что характеризует человека как сильного, умеющего брать ответственность на себя и умеющего находить выход в любых ситуациях.
б) возбуждение преобладает над торможением, что характеризует человека как неуравновешенного, несдержанного, импульсивного и т.д.;
в) торможение преобладает над возбуждением, что характеризует человека как медлительного, не умеющего принимать решения.
3. Подвижность нервных процессов  - быстрая смена возбуждения торможением и наоборот.
Опираясь на свойства нервных процессов И.П. Павлов выделил четыре типа высшей нервной деятельности, которые мы будем рассматривать в разделе «Высшая нервная деятельность».
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