Дисциплина: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом
Тема: методика обучения основным локомоциям (бег, ходьба).

Инструкция: внимательно прочитайте текст. Выполните практическое задание используя подготовленное вами портфолио.
Примечание: задание предусмотрено выполнить на протяжении 2х пар. Сдача задания в период 14.09.-.17.09.2020.
Задание:

1. Согласно представленных типов урока, сформулируйте темы уроков и определите задачи (темы формулируйте на примере бега, прыжков, подвижных игр, ходьбы на лыжах, гимнастики – по выбору).

2. Составьте план урока (по выбору).

Технологический процесс подготовки 

современного урока физической культуры.

Одним из ключевых направлений учебного процесса является освоение педагогами технологий проектирования и реализации урока в соответствии с требованиями ФГО

Технологический процесс подготовки современного урока физической культуры  в условиях внедрения ФГОС направлен на:

· определение цели урока;
· определение задач каждого этапа урока;

· отбора содержания учебного материала;
· подбор видов учебной деятельности, обеспечивающих достижение новых образовательных результатов;

· выбора средств обучения, обеспечивающих реализацию видов учебной деятельности для достижения новых образовательных результатов;

· конструирование заданий  для оценки метапредметных и предметных планируемых результатов обучающихся;

· планирование контрольно-оценочной деятельности;
· организация рефлексивно-оценочного этапа урока.

Учитель должен четко расписать свою деятельность и деятельность ученика на каждом этапе урока. Причем деятельность обучающегося должна быть представлена в трех аспектах: познавательном, коммуникативном и регулятивном.

В настоящее время подход к определению целей  урока физической культуры  несколько изменился. Если в традиционном уроке физической культуры цель формулировалась как описание деятельности педагога (Дать понятие «физическая культура человека». Обобщить знания обучающихся по теме «Олимпийское движение». Познакомить с техникой выполнения низкого старта и т. п.), то в современном уроке   цель описывает деятельность обучающегося (Описывать и демонстрировать технику выполнения броска баскетбольного мяча способом «от груди двумя руками». Выполнять подъём на лыжах способом «лесенка».) 
Цель урока должна включать формирование тех или иных предметных умений, которые определяются разделом программы, тематическим планированием.
При этом необходимо учитывать, формирование каких видов универсальных учебных действий (УУД) предусматривает освоение данной темы урока. В целях урока умения должны быть обозначены таким образом, чтобы их можно было легко проверить.

Для осуществления процедуры целеполагания урока физической культуры можно пользоваться  следующим алгоритмом действий: 

1. Определить тему урока в избранном классе в соответствии с программой обучения и тематическим планированием, ознакомиться с материалом учебника и методических пособий. 

2. Определить, на какие «планируемые результаты» ориентировано содержание урока, и исходя из этого сформулировать метапредметныеи предметные цели урока.
3. Определить, какие предметные действия следует включить в содержание урока, для того чтобы способствовать формированию общего умения, сформулированного в «планируемых результатах» и обозначить их в качестве предметных «планируемых результатов».

4. Выделить из программы универсальные учебные действия (УУД), формируемые на данном этапе обучения и обозначить их в качестве метапредметных «планируемых результатов».

5. Зафиксировать выделенные цели и планируемые результаты  в проекте урока. 

    Что касается системы  оценки, то она  выполняет функцию обратной связи, которая   призвана ориентировать образовательный процесс на реализацию и достижение планируемых результатов учебной программы по физической культуре.

Основным объектом оценки предметных результатов в соответствии с требованиями Стандарта является способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, релевантных содержанию предмета «Физическая культура», в том числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОКУ 

Каждый урок физической культуры должен отвечать следующим требованиям: 

а)  иметь определённые задачи — общие, выполнение которых  должно быть обеспечено в процессе всех уроков или серией уроков, и частные, выполняемые в течение одного отдельно взятого урока; 

б)  быть правильно методически построенным; 

в)  быть последовательным продолжением предыдущих занятий и в то же время иметь свою целостность и законченность; одновременно с этим он должен в значительной степени предусматривать задачи и содержание следующего очередного урока; 

г)  соответствовать по своему содержанию определённому составу учащихся в отношении возраста, пола, физического развития и физической подготовленности; 

д)  быть интересным для учащихся, побуждать их к активной деятельности; 

е)  содержать упражнения и игры, содействующие разностороннему физическому развитию, укреплению здоровья, формированию осанки; 

ж)  правильно сочетаться с другими уроками в расписании учебного дня; 

з)  носить воспитывающий характер. 

ЗАДАЧИ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Результаты  педагогического  процесса  в  физическом  воспитании зависят от качества учебной и воспитательной работы, проводимой на  уроках.  Это  достигается  последовательным  решением  задач,  положенных в основу каждого урока. 

Уроки  физической  культуры  имеют  образовательные,  воспитательные и оздоровительные задачи. 

Образовательные задачи заключаются в обучении детей выполнению физических упражнений, предусмотренных программой, в совершенствовании изученных упражнений, а также в развитии умений и навыков применять изученные упражнения в изменяющейся обстановке.  Последовательное  выполнение  образовательных  задач  приводит  к  систематическому,  прочному  и  полному  изучению  всего учебного  материала  программы.  Для  разрешения  одних  образовательных задач необходимо относительно длительное время (ряд последовательных  уроков), а  для  решения других  —  достаточно  лишь одного урока. 

Например, научить лазанью по канату определённым способом и с правильным чередованием движений на одном уроке нельзя. Следовательно,  на  одном  уроке  такая  задача  невыполнима.  Это  будет общая  задача,  для  выполнения  которой  потребуется  серия  уроков. 

Ознакомить учеников с захватом каната ногами при лазанье можно в течение  одного  урока,  это  будет  небольшая,  частная  задача,  и  её можно ставить как одну из конкретных задач данного урока. 

К  образовательным  задачам  относится  также  получение  детьми знаний о физической культуре и спорте, о сохранении здоровья, режиме дня, правильном дыхании, закаливании, правильном выполнении физических упражнений. 

Выполнение образовательных задач обычно сочетается с решением  воспитательных  и  оздоровительных  задач.  На  уроках  физической культуры воспитывается внимание, дисциплинированность, воля, аккуратность, бережное отношение к имуществу, а также чувство дружбы,  товарищества,  целеустремлённость,  самостоятельность  и настойчивость в преодолении трудностей. 

Но могут быть специальные уроки с установкой на решение воспитательных задач. 

Например, учитель, помня о необходимости воспитывать у детей настойчивость и умение преодолевать трудности, сознательно создаёт некоторые затруднения, усложняя упражнения или условия их выполнения. Воспитание таких качеств, как решительность и смелость, осуществляется путём применения на уроке упражнений, требующих проявления этих качеств (прыжки, равновесие, спуск с горы на лыжах и др.). 

Ставя в своей повседневной работе задачи воспитания патриотизма, учитель рассказывает детям о жизни, труде и достижениях спортсменов, демонстрируя монтажи и фотографии. 

Оздоровительные задачи, как и воспитательные, должны решаться  на  каждом  уроке.  Правильное  построение  и  проведение  уроков физической культуры, занятия в соответствующих костюмах, необходимое санитарно-гигиеническое состояние мест занятий, проведение уроков на открытом воздухе — все это создаёт благоприятные условия для решения оздоровительных задач. 

СТРУКТУРА УРОКА 

Одним из наиболее важных вопросов, связанных с уроком физической культуры, является вопрос о построении урока. 

Под  структурой  урока  понимается  ориентировочный  план,  которым  можно  пользоваться  как  основой  при  составлении  отдельного урока.  Структура  урока  помогает  учителю  в  рациональном  подборе упражнений,  наиболее  правильном  расположении  материала  и определении возможной нагрузки на уроке. 

Построение урока зависит от поставленной задачи, которая определяется  в  соответствии  с  последовательным  изучением  программного материала. 

Для выполнения поставленных задач подбирается соответствующий  учебный  материал, определяются  последовательность  его  изучения и методические приёмы обучения. 

Решение любых педагогических задач на уроке физической культуры часто требует усиленной деятельности организма занимающихся. К этой работе организм должен быть соответствующим образом подготовлен. 

И.П. Павлов, указывая на необходимость подготовки организма к решению трудных задач, говорил, что в клинике и педагогике постепенность и тренировка — основное физиологическое правило. 

Это  указание  обязывает  учителя  решать  педагогические  задачи, требующие  значительных  усилий  со  стороны  занимающихся,  не  в начале  урока,  а  в  середине,  после  некоторой  подготовки.  Решение основных задач урока требует и  соответствующей организационной подготовки занимающихся, создания у них необходимого настроения и желания приступить к выполнению этих задач. После  того  как  проведена  необходимая  организационная  подготовка учащихся и выполнено павловское «физиологическое правило» о  постепенности,  следует  приступить  к  решению  основной  задачи. 

Выполнение основных педагогических задач чаще всего совпадает с самым большим напряжением и активностью занимающихся. 

После  общего  относительно  большого  напряжения  организма  и, как правило, повышенного  эмоционального состояния учащихся недопустим резкий переход к состоянию покоя. Поэтому в построении урока отражается постепенный переход к состоянию покоя и организованное завершение занятий. Таким образом, в построении каждого урока различаются три части: первая часть — организующая, подготавливающая учащихся к выполнению наиболее трудных задач урока, условно  называется  вводной;  вторая  часть  —  направленная  на  выполнение основных задач урока, условно называется основной; третья,  во  время  которой  организованно  завершается  урок,  условно называется заключительной. 

Деление урока на части является относительным. Каждый отдельно  взятый  урок  вне  зависимости  от  его  задач  с  начала  и  до  конца должен быть слитным, единым, и все задачи и содержание урока выполняются в тесной взаимосвязи. 

Для начальных классов принята типовая структура урока. Она служит основой для построения конкретного урока в соответствии с его задачами. 

Типовая структура урока 

Вводная часть — 5 — 10 минут. 

Задачи: организовать учащихся, объяснить задачи урока, подготовить организм занимающихся к предстоящей физической нагрузке и выполнению упражнений. 

Содержание:  элементы  строя,  гимнастические  перестроения, ходьба в сочетании с дополнительными движениями рук, ног, туловища, бег, прыжки, общеразвивающие и танцевальные упражнения, игры. 

Основная часть — 25 — 30 минут. 

Задачи:  решение  основных  задач  урока  —  изучение  нового.  Повторение  с  целью  совершенствования  в  выполнении  пройденного материала, овладение учащимися двигательными умениями и навыками, развитие быстроты, ловкости, решительности, смелости. 

Содержание:  общеразвивающие  упражнения  без  предметов  и  с предметами, танцевальные упражнения, ходьба, бег, метания, прыжки,  лазанье  и  перелезание,  висы,  акробатические  упражнения,  равновесие, игры с большой подвижностью и др. 

В основную часть урока может быть включён любой материал из программы данного класса. 

Заключительная часть — 3 — 5 минут. 

Задачи:  обеспечить  постепенный  переход  от  напряжения  и  возбуждения,  вызванных  занятиями  во  второй  части  урока,  к  относительно спокойному состоянию; подвести итоги урока, дать задание на дом,  организованно  перейти  к  новым  действиям  (организованный уход из зала в класс или домой). 

Содержание: построение, ходьба, ходьба с песней, ритмические и танцевальные упражнения, дыхательные упражнения, спокойные игры, заключительное слово учителя, задание на дом. 

Вводная  часть  урока.  Хорошая  организация  учащихся  —  необходимое условие полноценного проведения урока. Поэтому подготовка школьников к уроку начинается ещё на перемене. 

По  звонку  на  урок  дети  должны  быть  построены.  Учитель  даёт указание, где и как строиться и кто из учащихся руководит построением. Все это он разъясняет на первом уроке, а на последующих добивается выполнения установленного порядка. 

В начале урока лучше всего строиться по длинной стороне зала, на расстоянии 1 — 2 м от стены спиной к окнам, в шеренгу по росту. В таком строю дети хорошо видят учителя, а учитель — детей. Кроме того, они быстро запоминают свои места. 

На первых уроках в I классе дети строятся под руководством учителя. После того как они научатся самостоятельно размещаться один возле другого, учитель поручает построение самим учащимся (в начале тем, кто лучше усвоил, более активен и пользуется доверием детей, затем дежурным по классу). После построения, которое начинается ещё до звонка, а заканчивается одновременно со звонком или вскоре после него, дежурный в присутствии учителя подаёт команды «Равняйсь!» и «Смирно!». После команды «Смирно!» учитель приветствует детей. Начиная с III класса дежурные отдают рапорт учителю. С этого организационного момента должен начинаться каждый урок. 

Вводная часть урока может начинаться с поворотов, ходьбы, расчёта, со свободных действий учащихся, с упражнений типа заданий и игр. Это зависит от плана урока и состояния детей. С учениками, пришедшими на урок в несколько возбуждённом состоянии (например, после  контрольной  работы  или  очень  эмоционального  урока),  не следует  начинать  занятия  с  перестроений,  поворотов  и  обычной ходьбы. В этом случае лучше применить игры ИЛИ упражнения типа заданий, которые отвлекают учащихся от переживаний, предшествовавших уроку физической культуры, и включают их в занятия физическими упражнениями. Наоборот, если дети пришли на урок спокойными и сосредоточенными, с ними можно сразу изучать новый материал (элементы строя и перестроения). 

В начале урока надо стремиться создать у занимающихся бодрое настроение и подготовить их к лучшему выполнению упражнений. 

В начале вводной части учитель знакомит школьников с задачами урока. 

Из  перечисленных  выше  упражнений  учитель  включает  в  урок лишь те, которые необходимы для проведения вводной части в соответствии с задачами и содержанием урока. 

Упражнения подбираются такие, которые в сумме обеспечивали бы  разностороннее  влияние  на  организм.  Они  должны  быть  достаточно знакомы детям, чтобы не затрачивать много времени на их разучивание. 

Общеразвивающие упражнения применяются как средства обшей подготовки и как подводящие к тем видам, которые будут изучаться в основной части. Подводящие упражнения обычно проводятся в конце вводной части урока. 

Игры во вводной части урока применяются, как правило, организующие, с элементами строя, не вызывающие резкого возбуждения. 

Частично вводная часть урока может быть использована для изучения нового материала, состоящего из элементов строя и гимнастических перестроений. 

Построение и проведение вводной части урока в известной степени зависят от условий, в каких будут проходить занятия. Если уроки проводятся  на  площадке  в  прохладную  погоду,  то  перед  учителем возникает ещё одна, дополнительная задача — хорошо «разогреть» организм.  В  этом  случае  увеличивается  количество  общеразвивающих  упражнений,  темп  выполнения  предлагается  более  быстрый  и времени на вводную часть урока затрачивается несколько больше. 

Во  вводную  часть  уроков  лыжной  подготовки,  как  правило,  входят: построение учащихся, организованный переход и передвижение на лыжах к местам занятий, общеразвивающие упражнения, «разогревание»  организма  детей  путём  проведения  игр  или  произвольного передвижения на лыжах. 

Основная часть урока. Резкой границы между вводной и основной частями урока нет. Упражнения  основной  части  должны  быть  последовательным продолжением вводной. Само  название,  хотя  и  является  условным,  определяет  значение этой части. В ней решаются основные педагогические задачи урока. В основную часть урока можно включить любой программный материал. Общеразвивающие  упражнения  применяются  здесь  как  для  достижения умеренного физиологического эффекта, так и для подготовки к другим основным видам упражнений. Упражнения с предметами и для осанки могут быть включены для решения частной задачи — овладения этими видами движения. 

Различные виды ходьбы и бега, прыжков, метаний, упражнения в лазанье,  равновесии,  висах,  акробатические  упражнения,  приёмы игры в баскетбол вводятся в основную часть урока для решения  конкретных  педагогических  задач,  а  также  с  целью  значительного физиологического воздействия. На уроках всегда проводятся подвижные игры. Они обычно включаются в основную часть урока. С учащимися I — II классов в течение урока чаще всего проводятся две игры, при этом одна обязательно в основной части, а другая может быть и в основной и в других частях. С учащимися III классов, как правило, проводится одна игра (в одной из частей урока). 

В основной части урока проводятся игры, требующие большой подвижности  участников  (с  бегом,  прыжками,  метаниями,  лазаньем  и др.). 

Часто  игры  становятся  средством  решения  одной  из  конкретных задач основной части урока, а такие, как «Лапта», «Пионерский мяч» и др., занимают по времени почти всю основную часть, и изучение их 

становится единственной конкретной задачей урока. 

Для  разностороннего  воздействия  на  учащихся  и  усвоения  ими возможно  большего  количества  движений  в  основную  часть  урока включается  от  двух  до  четырёх  видов  физических  упражнений.  Для учеников I — II классов необходимо большее многообразие и более частая смена движений, поэтому в основную часть обычно включают три-четыре вида упражнений. С учениками III классов проводится два-три вида упражнений, так как от них требуется уже более точное выполнение движений и они затрачивают больше времени на разучивание и освоение. 

Примерное содержание основной части урока: 

1)  упражнения в равновесии, упражнения с мячами, прыжки в высоту, игра с бегом; 

2)  общеразвивающие упражнения типа зарядки, метание в цель, лазанье, игра с прыжками; 

3)  упражнения на осанку, перелезание, прыжки в длину, игра с метанием. В основной части уроков лыжной подготовки имеют место передвижение на лыжах, спуски и подъёмы на склонах, игры на лыжах. 

Большое значение имеет правильное расположение практического материала внутри основной части. 

В начале основной части изучается новый материал и упражнения, требующие  наибольшего  внимания  и  точности  выполнения  (например, упражнения в равновесии предшествуют знакомым играм). 

Упражнения, связанные со значительной нагрузкой на организм, проводятся после упражнений с меньшей нагрузкой. Тем самым осуществляется принцип постепенного нарастания нагрузки. 

Например, если в основную часть урока включены метание в цель и игра с бегом, то вначале проводится метание, а потом игра. 

Совершенствование  пройденного  материала  проводится  после изучения  нового.  Если  новый  материал  не  включается  в  основную часть урока, то совершенствование пройденного начинается с менее знакомых упражнений. Например, при совершенствовании умений в лазанье  по  гимнастической  стенке  способом,  с  которым  учащиеся были ознакомлены на предыдущих двух-трёх уроках, и в прыжках в высоту способом «согнув ноги», с которыми учащиеся знакомы значительно раньше, вначале проводятся упражнения в лазанье, а потом прыжки. 

Для совершенствования двигательных  навыков и воспитания волевых  качеств  в  основной  части  урока  практикуется  усложнение условии выполнения упражнений. 

Упражнения, которые быстро и сильно повышают эмоциональное состояние детей (прежде всего игры), проводятся в конце основной части урока. Это делается для того, чтобы повышенное эмоциональное состояние учащихся, вызванное играми, не отразилось на выполнении технически трудных и точных движений. 

На  уроках  физической  культуры  регулярно  учитывается  степень усвоения учащимися пройденного материала. По большинству видов физических  упражнений  это  делается  в  основной  части  урока.  При этом вначале осуществляется подготовка к выполнению упражнений, а затем проводится учёт знаний, умений и навыков. 

Заключительная  часть  урока.  Правильно  проведённая  основная часть урока вызывает у детей некоторое нервное возбуждение, повышение частоты пульса и учащение дыхания. 

Чтобы  создать  благоприятные  условия  для  перехода  учащихся  к другому виду деятельности, организм школьников необходимо привести в более спокойное состояние. Снижение нагрузки, начавшееся в конце основной части, должно завершиться с окончанием урока. 

Постепенный переход к относительно спокойному состоянию достигается путём применения простых построений, ходьбы, ритмических и глубоких дыхательных упражнений, спокойных игр. 

В конце урока учащиеся выстраиваются, учитель подводит итоги, указывает на положительные стороны и недостатки, делает замечания отдельным учащимся и повторяет задание на дом. Заканчивается урок организованным уходом учеников из зала (с площадки). 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К УРОКАМ 

Хорошая подготовка учителя к урокам — залог успешного их проведения. 

Подготовку к урокам учитель начинает задолго до начала учебного  года.  Он  внимательно  знакомится  с  программным  материалом, продумывает  последовательность  его  изучения.  Много  снимания учитель уделяет планированию программного материала в соответствии с конкретными условиями школы и климатическими условиями. В процессе подготовки к урокам учитель знакомится с методической  литературой,  опытом  других  педагогов  и  все  лучшее использует в своей работе. 

Готовясь к очередному уроку, учителю надо учесть итоги предыдущих уроков и в связи с этим решить, какой материал повторить, а какой изучить. 

При  подготовке  к  уроку  составляется  план  и  определяются  конкретные образовательные задачи урока. 

Формулировка  задач  должна  быть  предельно  чёткой  и  ясной, например:  «ознакомить  с  рапортом»,  «ознакомить  с  размыканием приставными шагами», «ознакомить с метанием малого мяча способом «из-за спины через плечо», «ознакомить с одновременным бесшажным ходом», «ознакомить с игрой «Все к своим флажкам» и т. д. 

Такая  формулировка  наиболее  правильна  при  проведении  первых уроков по отдельным видам упражнении. В начале обучения вполне конкретной будет формулировка «начать обучение прыжку в высоту способом «перешагивание». Во время обучения задача формулируется так: «продолжить обучение прыжку в длину с разбега — разбег (или толчок, полёт и т. д.)», приемлемой будет и формулировка «совершенствовать умения в  метании  мяча  в  цель», а  позднее  —  «совершенствовать навыки в спусках на лыжах со склонов по прямой». 

Если одни и те же упражнения проводятся на нескольких уроках, то  возможна  формулировка  «повторить», но  с  обязательным  указанием, для чего повторить, с какой целью. 

После определения конкретных задач урока подбирается материал сначала для основной части, а потом для вводной и заключительной.  При  подборе  материала  определяется  дозировка  (количество повторений,  количество  времени,  затрачиваемого  на  выполнение упражнений). Она имеет решающее значение и для нагрузки, и для формирования двигательных умений и навыков. 

В плане урока отражаются также вопросы текущего учёта (по каким  видам,  как  будет  проведена  проверка  заданий,  кого  из  детей проверить и т.д.) и определяется возможное задание на дом. 

При подготовке значительное внимание уделяется вопросам, связанным с методикой проведения упражнений. Для этого учитель до мельчайших  подробностей  предусматривает  различные  методы  и приёмы, которые следует применять. 

Заранее надо решить, где во время урока будет находиться учитель при проведении упражнений, как он будет наблюдать за уроком и руководить учащимися. Готовясь к занятиям, учитель выполняет все включённые  в  урок  упражнения (лучше  всего  перед  зеркалом).  Это позволяет ему проверить свою подготовку. 

Известно, что активность детей помогает проведению урока, поэтому учителю надо наметить пути её повышения. 

Если учитель включает в план урока упражнения, требующие использования оборудования и инвентаря, то это должно быть учтено  до  проведения  урока.  Следует  предусмотреть,  как  будет  использовано оборудование, какой инвентарь потребуется, кто и когда его  будет  готовить  и  убирать  после  занятий.  Чёткий  порядок  в  использовании  инвентаря  на  уроках  имеет  большое  воспитательное значение. 

При подготовке к уроку необходимо продумать страховку учащихся.  Для  этого  учителю  следует  предусмотреть  мероприятия,  предохраняющие занимающихся от падений, ушибов и столкновении (соответствующее размещение оборудования и инвентаря, использование гимнастических матов, помощь партнёров при выполнении упражнений и др.). 

Уроки физической культуры проводятся со значительно большим успехом, если умело используется музыкальное сопровождение. Музыка на уроках повышает эмоции, улучшает настроение занимающихся,  способствует  лучшему  ритмичному  выполнению  различных упражнений, является одним из элементов эстетического воспитания учащихся. 

На  уроках  применимы  различные  формы  музыкального  сопровождения.  На  музыкальном  инструменте  может  играть  учитель  или специально приглашённый музыкант. С успехом могут быть использованы также проигрыватели и магнитофоны. 

В каждом уроке очень много видов физических упражнений, которые  можно  сопровождать  музыкой  (ходьба,  фигурная  маршировка, бег, танцевальные шаги и танцы, ритмические и дыхательные упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, упражнения в лазанье, равновесии, прыжки с длинной и короткой скакалкой). Музыкальное сопровождение обогащает проведение игр, делает игровой  процесс эмоционально  насыщенным. В таких играх, как  «У  ребят  порядок  строгий»,  «Совушка»,  «К  своим  флажкам», «Охотники  и  утки»,  «Музыкальные  змейки»,  «Быстро  по  местам»  и др.,  музыка  (различное  звучание)  может  служить  основой  для  обозначения начала и конца игры, для перехода от одних действий к другим. Например, в игре «Совушка» громкая музыка соответствует словам «День наступает — все оживает», тихая — словам «Ночь наступает — все замирает». В игре «Охотники и утки» команда «охотников» стреляет в «уток» до тех пор, пока играет музыка, после чего команды меняются ролями. Здесь применяется одна и та же музыкальная пьеса два раза, а счёт в игре ведётся на большее количество попаданий. 

Музыкальное сопровождение на уроке только тогда даст положительный результат, когда учитель хорошо к этому подготовится: в порядке будет музыкальный инструмент или проигрыватель, будут подобраны соответствующие мелодии или пластинки. 

Учитель при подготовке к уроку решает также вопрос о месте занятий  — на  площадке  или  в  закрытом  помещении.  Не  исключается возможность, что урок, начатый на площадке, в связи с изменением погоды может быть перенесён в помещение. Поэтому целесообразно, чтобы площадка и зал были бы подготовлены к проведению урока. 

Важное значение имеет очерёдность урока физической культуры в расписании.  Последний  урок  позволяет  полностью  использовать время  (45  минут),  в  то  время  как  уроки,  проводимые  в  середине учебного  дня,  должны  заканчиваться  с  таким  расчётом,  чтобы  дети спокойно могли переодеться и подготовиться к очередному уроку. 

Учитель обязан уделять достаточное внимание своему внешнему виду: он должен быть всегда в соответствующем костюме, чистым и опрятным и служить образцом для детей. 

Детям,  так  же  как  и  учителю,  следует  тщательно  готовиться  к предстоящим урокам.  На  уроке  они  должны  быть  всегда  в  установленной спортивной форме, готовые в любое время выполнить поручение  учителя,  связанное  с  подготовкой  оборудования,  инвентаря, организацией урока и т.д. 

Чтобы сообщить учащимся необходимые сведения, с ними проводится краткая беседа, а затем и занятие, на котором они практически знакомятся с установленным порядком и своими обязанностями. 

Во время беседы с детьми надо определить место для переодевания, рассказать им, как складывать или развешивать повседневную одежду, где и в каком порядке строиться перед уроком. 

Установленный порядок должен соблюдаться и по окончании урока. 

Планы уроков по форме записи могут быть различными, но в каждом должны отражаться: дата и номер урока, задачи, место проведения, оборудование и инвентарь, содержание, дозировка. 

Как правило, при планировании содержания урока предусматриваются организационно-методические указания или примечания. 
ТИПЫ УРОКОВ 

В практике работы школ различают следующие типы уроков: 

а)  вводные уроки; 

б)  уроки ознакомления с новым материалом; 

в)  уроки совершенствования в выполнении пройденного материала; 

г)  смешанные уроки; 

д)  учётные уроки. 

Любые уроки проводятся в соответствии с типовой структурой, но каждый из них имеет и свои особенности. 

Вводные  уроки  проводятся  в  начале  учебного  года,  четверти,  а также  перед  прохождением  новых  разделов  программы,  например лыжной подготовки. 

В  начале  вводного  урока  всегда  проводится  беседа,  в  которой учитель  знакомит  учащихся  с  содержанием  предстоящих  уроков,  с задачами  учителя  и  учащихся,  с  требованиями,  предъявляемыми  к ученикам  программой.  На  этом  уроке  учитель  обращает  внимание детей на необходимость активных действий, аккуратного отношения к  выполнению  обязанностей,  на  совместные  дружные  усилия  всего коллектива  класса.  Беседа  должна  проводиться  выразительно,  эмоционально, так, чтобы она вызывала интерес у детей, побуждала их хорошо заниматься. 

Во время вводного урока дети знакомятся с порядком проведения уроков, с построением (обычно на вводных уроках в начале учебного года происходит построение по росту), им рассказывается о подготовке к урокам, приходе на площадку пли в зал, об обязанностях дежурных, организованном начале и окончании занятий. 

Вводный урок обычно начинается в классе и продолжается там, где будет проходить практическая часть и где учащиеся смогут ознакомиться с устанавливаемыми порядками. После выполнения задач, связанных с подготовкой детей к предстоящим урокам, учитель часть времени использует для проведения с учениками знакомых игр. При этом  лучше,  если  школьникам  будет  предоставлена  инициатива  в выборе, организации и проведении игры. Игровая деятельность является отличной настройкой к предстоящим урокам. 

На первом уроке с учениками I класса можно разучить физкультминутку для других уроков или комплекс гимнастики до занятий. На этом  уроке  дети  впервые  перешагнут  порог  физкультурного  зала, придут на спортивную площадку, где учитель познакомит их с местами занятий. В хорошую погоду на площадке следует провести игры, 

знакомые детям. Первый урок физкультуры имеет большое значение в жизни детей, поэтому он должен быть особенно тщательно продуман и хорошо проведён. 

Примерный план вводного урока в 1 классе 

Первая четверть. Урок 1-й. 

Задачи урока: I) ознакомить учащихся с организацией и проведением уроков физической культуры и подготовкой к ним; 2) дать указание детям о спортивных костюмах; 3) разучить комплекс гимнастики до занятий. 

Место проведения: класс, площадка. 

Содержание урока 

Вводная часть — 11 минут. 

1.  Краткая беседа об уроках физической культуры, о спортивных костюмах, о гимнастике до занятий — 8 минут. 

2.  Построение в пары и организованный выход на площадку — 3 — 4 минуты. Основная часть — 28 минут. 

1.  Построение в круг, взявшись за руки. — 1 — 2 минуты. 

2.  Разучивание комплекса гимнастики до занятий — 10 минут. 

3.  Игры, знакомые детям. — 16 минут. Заключительная часть — 6 минут. 

Заключительная часть 

1.  Построение парами, организованный уход с площадки в класс — 3 минуты. 

2.  Подведение итогов урока — 3 минуты. 

Вслед  за  вводными  уроками  проводятся  уроки  ознакомления  с  новым материалом. Таких уроков немного. Их может быть только по одному после вводного, так как в последующих уроках обязательно будет встречаться материал, знакомым детям по предыдущему уроку. 

Особенность  этих  уроков  в  том,  что  каждая  из  частей  содержит  новые для детей упражнения. Это обязывает учителя давать на уроке интересный материал, который будет легко восприниматься детьми. 

Примерный план урока ознакомления с новым материалом в III классе 

Первая четверть. Урок 2-й. 

Задачи урока: ознакомить с рапортом, с прыжком в длину с разбега «в шаге», с 
игрой «Охотники и утки». 

Место проведения: площадка. 
Инвентарь: мяч волейбольный. 

Содержание урока 

Вводная часть — 10 минут. 

Построение в шеренгу. Ознакомление детей с задачами урока. Рапорт (ознакомление). Ходьба и перестроение в круг из колонны по одному в движении. 

Основная часть — 30 минут. 

Общеразвивающие упражнения типа зарядки с включением подводящих упражнений к прыжкам в длину. Прыжки в длину с разбега: прыжок «в шаге» (ознакомление). Игра «Охотники и утки» (ознакомление). 

Заключительная часть — 5 минут. 

Построение в колонну по четыре. Ходьба с песней. Подведение итогов. 

На уроках совершенствования основной задачей будет улучшение выполнения тех упражнений, которые изучались ранее. 

На  этих  уроках  надо  уделять  внимание  технике  выполнения упражнений, формированию навыка, применять усложнения и игры, совершенствующие умения и навыки в движениях. 

Чаще  всего  проводятся  смешанные  уроки,  в  которых  сочетаются задачи  ознакомления  с  новым  материалом  и  совершенствования  в выполнении пройденного. В основной части этих уроков новый материал следует давать лишь в одном из видов упражнений и времени на  него  надо  отводить  относительно  больше.  Остальной  материал урока повторяется для достижения лучшего выполнения упражнений. 

Как правило, новый материал, особенно если он требует от детей большой сосредоточенности, даётся в первой половине урока, а потом повторяется пройденный. Часто бывает и так, что новый материал преподносится после повторения пройденных на предыдущем уроке упражнений. Тогда, учитывая большую или меньшую точность в выполнении упражнении, а также нарастание нагрузки, новый материал может быть проведён и в середине основной части урока. 

Примерный план смешанного урока во II классе 

Вторая четверть. Урок 8-й. 

Задачи урока: 1) совершенствовать умения в бросании и ловле мячей; 2) ознакомить с разноимённым способом лазанья по гимнастической стенке. 

Оборудование и инвентарь: I) малые мячи (по числу учащихся); 2) гимнастическая стенка. 

Место проведения: зал. 

Содержание урока 

Вводная часть — 10 минут. 

Построение в шеренгу. Приветствие. Ознакомление с задачами урока. Повороты 

налево и направо. Ходьба в обход в колонне по одному. Раздача мячей. Построение в колонну по два. 

Основная часть — 28 минут. 

Произвольные упражнения с мячами. Перебрасывание мячей в парах знакомыми способами. Перестроение в шеренгу. Лазанье по гимнастической стенке одноимённым способом. Лазанье по гимнастической стенке разноимённым способом. Игра «Октябрята» (ранее пройденная). 

Заключительная часть — 7 минут. 

Построение в колонну по одному. Ходьба на всей ступне и на носках. Подведение итогов урока. 

На учётных уроках подводятся итоги работы, проверяются и оцениваются знания и умения учащихся. Такие уроки обычно проводятся в конце четверти, но они могут быть и в середине, и в течение всей второй  половины.  Учётные  уроки  заранее  планируются,  ученики должны знать о них и систематически готовиться. 

По своей структуре эти уроки не отличаются от других типов уроков. Их особенность состоит в том, что учётные упражнения являются основными в уроке, и проведению учёта подчиняется все содержание и ход урока. Перед учётными упражнениями дети должны самостоятельно выполнить пробные попытки. Учётные упражнения выполняются детьми очень ответственно, с большим старанием. Чтобы снизить напряжение, после учётных упражнений следует проводить игры. 

Примерный план учётного урока в Ш классе. Вторая четверть. Урок 12-й. 

Задача урока: провести учёт выполнения упражнения в равновесии. 
Место проведения: зал. 
Оборудование: бревно для равновесия. 

Содержание урока 

Вводная часть — 5 минут. 

Построение  в  шеренгу.  Рапорт.  Приветствие.  Ознакомление  с  задачами  урока. 

Ходьба, чередующаяся с пробежками. Перестроение в колонну по четыре и размыкание. 

Основная часть — 35 минут. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения в равновесии 

а)  пробные; 

б)  на оценку: ходьба по бревну с хлопком в ладони под согнутой ногой. Игра «Караси и щука» (ранее пройденная). Заключительная часть — 5 минут. 

Построение в колонну по одному. Ритмическая ходьба. Подведение итогов урока. 
Ходьба в ногу. 
Практическая работа
1. Согласно представленных типов урока, сформулируйте темы уроков (3 темы) и определите задачи (темы формулируйте на примере бега, прыжков, подвижных игр, ходьбы на лыжах, гимнастики – по выбору).

Пример: 

Тема урока: «Прыжки в высоту способом «перешагивание»

Задачи урока: 

1. Обучение технике: прыжка в высоту способом «перешагивание».

2. Развитие выносливости, прыгучести, координации.

3. Воспитание дружелюбия и отношения друг к другу, дисциплинированности.

2. Составьте план урока (по выбору).

Пример: 

Подготовительная часть: 

1. Построение, сообщение задач урока.

2. Техника безопасности на уроке физической культуры. по теме «Легкая атлетика».

Строевые упражнения, перестроение.

3. ОРУ в движении.

Основная часть: 

1. Бег с преодолением препятствий («змейкой»):

а) бег равномерный;

б) кувырок вперед;

в) прыжком через барьер;

г) бег равномерный;

д) прыжком через барьер;

е) кувырок вперед;

ж) бег равномерный.

2. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» через резинку (планку):

а) объяснение;

б) прыжок с 3 – 4 шагов разбега.

Подвижная игра «Выше ноги от земли»
Заключительная часть урока:

1. Построение. Упражнение на расслабление и восстановление дыхания.  Подведение итогов. Домашнее задание. Организованный выход из зала.

3. Составьте фрагмент урока в технологической карте урока по одной из разработанных вами темам.

Инструкция: 
1. Выбор УМК по предмету, класс - 1,2,3,4 (по собственному выбору).  Возможна конкретизация  темы урока (например, тема: «Легкая атлетика. бег». Конкретизация темы: «Обучение технике бега»)

2. Определите цель и задачи урока (образовательную, развивающую, воспитывающую), выделите УУД, которые можно формировать (познавательные, коммуникативные, регулятивные), личностные результаты. 

3. Разработайте информационную карту урока в соответствии с представленной таблицей по заданной теме (с применением образовательной технологии по выбору).

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формируемые УУД

	
	
	
	


4. Смоделируйте фрагмент основного этапа урока (используя возможности ИКТ – достаточно приложением подобрать картинки). Укажите другие средства организации деятельности учащихся на этом этапе, позволяющие реализовать на уроке задачу создания предметно-развивающей среды.

5. Разработайте или подберите задания для осуществления педагогического контроля по заданной теме (при необходимости), выделив разные уровни дифференциации заданий (для учеников, имеющих трудности в обучении, для одаренных детей), оцените процесс и возможные результаты деятельности учащихся на уроке.

6. При представлении информационной карты урока:

 -обосновать выбор УМК, учебника;

-обосновать определение цели и задач урока;

 -обосновать планирование  этапов с учетом типа урока, особенностей учебного предмета, класса, отдельных обучающихся и в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами;

-указать возможные корректировки в реальном педагогическом процессе;

-указать методическую литературу и другие источники информации, необходимые для подготовки к уроку. 

Этапы уроков

1 – организационный этап;

2 – этап проверки домашнего задания;

3 – этап актуализации субъектного опыта;

4 – этап изучения новых знаний и способов деятельности;

5 – этап первичной проверки изученного;

6 – этап закрепления изученного;

7 – этап применения изученного;

8 – этап обобщения и систематизации;

9 – этап контроля и самоконтроля;

10 – этап коррекции;

11 – этап информации о домашнем задании;

12 – этап подведения итогов учебного занятия;

13 – рефлексия.

Структура урока усвоения новых знаний (обобщенный вариант):

1) Организационный этап. 

2) Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся. 

 3) Актуализация знаний. 

 4) Первичное усвоение новых знаний. 

 5) Первичная проверка понимания 

 6) Первичное закрепление. 

 7) Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению 

8) Рефлексия (подведение итогов занятия)

Структура урока систематизации и обобщения знаний и умений (обобщенный вариант):
 1) Организационный этап. 

2) Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся. 

3) Актуализация знаний. 

4) Обобщение и систематизация знаний 

Подготовка учащихся к обобщенной деятельности 

Воспроизведение на новом уровне (переформулированные вопросы). 

5) Применение знаний и умений в новой ситуации 

6)Контроль усвоения, обсуждение допущенных ошибок и их коррекция. 

7) Рефлексия (подведение итогов занятия) 

Анализ и содержание итогов работы, формирование выводов по изученному материалу 

Структура урока контроля знаний и умений (обобщенный вариант):
 1) Организационный этап. 

2) Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся. 

3) Выявление знаний, умений и навыков, проверка уровня сформированности у учащихся общеучебных умений. (Задания по объему или степени трудности должны соответствовать программе и быть посильными для каждого ученика). 

Уроки контроля могут быть уроками письменного контроля, уроками сочетания устного и письменного контроля. В зависимости от вида контроля формируется его окончательная структура 

4) Рефлексия (подведение итогов занятия) 

Структура урока формирования умений и навыков (обобщенный вариант):
1) Организационный этап

2)  проверка д/з;

3)  мотивация учебной деятельности через осознание учащимися практической значимости применяемых знаний и умений, сообщение темы, цели и задач урока;

4)  осмысление содержания и последовательности применения практических действий при выполнения предстоящих заданий;

5)  самостоятельное выполнение учащимися заданий под контролем учителя;

6)   обобщение и систематизация результатов выполнения заданий;

7) Рефлексия (подведение итога урока)  и постановка домашнего задания.
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