Здравствуйте уважаемые студенты!
Требования: для занятия в спортивном зале необходима спортивная обувь со светлой подошвой (с черной подошвой до занятий не допускаем)! 
Спортивная одежда: трико, легинсы, шорты, футболка. 
Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.
Тема: легкая атлетика
Содержание: Повторение техники специальных беговых упражнений. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Повторение техники финиширования.

Инструкция:
Вам будет предложены как лекционные материалы. Так и практические задания, которые вам необходимо будет выполнить.
Пример оформления работы:
Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.
Дата проведения: 
ФИО:
Группа: 
Далее непосредственно работа……..
Практическая работа
Пройдите по ссылкам, внимательно осуществите просмотр и выполните задание.
Сайт resh.edu.ru – российская электронная школа

Ориентируйтесь: 1 ссылка урок 26. Легкая атлетика
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/main/262740/
Ориентируйтесь: 2 ссылка урок 18. Развитие координации движений
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/main/262920/
Задания:
Пройдя по первой ссылке, опишите фазы бега и основы техники в каждой из них.
Пройдя по второй ссылке – приведите пример (ваших) 5 упражнений для развития координации, которые можно использовать на уроках физкультуры.
Задание необходимо отправить по истечению 2- х дней со дня получения задания.
