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Тема 2: Физическая культура в рабовладельческом обществе (90 мин)

В развитии человечества в процессе разделения труда (отделение скотоводства от земледелия, выделение ремесленников, возникновения металлообработки и т. д.) развиваются и производительные силы общества. Появляется эксплуатация человека человеком, процветают рабство и работорговля, появляются классы рабов и рабовладельцев, государство и его аппарат. Раньше других это появляется в Египте, Сирии, Ираке, странах Древнего Востока. 
Физическая культура начинает широко применяться для физической подготовки рабовладельцев и для других целей (охота на диких животных и т. д.). 
На бытовом, народном уровнях также появляются физические упражнения для развития силы, ловкости и других умений и навыков, полезных в жизни. 
Вырастают «очаги» быстрого развития, культивирования физической культуры, например, в Греции. Это было необходимо, в первую очередь, для ведения войны и обороны, подготовки физически крепких воинов (города-государства Древней Греции часто боролись за выживание, физическое развитие мужчин ценилось особо). 
В Афинах и Спарте складываются разные системы физического воспитания. В Спарте отбирались здоровые дети (слабые уничтожались), с 7 лет мальчики жили в общественных зданиях и воспитывались под руководством специальных учителей, с 14 лет они несли военную службу, занимались физическими упражнениями (в Спарте 10 тысяч рабовладельцев удерживали в повиновении 250 тысяч рабов). 
В Афинах с 7 до 14 лет юноши обучались в грамматических и гимнастических школах, с 14 лет они посещали гимнасию с серьёзным физическим воспитанием, а затем шли на два года в эсребию для получения навыков воина. 
Процесс физического воспитания в Греции назывался гимнастикой от греческого гимнос (голый, обнажённый). Упражнения делились на три вида: палестрику (от слова пале – борьба), орхестрику и игры. 
В палестрику входили бег, прыжки, метания, борьба, кулачный бой и др. Получил развитие, например, пентатлоном – комплексные упражнения, куда входили бег, прыжки в длину с разбега, метание диска, метание копья в цель и борьба. Широко практиковались бег (появились марафонские бега на 42 км) и мета- ние диска весом от 1,3 до 4,7 кг, борьба на песке с натёртыми маслом телами, метание копья. 
Базу собственно физической подготовки в Спарте составляли Пентатлон (пятиборье) и кулачный бой, рукопашная схватка («спортивная гимнастика»), мотание копья, упражнения со щитом. В то же время, создаётся античная гимна, включающая игры. 
В целом, спартанская военное носило военно-прикладной характер, готовило воинов – юношей и девушек к военным действиям, защите своих городов, селений. Для подготовки детей и подростков создавались школы с беговыми дорожками, гимнастическими залами и даже бассейнами. 
В данный период в Греции происходит и зарождение ряда педагогических идей в области физической спортивной подготовки, в т. ч. макроциклов – периодов на подготовку спортсменов (от подготовительных занятий в первый день до поддерживающих физических нагрузок). 
В процессе занятий физическими упражнениями греки стремились к сочетанию телесной и физической красоты с интеллектуальным (умственным) содержанием. В почёте был обряд Ахилла – одного из наиболее храбрых древнегреческих воинов. Их физическую подготовку в поэмах «Илиада» и «Одиссея» (XI-IX в.в. до н.э.). Физическую культуру подразумевал и философ Платон, обращая внимание на её связь с музыкой. 
В Древней Греции проводились Панэллинские игры (были посвящены музам поэзии, пения, 582 г. до н.э.), например, Олимпийские, Немейские и Истмийские игры, в ходе которых выполнялись как атлетические, так и музыкальные программы. Затем эти две линии в играх стали расходиться. Многие соревнования проходили «до победного конца» (смерти спортсмена от тяжёлых увечий). 
В это же время соревнования и сами спортсмены стали носить всё более профессиональный характер. 

Олимпийские игры и другие соревнования в Древней Греции
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Кроме ежегодных соревнований в Древней Греции стали проводиться более значимые (в честь главного бога у Греков – Зевса) – Олимпийские игры (эти соревнования назывались агонами). Первые сведения об олимпийских соревнованиях относятся к 776 г. до н.э. (с этого года велась запись победителей) и проводились в местечке Олимпия (западная часть Пелопонесского полуострова, у подножья горы Кроной). 
Спортивные праздники древних греков 
Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный и спортивный праздник, проводившийся в Олимпии. Сведения о происхождении игр утеряны, но сохранилось несколько легенд, описывающих это событие. Первое документально подтверждённое празднование относится к 776 г. до н. э., когда по преданию они были учреждены Гераклом, хотя известно, что игры проводились и раньше. На время проведения игр объявлялось священное перемирие (έκεχειρία), в это время нельзя было вести войну, хотя это неоднократно нарушалось. 
Ряд авторов утверждает, что Олимпийские игры существенно потеряли своё значение с приходом римлян. После того, как христианство стало официаль- ной религией, игры стали рассматриваться как проявление язычества и в 394 н. э. они были запрещены императором Феодосием I. 
Четырёхлетние периоды между играми назывались олимпиадами. Победа на олимпийских играх приравнивалась к победе на войне (слава, почёт, награды победителям). Судьи избирались по жребию (их называли алланодики). Их число выросло с 2 до 18. Соревнования проходили по правилам, за их нарушение грозили штраф, лишение наград, телесные наказания. Постепенно росло число дней в процессе олимпийских игр (от одного до пяти). К ним стали допускать подростков (бег, борьба, пятиборье, кулачные бои). 
Олимпийские игры стали не только популярными спортивными мероприятиями, но и важнейшими общественно-политическим событиями (встречи и переговоры глав государств). 
В это время зарождается и наука о физическом воспитании. Греческие философы и врачи делают попытки объяснить влияние физических упражнений на организм человека (анатомия и физиология в это время ещё не развиты). 
Начиная с IV в. до н.э. рабовладельческие отношения в Греции идут к своему закату. Появляются наёмные войска, греческая аристократия теряет интерес к военной службе и физической подготовке. Появляются атлеты-профессионалы для участия в зрелищных мероприятиях. 
После смерти Александра Македонского его империя распадается, но культурное и спортивное влияние Древней Греции остаётся ещё значительным. Нарастает влияние Рима и с середины II в. до н. э. греческие государства входят в состав Римской Империи. 

[bookmark: _GoBack]Видео https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9756721495230547956&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F4227663148&text=%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%B8%D0%B3%D1%80&path=sharelink 



Тема 3: Физическая культура в Древнем Риме (90 мин)

Рим развивался как централизованное государство, что способствовало развитию культуры, в т. ч. физической. В царский период Древнего Рима (эпоха разложения родового строя и создания Римского государства) развитие ФКиС осуществлялось в военной плоскости (соревнования всадников, гонки колесниц, метание копья, кулачный бой и др.). Семья заботилась о подготовке воина, это позволяло продвигаться в обществе. Победоносные войны обогащали даже рядовых легионеров, что было стимулом для развития физической культуры. 
В Риме появляются частные школы, в которых мальчики получают хорошую физподготовку (бег, езда верхом, фехтование, метание копья и т. д.), однако олимпийские игры своего развития не получают. После завоевания Греции Римом возник интерес к греческой физической культуре. Проводятся соревнования в честь бога войны – Марса. Строятся стадионы – цирки. 
Особое развитие в Риме получает военно-физическая подготовка, включающая в т. ч. бег, плавание, прыжки, скалолазание, борьбу во всём снаряжении. Появляются специальные спортивные снаряды: деревянный конь, штурмовые лестницы, чучела для нанесения ударов и уколов. 
В конце II в. до н.э. создаётся постоянная профессиональная армия. Часть населения освобождается от воинской повинности, значение военно-физической подготовки молодёжи ослабевает. Растёт интерес к спортивным зрелищам (гладиаторам), и военная служба становится уделом рабов (восстание Спартака 74–71 гг. до н. э.). 
Идёт строительство грандиозных спортивных сооружений (римский̆ Колизей и др.). Число зрелищ в году в Риме достигает 175 (состязания атлетов, гладиаторские бои, гонки колесниц и т. д.). Появляются профессиональные атлеты. 
С утверждением христианской религии (IV в. н.э.) запрещаются состязания и зрелища, т.к. они отвлекают людей от церкви. В 394 г. Император Феодосий запретил Олимпийские состязания в Греции. В 404 г. были запрещены бои гладиаторов. Физическая культура рабовладельческого общества приходит в упадок. 
В Древнем Риме физическое воспитание также носило военно-прикладной характер, во многом походило на спартанское. Средствами физического воспитания были игры и упражнения, включая бег, мотание копья, борьбу, фехтование и др. С 16–17 лет молодые люди направлялись в легионы, где выполняли боевые упражнения, метали свинцовые шары, носили тяжести, плавали, преодолевали препятствия и т. д. 
Развитие получила и медицина (врач Древнего Рима Гален (130–200 гг. н. э.) проводил исследования анатомии человека. 
Развитие физической культуры достигло высоких результатов в Древней Греции и Древнем Риме. Государство и граждане проявляют внимание к развитию ФКиС. В целом, приобретая классовый характер, физическое воспитание носило военно-прикладной характер. 
Фридрих Энгельс в своем труде «Армия» так описывал подготовку римского воина: 
«Обучение воина было очень суровым и рассчитанным на развитие в нём всеми возможными способами физической силы. Помимо регулярного обучения обращению с оружием и различным движениям широко практиковались бег, прыжки в длину и с шестом, скалолазание, борьба, плавание, сначала без одежды, а потом со всем снаряжением... И не только новобранцы, но и ветераны- легионеры должны были проделывать эти упражнения, чтобы сохранять физическую бодрость и быть привычными к утомительным занятиям и лишениям». 
Следует также отметить, что становление и развитие физической культуры претерпевало в это время в Индии, Китае, Египте, Персии, Вавилоне, Ассирии. 
Так, в Индии появилась система йоги, книги Тренинга, занятия физической культуры с учётом кастовой принадлежности. 
Формирование системы военно-физической подготовки в Китае, развитие ушу как комплекса боевых искусств, учреждение училищ физической подготовки для воинов, чиновников, жрецов, храмовых танцовщиц. 
В Древнем Египте проводились соревнования гребцов и воинов. 
Некоторые выводы: 
а) физическая культура как часть культуры, способа жизни и деятельности человека возникла в условиях первобытного строя в процессе труда, игры, воинских сражений и т. д.; 
б) люди нуждались в двигательной активности, и она помогала им выживать; по утверждению поэта Древнего Рима – «В здоровом теле – здоровый дух». 
в) даже примитивная физическая культура древних людей положительно влияла на их развитие, формирование физических и умственных качеств человека, побуждала к организованной совместной деятельности; 
г) в рабовладельческом обществе физическая культура приобретает военную направленность; 
д) в этот исторический период появляются специализированные школы, проводятся крупные соревнования, зарождается олимпийское движение и элементы науки о ФКиС; 
е) активно создаются материальные основы ФКиС – здания, сооружения и др. 
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