Задание по дисциплине МДК 01.01 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки лиц с ОВЗ. Спортивные игры: Волейбол.

на 15.09.2020
424 группа

Время работы 08:15 – 10:35
Инструкция для студентов:
1. Внимательно прочитайте теоретический материал в «Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования», «Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для среднего профессионального образования» на сайте ЮРАЙТ https://biblio-online.ru::
2. Посмотрите материал по правилам соревнований: - http://www.fivb.org/ - Официальные волейбольные правила 2017 – 2020
3. Ознакомившись с теоретическим материалом, выполните задание, представленное ниже.

Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы.

Срок сдачи: 15.09.2020 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru
при отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по БиНФСВД с МОТ лиц с ОВЗ 15.09.2020 г. Петров А.И., 424 группа)

ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ
Ход выполнения работы:
Ход выполнения работы:
1. Правила соревнований: Официальные сигналы (жесты судей):
1. Запишите в тетради обязанности и местонахождение 1 и 2 судьи.
2. Запишите и зарисуйте в тетради:
- свисток на подачу;
- касание мяча;
- ошибка при подаче;
- ошибка в передачи;
- задержка мяча;
3. Выполните тестирование.
Цель тестирования: контроль качества знаний обучающихся.
Задачи тестирования: проверить усвоение знаний, обучающихся по изученному материалу.
Условия проведения: задание выполняется на бланке ответа, заполняется шариковой ручкой и сдается для проверки преподавателю. Запрещено использовать технические средства и учебную литературу.
Инструкция для обучающихся: внимательно читайте все задания работы и указания по их выполнению. Внимательно прочитайте вопрос и выберите правильный вариант ответ. Если не можете выполнить очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверь. За каждый правильный ответ – 1 балл.
Внимательно делать записи в бланке ответов. Исправления оцениваются как неправильный ответ.
Формы контроля: письменная работа

	Каковы размеры площадки для волейбола?
1. 18х8 м
2. 18х9 м
3. 19х8 м
	6.
	Может ли один и тот же игрок выполнить два касания подряд?
1. Да
2. Можно касаться три раза подряд
3. Нет

	Из скольких партий играется встреча?
1. из 2 - х партий
2. из 3 – х партий
3. из 5 – ти партий
	7.
	Какова высота сетки для игры у женщин?
1. 225 см
2. 220 с
3. 224 см


	Состав волейбольной команды? 
1. 12 человек
2. 6 человек
3. можно играть в любом количестве
	8.
	Можно ли игроку у сетки наступать на среднюю линию?
1. Нет, игрок не имеет право наступать на линию
2. Игрок может наступать на линию, но не более серединой стопы
3. Заступ считается только тогда, когда стопа полностью пересекла среднюю линию

	Игроки стартового состава играют весь матч?
1. Да
2. Нет, на каждую партию можно поставить любых игроков, заявленных на встречу
3. Можно поменять троих игроков из стартового состава
	9.
	Дайте понятие термину «Волейбол». 
(вопрос имеет один или более вариантов ответов).
1. Волейбол спортивная игра с мячом, в которой соревнуются две команды; необходимо забросить мяч в корзину;
2. Волейбол – вид спорта;
3. Волейбол спортивная игра с мячом, в которой две команды соревнуются на специальной площадке, разделенной сеткой.

	Могут ли команды играть неполными составами?
1. Нет
2. Да
3. Могут, если один из игроков получил травму
	10.
	Кто является родоначальником волейбола. Где и когда он появился. 
1. Джеймс Нейсмит. США, 1891 год.
2. Уильям Морган. США, 1895 год.
3. ХольгерНильсен. Чехословакия, 1892 год.
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Преподаватель Л.Е. Алабина

1. Дайте понятие:
- Демонстрационная аппаратура - это
- Регистрационная аппаратура – это
2. Зарисуйте в тетради:
- Тренажеры для обучения и совершенствования техники приема и передач мяч;
- Тренажеры и специальное оборудование для обучения и совершенствования техники нападающего удара и подачи;
- Тренажеры для педагогического контроля.
3. Прочитайте в учебнике Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов. - Москва: Академия, 2002. (стр. 153 – 158) и составе конспект лекции по разделу «Специальное оборудование в физической подготовке» и зарисуйте в тетради комплексные тренажеры.
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