Раздел 2 Физическое воспитание в общеобразовательной школе.
Практическая работа №2: «Составить комплекс упражнений  для  физминутки, комплекс утренней гигиенической гимнастики (УГГ), комплекс физкультурной паузы». 
Цели:
- обучить составлению комплексов ФУ направленных на укрепление здоровья школьников;
- ознакомиться с формами ФВ школьников. 
Формируемые ОК и ПК: 
ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
ОК 2.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

Оборудование: методическая литература, комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (В.И. Лях, А.А. Зданевич).
Ход работы: 
1. Разбор теоретического материала по конспектам лекций «Формы построения занятий в ФВ школьников » и рекомендуемой литературе. 
2. Знакомство с комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов (В.И. Лях, А.А. Зданевич).
3. Изучение методик проведения физминуток, физпауз и УГГ (см. лекцию).
4. Составление комплексов физических упражнений и демонстрация.
Составить комплекс физминутки или комплекс утренней гигиенической гимнастики, провести его в записи  самостоятельно и отправить видео запись на ват сап в группу.
Физминутку в речитативе и конспект комплекса утренней гимнастики записать в тетрадь.
Формы контроля: устный опрос по теории; оценка выполненной практической работы в тетради, оценка методики проведения комплекса физминутки.
Теоретические вопросы по изучаемой теме:
1. Назовите основные основные формы физического воспитания школьников.
2. Дайте определение понятию «Физическое воспитание».
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