Уважаемые студенты! Изучите лекцию. Заполните таблицу «Виды готовности к школе»
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Лекция. Тема. Показатели готовности ребенка к школе.

Переход ребенка в школу - качественно новый этап в его развитии. Этот этап связан с изменением «социальной ситуации развития», с личностными новообразованиями, которые Л.С.Выготский назвал «кризисом 7 лет». Одной из задач дошкольного учреждения является подготовка детей к школе. Результатом подготовки является готовность ребенка к школе - как внутренняя позиция, направленная на овладение достижениями, присущими школьникам Эти два термина (подготовка и готовность к школе) связаны между собой причинно-следственными отношениями. Выделяют общую и специальную готовность к обучению в школе . 
Общая готовность понимается как всесторонняя: умственная, физическая, нравственная, трудовая, эстетическая. Общая (всесторонняя) готовность тесно связана с мотивационной, составной частью психологической (личностной) готовностью. 
Специальная готовность включает развитие речи, подготовку к грамоте, формирование начал математики, подготовку к письму, формирование представлений об окружающем. 
Общая подготовка детей к школе.
Компонентами готовности являются: физическая готовность, интеллектуальная, готовность в сфере общения, эстетическая, нравственная, трудовая. Все компоненты взаимосвязаны, могут взаимодополнять друг друга. 
Базовой основой развития детей является физическая готовность, предполагающая достаточно высокий уровень здоровья, основных движений, физических качеств (выносливость, быстрота, ловкость, сила, координация), высокую работоспособность, низкую утомляемость. Немаловажное значение имеет умение детей самостоятельно организовывать подвижные игры, соблюдать культурно-гигиенические навыки (например, сохранять и самостоятельно контролировать позу во время сидения). Г.Г.Попов содержание физической готовности предлагает делить на две составляющие:
 - естественно-биологическая (рост, вес, тип конституции тела, свойства и функции отдельных систем детского организма);
 -собственно физическая подготовленность, которая обусловлена не столько наследственным фоном, сколько социально детерминирована. 
В содержании умственной (интеллектуальной) готовности выделяют уровень детской компетентности, умственных способностей, навыков учебной деятельности, культуры умственного труда. Культура умственной деятельности тесно связана с формированием предпосылок учебной деятельности. Внутренняя организация мышления предполагает развитую способность ребенка принимать и обозначать для себя учебную задачу, действовать по правилу, осознавать способ выполнения задания, способ действовать, проникать в сущность предметов и явлений, устанавливать причинно-следственные и причинно-временные связи. Для  успешного овладения предпосылками учебной деятельности необходимы: умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способу действия; умение ориентировать на заданную систему требований, умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме; умение самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образу. 
Социально-нравственная готовность условно разделяется на готовность к сфере общения, к новой позиции школьника, к социальному статусу, к другому образу жизни. 
Содержательную характеристику социально-нравственной готовности дополняет трудовая готовность. Признавая важность и значимость  элементарной трудовой деятельности дошкольника, необходимость ознакомления детей с трудом взрослых, трудового обучения, как средства развития личности ребенка. К показателям трудовой готовности относятся: объем детской компетентности о труде взрослых; наличие активного положительного отношения к различным видам труда, уровень трудовой деятельности (наличие целеполагания, планирования, умений, способов контроля и т.п.). Сущность трудовой активности, а соответственно и еѐ показателей, заключается в возможности ребенка включаться в посильную трудовую деятельность по решению общественных задач, в ходе неѐ добиваться результатов, доступных возрасту, значимых для окружающих и для себя. Основными элементами трудовой активности старшего дошкольника, по мнению автора, являются - инициативность, готовность к труду, осознание необходимости трудиться на благо других людей, удовлетворенность процессом труда и его результатами. 
Содержание коммуникативной готовности - это умение детей строить отношения со взрослыми и сверстниками. Задача педагога - формировать коммуникативные способности, основанные на нормативном, деловом, личностном сотрудничестве со взрослыми и детьми; развивать общечеловеческие ценности (гуманные качества, направленность на человека), способность критически себя оценивать. 
Показатели эстетической готовности: уровень эстетического восприятия, чувств, сознания, умение не только видать и понимать, но и создавать прекрасное; 
наличие творческих способностей - способность комбинировать впечатления, полученные из различных источников, создавать существенно новое. 
Общая (всесторонняя) готовность тесно связана с мотивационной, составной частью психологической (личностной) готовностью.  Психологическая готовность к школе - это комплексный показатель, позволяющий прогнозировать успешность или неуспешность обучения первоклассника. Психологическая готовность к школе включает в себя следующие параметры психического развития: 
1) мотивационная готовность к учению в школе, или наличие учебной мотивации; 
2) определенный уровень развития произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя; 
3) определенный уровень интеллектуального развития, подразумевающий владение ребенком простыми операциями обобщения; 
4) хорошее развитие фонематического слуха . 
Показатели мотивационной готовности: желание идти в школу, детская компетентность знаний о школе как социальном институте, ярко выраженный познавательный интерес - отношение к школе, учителю, к будущей деятельности. 
Таким образом:
1. Подготовка к школе - длительный процесс, включающий в себя педагогическую работу, направленную на формирование качеств, умений, навыков, необходимых ребенку для успешного обучения в школе. 
2. Готовность к школе - это результат подготовки к обучению, общая и специальная готовность к нему. 
Общая готовность понимается как всесторонняя: умственная, физическая, нравственная, трудовая, эстетическая. 
Специальная готовность включает развитие речи, подготовку к грамоте, формирование начал математики, подготовку к письму, формирование представлений об окружающем. 
3. Рассматриваемые понятия тесно взаимосвязаны, особенно психологическая, социальная и нравственно-волевая готовность. 
Начинать подготовку к школе следует с младшей группы детского сада или с трех лет. Все виды готовности необходимы ребенку даже в условиях обучения вне школы, дома. Нельзя ограничиваться лишь специальной подготовкой и готовностью ребенка к обучению, поскольку при переходе в школу меняется образ его жизни, его социальная позиция, которая требует умения самостоятельно и ответственно выполнять учебные обязанности, быть организованным и дисциплинированным, произвольно управлять своим поведением и деятельностью, знать и выполнять правила поведения и взаимоотношений. Недооценка общей подготовки к школе приводит к формализации процесса учения, снижает внимание к решению главной задачи - формированию разносторонней личности. 
Таким образом, вся система воспитательно-образовательной работы с детьми направлена на постепенную перестройку сознания, поведения, деятельности и личности старшего дошкольника, на формирование активной, всесторонней готовности детей к новым условиям школьного обучения. 
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