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Пример оформления работы:
Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.
Дата: 
ФИО:
Группа: 
Специальность: 
Далее непосредственно работа……..
 Задание 1: 
Инструкция: прочитать материал лекции, выучить основные понятия.
Тема: Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
Библиографическое описание: Сысоева, Ю.В. Физическая культура в жизни студентов / Ю.В. Сысоева, А.В. Седнев. — Текст: непосредственный // Молодой ученый. — 2018. — № 46 (232). — С. 419-420. — URL: https://moluch.ru/archive/232/53816/ (дата обращения: 01.09.2020). ﻿ 
В статье объясняется необходимость физического воспитания студентов, которое проявляется вследствие регулярных занятий физической культурой, а также значимость физической культуры в программе обучения высших учебных заведений. 
Ключевые слова: спорт, жизнь, физическая культура, студенты, физического воспитания, активный образ жизни. 
Основные понятия: Физическая культура – часть общечеловеческой культуры, вся совокупность достижений общества в создании и рациональном использовании социальных средств, методов и условий направленного физического совершенствования человека.
Физическое воспитание – педагогически организованный процесс развития физических качеств, обучение двигательным действиям и формирования специальных знаний. 
Спорт – составная часть физической культуры, основанная на использовании соревновательной деятельности и подготовки к ней, со стремлением занимающихся к достижению максимального результата.
Физическое развитие – процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма человека в течение индивидуальной жизни.
Физическое совершенство – процесс физического образования и воспитания, выражающий высокую степень физической подготовленности к жизни, труду и защите Родины. 
Физическая и функциональная подготовленность – результат физической подготовки, достигнутый в овладении двигательными навыками и в развитии и в развитии физических качеств с одновременным повышением уровня деятельности его функциональных систем: опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной и других системах. 
Двигательная активность – естественная и специально организованная двигательная деятельность человека, обеспечивающая жизнедеятельность человеческого организма. 
Профессиональная направленность физического воспитания – это использование средств физической культуры для подготовки к высокопроизводительному труду, обеспечению высокой работоспособности человека.

Здоровье — основополагающая часть в жизни каждого человека. От состояния нашего здоровья зависит выполнение задач, планов, решение основных жизненных процессов, преодоление трудностей и перегрузок. К сожалению, многие, в том числе и студенты, пренебрегают самыми простейшими нормами здорового образа жизни. О необходимости физического воспитания личности написано немало. Занятия физической культурой влияют на все стороны развития личности: развиваются не только физические, но личностные навыки, что способствует дальнейшему росту гармоничной личности.
Физическая культура имеет большое влияние в профессиональной деятельности специалиста, так как их деятельность связана со значительным напряжением внимания, зрения, интенсивной интеллектуальной деятельностью и малой подвижностью. Снятие утомления нервной системы и всего организма, повышение работоспособности, укрепление здоровья — все это и не только польза, которую приносят занятия физической культурой. В широком смысле слова под физической подготовкой понимается процесс воспитания физических качеств и освоения жизненно важных движений и (или) базовых движений. В теоретическом смысле спорта физическая подготовка подразумевает только процесс воспитания физических качеств. В образовательных организациях дисциплина «Физическая культура» представлена в качестве обязательного предмета и важного элемента целостного развития личности. 
Вопросом исследования физической культуры и спорта в условиях образования занимались такие отечественные исследователи, как В.А. Масляков, В.С. Матяжов, Ю.А. Ямпольская и др. 
Зачастую те студенты, которые занимаются физической культурой или спортом, имеют явные лидерские качества, обладают коммуникабельностью и общительностью. Они активно проявляют себя в процессе обучения и именно у них вырабатывается повышенная стрессо устойчивость, определенный режим дня, уверенность, а главное — повышается уровень здоровья. 
Что касается формы физического воспитания студентов, то возможны следующие варианты, которые, в свою очередь, взаимосвязаны и являются дополнением друг друга и представляют собой единый процесс физического воспитания студентов: 
- учебные занятия, которые выступают в роли основной формой физического воспитания в средних учебных заведениях; 
- самостоятельные занятия (они помогают лучшему усвоению учебного материала, позволяют увеличить общее время занятий физическими упражнениями, ускоряют процесс физического совершенствования, а также являются одним из путей внедрения физической культуры и спорта в быт и отдых студентов); 
- физические упражнения в режиме дня (они способствуют укреплению здоровья студентов, повышают умственную и физическую работоспособность); 
- массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия, которые направлены на широкое привлечение студенческой молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, на укрепление здоровья, совершенствование физической и спортивной подготовленности студентов, а также многое другое.
Деятельность студента крайне активна. Следовательно, он должен иметь хорошую физическую форму и отменное здоровье. Для того чтобы полноценно организовывать физическую подготовку в рамках учебной дисциплины каждый педагог должен: ‒ знать материал преподаваемой дисциплины в объеме программных требований; ‒ владеть методикой подготовки и провидения практических занятий; ‒ проводить консультации в пределах курса практических занятий. 
Комплексное использование всех форм физического воспитания должны обеспечить включение физкультуры в образ жизни студентов. Хорошее самочуствие, ежедневная активность, бодрость и целеустромленность не мечта, добиться всего этого можно только, если заниматься спортом и физической культурой регулярно. 
Заключение 
Физическая культура в СПО является необходимым параметром в формировании общей и профессиональной культуры личности современного специалиста. Физическая культура и спорт — средства созидания гармонично развитой личности. Они помогают сосредоточить все внутренние ресурсы организма на достижении поставленной цели, повышают работоспособность, позволяют втиснуть в рамки короткого рабочего дня выполнение всех намеченных дел, вырабатывают потребность в здоровом образе жизни. Как учебная дисциплина, физическая культура является обязательной для всех программ подготовки специалистов, так как она представляет собой одно из средств, которое помогает сформироваться всесторонне развитой личности, оптимизировать физическое и психофизиологическое состояние студентов в процессе получения ими профессионального образования.
ПРИМЕЧАНИЕ. Вам необходимо письменно выполнить задание 1 оформляя работу по приведенному примеру (вверху). 

Задание 2
Ответить на вопросы классной	 контрольной работы. Время выполнения 45 минут.
Вопросы  классной контрольной работы
по дисциплине ОГСЭ. 05 «Физическая культура»
Для специальности: 44.02.01. КБДО – 11, 44.02.02. КПНК - 11
______группа ___2__курс
на 2020 - 2021 учебный год
вариант 1
Инструкция: внимательно прочитайте предложение и укажите «да» - если вы согласны, «нет» - если не согласны с утверждением.
1. Для оценки физического развития человека наиболее часто используются: индивидуальные показатели жизненной емкости легких, роста, массы тела, формы осанки. «_______»
2. Размер волейбольной площадки соответствует размерам 10 х 20 метров. «_______»
3. Систематические занятия физическими упражнениями способствуют развитию опорно-двигательного аппарата. «_______»
4. Закаливающие процедуры необходимо начинать с обливанием водой, имеющей температуру тела. «_______»
5. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на поддержание высокой работоспособности. «_______»
6. Для снятия утомления используют физкультурные паузы. «_______»
7. Быстрота – это способность противостоять утомлению. «_______»
8. Спортсмен, бегающий на короткие дистанции, называется – спринтер. «_______»
9. В волейболе счет в партии ведется до 25 очков. «_______»
10.  Количество игроков на площадке в волейболе – 5. «_______»
Бланк ответа
Классная контрольная работа
по дисциплине ОГСЭ. 05 «Физическая культура»
студента (ки)__________________________________________________
Специальности:
______группа _____курс
Дата проведения: 
Вариант__1___
	Номер вопроса
	Ответ 
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	10
	



Преподаватель _____________________Л.Н. Петрова

Вопросы  классной контрольной работы
по дисциплине ОГСЭ. 05 «Физическая культура»
Для специальности: 44.02.01. КБДО – 11, 44.02.02. КПНК - 11
______группа ___2__курс
на 2020 - 2021 учебный год
вариант 2
Инструкция: внимательно прочитайте предложение и укажите «да» - если вы согласны, «нет» - если не согласны с утверждением.
1. Физическое воспитание направлено на обучение основным двигательным умениям и навыкам обучающихся. «_______»
2. Игровая, соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов, называется – «физическая культура». «_______»
3. Физкультурник – человек, систематически занимающихся доступными физическими упражнениями с целью укрепления здоровья. «_______»
4. В беге на длинные дистанции используется высокий старт. «_______»
5. Верно ли использована последовательность при подаче стартовой команды в беге на короткую дистанцию: «Внимание!», «На старт!», «Марш!». «______»
6. Результат в прыжках в длину, засчитывается ли если спортсмен не доступил до линии отталкивания. «_______»
7. Баскетболист удаляется с площадки, если он набрал более 5 фалов в игровое время. «_______»
8. Время одного игрового периода в баскетболе равно 10 минутам. «_______»
9. В волейболе игроку дается 10 секунд на выполнение подачи после свистка судьи. «_______»
10. Основное средство физического воспитания – физическое упражнение. «_______»

Преподаватель _____________________Л.Н. Петрова
Бланк ответа
Классная контрольная работа
по дисциплине ОГСЭ. 05 «Физическая культура»
студента (ки)__________________________________________________
Специальности:
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Вариант__1___
	Номер вопроса
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Преподаватель _____________________Л.Н. Петрова
Вопросы  классной контрольной работы
по дисциплине ОГСЭ. 05 «Физическая культура»
Для специальности: 44.02.01. КБДО – 11, 44.02.02. КПНК - 11
______группа ___2__курс
на 2020 - 2021 учебный год
вариант 3

Инструкция: внимательно прочитайте предложение и укажите «да» - если вы согласны, «нет» - если не согласны с утверждением.
1. Сила, ловкость, быстрота, выносливость – это физические умения человека. «_______»
2. При выполнении старта в беге на длинные дистанции используют высокий старт. «_______»
3. Двигательные действия, используемые для физического совершенствования человека, называются – физические упражнения. «_______»
4. Способность длительное время противостоять утомлению, называют – выносливостью. «_______»
5. Занятия физической культурой направлены на всестороннее развитие личности. «_______»
6. В беге на короткие дистанции стартер использует следующие стартовые команды: «На старт!», «Марш!». «_______»
7. При выполнении точного штрафного броска судья засчитывает 2 очка. «_______»
8. Игровое время в баскетболе соответствует 4 х 10 минут. «_______»
9. Линию разделяющую спортивную площадку пополам, называют – лицевой. «_______»
10. Дополнительную 5 партию в волейболе при равном счете по партиям 2 х 2 играют до 25. «_______»
Преподаватель _____________________Л.Н. Петрова

Бланк ответа
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Преподаватель _____________________Л.Н. Петрова


Общие требования к оформлению
ГОСТ 7.32-2001 устанавливает общие требования к оформлению  работы. В ГОСТ 2.105-95 определены общие требования к текстовым документам.
Текстовый документ выполняется на одной стороне белой (писчей) бумаги формата А4 (210х297) с использованием ПК (персонального компьютера) в текстовом редакторе Microsoft Word for Windows. 
Размеры полей: правое – 10 мм, левое – 30 мм, верхнее, нижнее – 20 мм.
Шрифт Times New Roman, размер (кегль) № 14, стиль (начертание) – обычный, цвет шрифта – черный. 
Выравнивание по ширине; абзацный отступ (красная) строка – 1,25 см; межстрочный интервал – 1,5;  автоматический перенос слов. 
При приведении цифрового материала используются только арабские цифры, за исключением общепринятой нумерации кварталов, полугодий, которые обозначаются римскими цифрами. Римские цифры и даты, обозначаемые арабскими цифрами, не должны сопровождаться падежными окончаниями. 
Повреждения листов текста, помарки и следы не полностью удаленного прежнего текста не допускаются.

