Практическое занятие №2 по теме: Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на восприятие человека. 

Инструкция: 

1. Ознакомьтесь с содержанием видеоурока «Формирование имиджа»

https://www.youtube.com/watch?v=m341A3y8FdY, запишите структуру, этапы, виды имиджа.

2. Выполните упражнения «Перевоплощение», «Плагиат», «Антиплагиат» и ответьте письменно на вопросы: «Выполнение какого упражнения вызвало у вас трудности и почему?» «Как вы понимаете термин «внутренняя составляющая имиджа человека?» «Какие рекомендации вы бы дали себе, как будущему педагогу, по формированию имиджа?"
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Формирование имиджа – это не просто работа над своим образом, это и борьба с присущими нам всем слабостями и комплексами.  Так, личный имиджбилдинг помогает избавиться от такого неприятного качества, как неуверенность в себе. Он позволяет обнаружить в себе скрытые ресурсы и возможности, а также помогает искоренить недостатки характера или хотя бы свести их проявления к минимуму. Другими словами, имиджбилдинг – это целая техника саморазвития и самосовершенствования.     Поэтому предложенные ниже упражнения направлены не только на создание эффективного имиджевого образа, но на саморазвитие и психологический рост.  

1.Упражнение «Перевоплощение»

Набросайте на листке бумаги или распечатайте какой-нибудь текст, например, стихотворение или фрагмент доклада. Встаньте перед зеркалом и начните с выражением его читать, представляя себя уверенным и компетентным человеком, выступающим перед многочисленной аудиторией. При этом спину держите прямо, плечи развернутыми, жестикулируйте как хозяин положения, которого никто не может ослушаться, демонстрируйте свою успешность и эффективность. Прочтя текст, отвернитесь от зеркала на 5-10 секунд и постарайтесь отвлечься от образа успешного человека.   Затем вновь развернитесь и читайте этот же текст, только играя роль сгорбленного, испуганно озирающегося по сторонам, давящегося словами и втягивающего голову в плечи человечка, который каждую секунду ожидает, что раздосадованные невнятной речью мямли-докладчика слушатели выкинут его вон из аудитории.    Так, меняя свое амплуа и перевоплощаясь, повторяйте это упражнение несколько раз. При этом старайтесь прочувствовать ту разницу, которая существует между этими двумя противоположными образами, и обязательно запомните свои ощущения. Проделывая это упражнение хотя бы 3 раза в неделю, в течение месяца, вы обретете ни с чем несравнимый опыт перевоплощения и уверенности в себе. Контраст между ролями уверенного и компетентного докладчика, и докладчика-мямли быстро поможет вам сформировать эффективный имидж человека, наполненного уверенностью и харизмой. Такой образ, несомненно, вызовет восхищение и уважение окружающих.

2.Упражнение «Плагиат»

Возьмите лист бумаги и составьте список знакомых вам людей, привлекающих ваше внимание чем-то особенным. Это могут быть особенности внешности, речи, манера поведения, походка. Это могут быть какие-то личностные качества, умения и навыки, которыми вы хотели бы обладать. Напротив имени каждого человека выпишите 3-4 таких качества и подумайте, что из этого набора вы могли бы позаимствовать и что пошло бы на пользу вашему собственному имиджу. Создайте список таких качеств, для начала не больше 5, и начните развивать их, внося изменения либо в свой внешний имидж, либо трансформируя его внутреннюю, психологическую составляющую. 

3.Упражнение «Антиплагиат»

Упражнение похоже на предыдущее. Только теперь вам нужно представить тех людей из вашего окружения, которые вам чем-то неприятны или тех, на кого вы не хотели бы походить (если таковых нет, то можно использовать образы героев из книг или кинофильмов).  Внимательно проанализируйте внутренний и внешний имидж этих людей и выпишите те личностные качества и особенности поведения, которыми вы бы не хотели обладать.
Теперь задайте себе вопрос: «Есть ли у меня одно или несколько качеств из этого списка или хотя бы еле заметные их проявления? Как и в каких ситуациях они обнаруживаются? Что я могу сделать, чтобы избавиться от этих качеств?».
Если вы нашли у себя такие качества и отрицательные проявления, то начинайте работу по их устранению, в противном случае они будут очень мешать вашему имиджу, а то и незаметно формировать негативный.
 
