Здравствуйте уважаемые студенты!

Требования: для занятия в спортивном зале необходима спортивная обувь со светлой подошвой (с черной подошвой до занятий не допускаем)! 

Спортивная одежда: трико, легинсы, шорты, футболка. 

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Тема: легкая атлетика

Содержание: Эстафетный бег. Преодоление препятствий. Кроссовый бег.

Инструкция:

Вам будет предложены как лекционные материалы. Так и практические задания, которые вам необходимо будет выполнить.

Пример оформления работы:

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Дата проведения: 

ФИО:

Группа: 

Далее непосредственно работа……..

Практическая работа

Пройдите по ссылкам, внимательно осуществите просмотр и выполните задание.
Сайт resh.edu.ru – российская электронная школа

1. Пройдите по ссылке – 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/main/290666/
выберите основную часть, просмотрите видео и выполните задание.

ответьте на следующие вопросы:

эстафетный бег

- виды эстафетного бега;

- основное условие для бегунов в эстафетном беге 4 х 100 метров;

- с какого вида старта начинает первый участник эстафеты 4 х 100 метров;

- коридор, где передают эстафетную палочку равен______метрам;

- основной элемент в обучении эстафетному бегу_________;

Бег с препятствиями
Ответьте на вопросы:

- какие беговые дистанции в беге с препятствиями;

- название бега с препятствиями;

- основные правила при освоении элементов и движений кроссового бега;

-  какие основные физические качества развиваются в кроссовом беге и в беге с преодолением препятствий?

Ответы по представленному заданию отправляются в день проведения занятия по расписанию.

