Задание по предмету «Физическая культура»

18.09.2020

343 группа
Время работы 09:30 – 10:35
1. Изучить теоретический или лекционный материал по теме: Подвижные игры:
https://topuch.ru/m-n-jukov-podvijnie-igri/index.html 
2. Ознакомившись с теоретическим материалом, записать и схематично зарисовать 5 подвижных игр с элементами бадминтона.
Ход выполнения работы:
1. Прочитайте лекционный материал
2. Выполните задание данное ниже преподавателем

Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы в тетради.

Лекционный материал

Понятие об игровой деятельности.
Подвижная игра относится к игровой деятельности, в которых ярко выражена роль движений. Для подвижной игры характерны активные творческие двигательные действия (бег, прыжки, метание, броски и ловля мяча и др.), мотивированные ее сюжетом. Эти действия частично ограничиваются правилами (общепринятыми, установленными руководителем или играющими), направленными на преодоление различных трудностей на пути к достижению поставленной цели.
В педагогической практике используются коллективные, индивидуальные подвижные игры и игры, подводящие к спортивной деятельности.
Коллективные подвижные игры — это игры, в которых одновременно участвуют как небольшие группы участников, так и целые классы или спортивные секции, а в некоторых случаях и значительно большее количество играющих. Всем коллективным подвижным играм присущи соревновательный элемент, взаимопомощь, взаимовыручка в интересах достижения установленной цели. Характерным для коллективных игр является всё время меняющаяся ситуация в игре, требующая от играющих быстроты реакции. Поэтому в процессе игры все время меняются и взаимоотношения. 
Индивидуальные (одиночные) подвижные игры обычно создаются и организуются играющими (игра в мяч, со скакалкой и т.д.). В таких играх каждый может намечать свои планы, устанавливать интересные для себя условия и правила, а по желанию и изменять их. По личному желанию избираются и пути для осуществления задуманных действий.
Игры, подводящие к спортивной деятельности, — это систематически организуемые подвижные игры, требующие устойчивых условий проведения и способствующие успешному овладению учащимися элементами спортивной техники и простейшими тактическими действиями в отдельных видах спорта.
Подвижные игры используются как средство общего физического воспитания детей, молодежи, а также как средство подготовки к спортивным играм и другим видам спорта, подготовке к сдаче нормативных требований программы по предмету «Физическая культура».
Ярко выражаемая в подвижных играх деятельность различных анализаторов создает благоприятные возможности для тренировки функций коры головного мозга, для образования новых временных как положительных, так и отрицательных связей, увеличения подвижности нервных процессов.
Это положительно сказывается на усвоении занимающимися отдельных спортивно-технических приемов и их сочетаний, создает предпосылки к более успешному овладению тактическими действиями, а также подтверждает, что занятия подвижными играми содействуют воспитанию воли, выдержки, дисциплинированности и других качеств, необходимых каждому для достижения успехов в спорте.
Такую несколько общую характеристику вспомогательного значения подвижных игр в занятиях спортом необходимо дополнить замечаниями. Они касаются своеобразия задач, особенностей подбора и проведения подвижных игр применительно к специфике занятий гимнастикой, легкой атлетикой, лыжной подготовкой и спортивными играми.
Содержание подвижной игры составляют ее сюжет (тема, идея), правила и двигательные действия. Содержание исходит из опыта человечества, передающегося от поколения к поколению.
Сюжет игры определяет цель действий играющих, характер развития игрового конфликта. Он заимствуется из окружающей действительности и образно отражает ее действия (например, охотничьи, трудовые, военные, бытовые) или создается специально, исходя из задач физического воспитания, в виде схемы противоборства при различных взаимодействиях играющих (например, в современных спортивных играх). Сюжет игры не только оживляет целостные действия играющих, но и придает отдельным приемам техники и элементам тактики целеустремленность, делает игру увлекательной.
Правила — обязательные требования для участников игры. Они обусловливают расположение и перемещение игроков, уточняют характер поведения, права и обязанности играющих, определяют способы ведения игры, приемы и условия учета ее результатов. При этом не исключаются проявление творческой активности, и инициатива играющих в рамках правил игры.
Двигательные действия в подвижных играх очень разнообразны. Они могут быть, например, подражательными, образно-творческими, ритмическими; выполняться в виде двигательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических качеств. В играх могут встречаться короткие перебежки с внезапными изменениями направления и задержками движения; различные метания на дальность и в цель; преодоление препятствий прыжком, сопротивлением силой; действия, требующие умения применять разнообразные движения, приобретенные в процессе специальной физической подготовки, и др. Все эти действия выполняются в самых различных комбинациях и сочетаниях.
Основные задачи подвижных игр.
Существует две основные формы организации подвижных игр:
· урочная;
· внеурочная.
При урочной форме проведения подвижных игр решаются следующие задачи:
1. оздоровительные;
2. образовательные;
3. воспитательные.
Подвижные игры, используемые на занятиях по физической культуре со студентами, в основном применяются для повышения общей физической подготовленности, а также в целях специальной спортивной подготовки.
Студенческий возраст характеризуется интенсивной работой над формированием своей личности, выработкой стиля поведения. Используя игры в учебно-воспитательном процессе со студентами, необходимо воспитывать у занимающихся серьёзное отношение к занятиям  подвижными играми. Сознательно выполняя игровые задания, студенты будут заниматься подвижными играми с повышенным интересом и лучшей дисциплиной.
В случае неудачного выполнения того или другого технического приема, тактического действия надо побуждать занимающихся к повторным попыткам, приучая их, таким образом, в упорной, настойчивой тренировке добиваться положительных результатов.
Таким образом, использование подвижных игр на уроках физической культуры, содействуют закреплению и совершенствованию умений и навыков в выбранном виде спорта.
Дозировка нагрузки в процессе игры.
Обязанность преподавателя – не только выбрать и начать подвижную игру, но и разумно ее дозировать и вовремя закончить. Нагрузка в игре дозируется уменьшением или увеличением общей подвижности участников. Для регуляции физической и эмоциональной нагрузки можно использовать следующие приемы:
· изменить продолжительность и количество повторений элементов игры;
· увеличить или уменьшить размеры площадки;
· усложнить или упростить правила игры;
· использовать инвентарь большего или меньшего веса и размера;
· изменить дистанцию в эстафете или количество препятствий.
Немаловажный фактор при выборе дозировки подвижной игры – это характер предшествующей деятельности и настроение учащихся.
Окончание игры.
Правильная организация подвижной игры предусматривает не только правильное ее проведение, но и своевременное окончание. Длительность игры зависит от ее характера, условий занятий и состава занимающихся.
Момент окончания игры определяется по первым признакам утомления: рассеянность внимания, нарушение правил, неточность выполнения движений, недостаточное проявление настойчивости в достижении цели, уменьшение заинтересованности. В случае их появления игру следует заканчивать.
Подведение итогов игры.
Подведение итогов игры, определение ее результатов, выявление ошибок, неверных действий имеют большое значение. Перед объявлением результатов игры преподаватель создает спокойную обстановку и громко объявляет результаты.
При определении результатов игры учитывается не только быстрота, но и качество выполнения того или другого задания. 
При оценке действий, играющих преподаватель учитывает допускаемые ими ошибки, которые могут быть условно поделены на мелкие и существенные.
К мелким можно отнести ошибки, связанные с незначительными отклонениями от правильного использования игровых приемов, но не оказывающие решающего влияния на ход игры (неточные передачи мяча и др.).
Существенной ошибкой может считаться нецелесообразное применение разученных ранее двигательных действий, которые влияют на ход игры или не соответствуют требованиям игровой этики.
Подведение итогов игры имеет педагогическую ценность и для руководителя: наблюдения и выводы, сделанные в процессе игры.

Бадминтон - спортивная игра, насыщенная разнообразными движениями и тактическими комбинациями.
Характеристика игры: в бадминтон играют на небольшой прямоугольной площадке, которую разделяет пополам сетка. Обучающиеся, занимающие противоположные стороны площадки, с помощью ракеток посылают волан на площадку противника. Задача играющих - не дать волану упасть на своей половине площадки. Игра идет до 10-15 очков.
Значение: Упражнения и игры с ракеткой и воланом способствуют развитию таких физических качеств как быстрота, ловкость, выносливость, точность и координация движений, глазомер. Данные упражнения укрепляют мышцы рук.

Пример подвижной игры с элементами бадминтона
«Попади в круг»
Цель игры: развитие глазомера, ловкости, внимания
Описание игры: На площадку кладется малый гимнастический обруч. 5-8 занимающихся становятся вокруг обруча на расстоянии 2 м от него. 
По сигналу преподавателя занимающиеся бросают воланы в обруч, затем берут их и бросают снова (3 - 4 раза). Побеждает тот обучающийся, который большее число раз попадет в обруч.
Примечание: занимающихся можно разделить на несколько групп и проводить игру одновременно во всех группах.
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Задание для самостоятельной работы студентов
1. Записать и схематично зарисовать 5 подвижных игр с элементами бадминтона.
2. Выполните тестирование
Цель тестирования: контроль качества знаний обучающихся.
Задачи тестирования: проверить усвоение знаний, обучающихся по изученному материалу.
Условия проведения: задание выполняется на чистом листе бумаги, заполняется шариковой ручкой и сдается для проверки преподавателю. Запрещено использовать технические средства и учебную литературу.
Инструкция для обучающихся: внимательно читайте все задания работы и указания по их выполнению. Внимательно прочитайте вопрос и выберите правильный вариант ответ. Если не можете выполнить очередное задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверь. За каждый правильный ответ – 1 балл.
Внимательно делать записи в бланке ответов. Исправления оцениваются как неправильный ответ.
Формы контроля: письменная работа
1. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости
а) плавание;
б) гимнастика;
в) легкая атлетика.
2. Основным средством Лечебной физической культуры являются
а) спортивные игры;
б) подвижные игры;
в) физические упражнения.
3. Человек, систематически занимающийся определенным видом спорта и выступающий на спортивных соревнованиях 
а) физкультурник;
б) спортсмен;
в) болельщик.
4. Простейший комплекс ОРУ (обще развивающие упражнения) начинается с 
а) упражнений для мышц ног;
б) упражнений для мышц туловища;
в) упражнений для мышц шеи.
5. Назовите основные факторы риска в образе жизни людей:
а) все перечисленное;
б) малая двигательная активность (гипокинезия), психологические стрессы;
в) нарушение в питании, переедание, алкоголизм, наркомания, курение.
6. Бадминтон - спортивная игра 
а) с ракетками и воланом, цель игры – одним ударом ракетки направить волан через сетку на сторону соперника и вынудить соперника послать волан в сетку или аут;
б) с ракетками и шариком, цель игры - достижение ситуации, когда мяч не будет правильно отбит противником;
в) с ракетками и мячом, цель игры - нанести удар по мячу таким образом, чтобы соперник допустил ошибку при своем ударе или не смог отбить мяч.
7. Термин «Олимпиада» означает…
а) собрание спортсменов в одном городе.
б) четырехлетний период между Олимпийскими играми.
в) первый год четырехлетия, наступление которого празднуется играми.
8. Закаливание – это 
а) укрепление здоровья;
б) купание, принятие воздушных и солнечных ванн в летнее время;
в) повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды;
9. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается, если занимающиеся:
а) следуют указаниям учителя;
б) владеют навыками выполнения движений;
в) переоценивают свои возможности.
10. Физическими упражнениями называются…
а) двигательные действия, совершенствующие физические качества и укрепляющие здоровье;
б) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;
в) формы двигательных действий, способствующих решению задач физического воспитания.
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Срок сдачи: 11.09.2020 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru
Задания выполнять в письменной форме и отправлять в документ WORD 


Преподаватель Л.Е. Алабина

