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Физическая культура и спорт в Новое время (XVIII – начало ХХ века)

Буржуазные революции XVII–XIX вв. подорвали основы феодального строя и обеспечили победу и утверждение капитализма. Это привело к ускоренному промышленному и культурному развитию стран Европы и Америки. В результате промышленного переворота, успехов, достигнутых в военном деле, культуре, науке и искусстве, прогресс произошел также в области физической культуры и спорта. Государства на данном этапе новой истории нуждались в гражданах, способных укреплять их военное и политическое господство. Для этого требовались сильные, настойчивые, предприимчивые люди. Чтобы воспитывать их, создается ряд передовых для своего времени средств, форм и методов воспитания, среди которых важное место занимали физическая культура и спорт.

Становление и развитие научно-педагогических основ физического воспитания и спорта.
 В период новой истории передовые представители интеллигенции разных стран разрабатывали системы образования, в которых достойное место отводилось вопросам физического воспитания. Джон Локк (1632–1704) – английский философ, свои педагогические взгляды изложил в книге «Мысли о воспитании» (1693). Следуя изречению древнеримского поэта Ювенала, Д. Локк считал целью физического воспитания достижение здорового духа в здоровом теле. По его мнению, именно это помогает человеку достичь благополучия. Локк был сторонником жесткого режима, закаливания организма и здорового воспитания. Он рекомендовал легкую и удобную одежду, простую пищу, много воздуха и солнца и разнообразные физические упражнения. Большое значение Локк придавал занятиям плаванием, фехтованием, верховой ездой, гребным и парусным делом. Он утверждал, что джентльмен должен быть воспитан так, чтобы вседа был готов взять оружие и стать солдатом. Важные задачи воспитания Локк видел в развитии воли, нравственной дисциплины, выработке характера. Проявляя заботу о физическом воспитании подрастающего поколения буржуазии, Д. Локк с безразличием относился к образованию детей из народа. 
Жан Жак Руссо (1712–1778) – французский философ, крупнейший педагог-просветитель. Родился в Женеве, но долгие годы проживал в Париже, где встречался с просветителями XVIII в. Вольтером, Дидро, Гельвецием, Гольбахом. Руссо был противником феодальных порядков и системы воспитания. Он мечтал об обществе, где господствовала бы мелкобуржуазная трудовая собственность. Воспитательная система Руссо вытекала из его социальных и политических теорий. Он считал, что человек испорчен современным обществом. Поэтому воспитывать ребенка надо вне общества. В этом особенно нуждаются дети феодалов и аристократов. В трактате «Эмиль, или О воспитании» (1762) Руссо изложил свою педагогическую систему. 
Следуя за Д. Локком, Ж.Ж. Руссо подчеркивал необходимость физического воспитания своего питомца Эмиля, взятого из привилегированной семьи. Он рекомендовал в возрасте до 12 лет особое внимание обращать на физическое воспитание. Главное внимание Руссо уделял закаливанию тела, развитию органов чувств и приобретению двигательных навыков и умений. Он советовал использовать естественную гимнастику, свободу движений, игры, купание в холодной воде. В физическом воспитании предлагал применять соревновательный метод для повышения интереса воспитанников к занятиям. Что касается физического воспитания женщин, то Ж.Ж. Руссо считал, что оно должно ограничиваться развитием легкости, изящества и грациозности. Он утверждал, что мужчина и женщина, имея разные назначения в жизни, должны получать и разное воспитание. 
       Иоганн Генрих Песталоцци (1746–1827) родился в Швейцарии в семье врача. Всю свою жизнь он посвятил воспитанию детей простого народа. Взгляды на воспитание Песталоцци изложил в трактатах «Лингард и Гертруда», «Как Гертруда учит своих детей», «Лебединая песнь». Критикуя существовавшую систему образования, которая была недоступна простолюдинам, он стремился к тому, чтобы дети из бедных семей могли получить физическое, умственное и нравственное воспитание. Цель воспитания Песталоцци видел в содействии гармоническому развитию каждого ребенка, его сил и способностей. В педагогической системе физическое воспитание тесным образом связывалось с трудовой и бытовой деятельностью детей. «Азбука умений», которую мечтал создать Песталоцци, должна была состоять из ряда простейших упражнений и действий. Путем применения «Азбуки умений» дети учились бы поднимать тяжести, бороться, выполнять простые движения, приобретая бытовые и трудовые навыки. Этим путем подрастающее поколение должно было готовиться к трудовой и военной деятельности. В 1807 г. была издана работа И.Г. Песталоцци «Элементарная гимнастика». Все физические упражнения и игры, входившие в систему воспитания выдающегося педагога, подразделялись в зависимости от движений в суставах на элементарные (движения в суставах плеча, бедра и т.п.) и сложные (бег, прыжки, метания, лазанье, плавание, верховая езда, танцы и игры). Такая систематизация физических упражнений получила название «суставной гимнастики» Песталоцци. Хотя эта система и содержала элементы формализма, а входившие в нее упражнения отличались искусственностью, все же гимнастика в общей системе воспитания способствовала подготовке детей к испытаниям, которые им суждено преодолеть на жизненном пути. 
       Вопросы физического воспитания нашли отражение в проекте реформ народного образования, подготовленных в годы Великой французской буржуазной революции конца XVIII в. Конституционалисты (представители либерального дворянства) рассматривали физическое воспитание как одно из средств подготовки граждан к государственной и военной службе. Под влиянием реформ, а также педагогических и просветительских идей Локка, Руссо и Песталоцци физическое воспитание все прочнее занимало место в школьных системах воспитания и образования. 
Филантропины. В Новое время возникли так называемые филантропины (филантроп – человек, занимающийся благотворительной деятельностью) – школы, где традиционные программы преподавания дополнялись обучением гимнастике и ручному труду. Впервые подобная школа была создана в Дессау (Германия) в 1774 г. Преподавание в филантропинах строилось на основе сочетания умственного и физического воспитания. Это были сословные школы, где обучались ученики трех категорий: академисты (сыновья из знатных семей), педагогисты (выходцы из средних слоев, будущие учителя) и фамулянты (простолюдины). 
Гимнастические системы.
 Процесс возникновения гимнастических систем проходил в начале ХIХ в. на основе развития капиталистических экономических отношений, формирования присущей им политики, идеологии и культуры общества.
Рост промышленности, науки и техники, военного дела привел к обострению борьбы за рынки сбыта. Вместе с расширением колониальной агрессии усилилась роль армии в жизни буржуазных государств. Массовые армии, новая военная техника и тактика заставляли заботиться о воспитании физически подготовленных людских резервов. Это явилось одной из главных причин возникновения гимнастических систем физического воспитания. Существенное влияние на этот процесс оказали исследования врачей, анатомов, гигиенистов, физиологов и педагогов, призывавших использовать физические упражнения и закаливание организма в целях улучшения физического развития молодежи.
 Гимнастические системы создавались преимущественно в странах континентальной Европы (Германия, Швеция, Франция и др.). Это обусловлено особенностями их политического и военного развития. Наполеоновские войны начала ХIХв., в которых принимали участие огромные армии, требовали большого количества физически подготовленных людей. Занятия гимнастикой давали возможность обучать прикладным двигательным навыкам, соответствующим тактике ведения боя того времени, а также более четкому выполнению строевых команд. 
Понятие «гимнастика» в Новой истории объединяло не только упражнения на снарядах и без снарядов, но и другие виды упражнений (бег, прыжки, борьбу, катание на лыжах, коньках, приемы защиты и нападения и др.). Лишь в конце этого периода произошло подразделение различных видов упражнений на гимнастику, спорт, игры и туризм. Возникшие гимнастические системы имели общую основу, но каждая из них отражала своеобразие страны, где она создавалась. Различие проявлялось также в применении спортивных снарядов, в средствах, способах организации и формах проведения занятий. 
Немецкая гимнастическая система. Широкое развитие немецкой гимнастики началось с XIX столетия. В то время Германия была раздроблена на отдельные княжества и не смогла оказать сопротивления нашествию Наполеона. В начале ХIХ в. страна была оккупирована французскими войсками. В Германии возникло освободительное движение. В 1808 г. было организовано тайное политическое общество «Тугендбунд» («Союз добродетели»), но французские оккупационные власти запретили его деятельность. Приходилось в условиях оккупации вести поиск иных форм и методов в целях объединения сил сопротивления и военно-физической подготовки. 
В 1810 г. в пригороде Берлина был создан первый кружок любителей гимнастики, положивший начало турнерскому гимнастическому движению . Активная роль в нем принадлежала Фридриху Яну (1778–1852). В 1811 г. он построил гимнастическую площадку (турнплац) с перекладиной, брусьями, конем и другими снарядами. С этого времени турнерское движение начало распространяться все шире, охватывая в основном университетскую молодежь. Среди турнеров проводилась идеологическая работа, направленная на то, чтобы развивать немецкий национализм и воспитывать преданность прусскому королю. 
После разгрома Наполеона некоторые турнерские организации выступили за воссоединение Германии на буржуазных началах, что, естественно, напугало феодальные круги. Прусское правительство также отреагировало негативно, и турнерские организации в 1819 г. были формально запрещены. Возрождение турнерского движения относится к 40-м годам XIX в., когда в Германии экономически окрепла буржуазия и назрела буржуазная революция. Во время буржуазно-демократической революции (1848–1849) члены ряда турнферейнов (гимнастических союзов) сражались в рядах восставших на баррикадах. После подавления революции в Германии общественнополитическая деятельность турнерских организаций вновь ослабла. Однако в дальнейшем, в связи с ростом немецкой буржуазии и усилением движения за объединение Германии, дятельность турнеров приобретала все больший авторитет. В 1860–1862 гг. в стране проводились общегерманские праздники турнеров, в которых участвовало до 4500 чел. В 1862 г. все турнферейны были объединены в Общегерманский гимнастический союз (Дойчетурнершафт). 
Основными средствами физического воспитания турнеров являлись: упражнения без снарядов (бег, прыжки, борьба, равновесие, танцы, строевые упражнения); упражнения со снарядами (перекладина, параллельные брусья, конь, шест, лестница для лазанья, канаты); отдельные элементы спорта (легкая атлетика, плавание, стрельба, игры, гребля, бег на коньках, велосипедный спорт, тяжелая атлетика и др.). В качестве снарядов, оборудования и инвентаря использовались: камни и тяжелые ядра для перекидывания, диск, дротики, канаты, шесты, веревочные лестницы, наклонные деревянные лестницы, гимнастические бревна, параллельные брусья, перекладина и др. 
При обучении использовались различные методы. Чаще всего формами проведения занятий были урок, экскурсии, походы, слеты, состязания. В основу классификации упражнений в немецкой гимнастике была положена внешняя форма движений. 
Методика проведения занятий, классификация упражнений, а также их оценка с анатомо-физиологической и педагогической точек зрения не получили достаточного научного обоснования. В методике отсутствовали разработки, связанные с вопросами физической нагрузки и дозировки, педагогического и врачебного контроля. 
Немецкая гимнастика изначально не была приспособлена для школ. Преодолеть этот недостаток попытался Адольф Шписс (1810–1853). Он разработал схему типового урока гимнастики в школах и тем самым завершил создание системы немецкого турнера. В 1840 г. в книге «Учение о турнерском искусстве» Шписс изложил основы своей системы. Он рекомендовал в школьной гимнастике использовать прежде всего вольные движения, простейшие упражнения на снарядах, туризм и определенные виды спорта. Она просуществовала в Германии без особых изменений до начала ХХ столетия. 
Шведская гимнастическая система. Основателем шведской гимнастики был Пер-Хенрик Линг (1776–1839), по предложению которого в 1813 г. в Стокгольме создали гимнастический институт, существующий и в настоящее время. После смерти П.-Х. Линга шведскую педагогическую гимнастику усовершенствовал его сын Ялмар Линг. Эта гимнастика, рассчитанная на детей и взрослых, была призвана развивать силу и ловкость, укреплять здоровье, давать общее физическое развитие. В сочетании с занятиями спортом и играми она способствовала воспитанию мужества и смелости. Все упражнения, составляющие содержание шведской гимнастики, в зависимости от их целей и значения подразделялись на четыре основные группы: 1) педагогическая гимнастика, целью которой являлось гармоническое развитие детей начиная со школьного возраста; 2) военная гимнастика, состоявшая из специально подобранных упражнений, которые способствовали военной и физической подготовке шведского войска; 3) врачебная гимнастика, включавшая в себя упражнения корригирующего характера и применявшаяся при лечении различных заболеваний; 4) эстетическая гимнастика, направленная на развитие совершенных форм человеческого тела и воспитание чувства прекрасного посредством пластических движений. 
Опираясь на анатомические и физиологические данные, П. Линг стремился дать шведской гимнастике научное обоснование. Но поскольку в этот период уровень развития физиологии был невысок, классификация данной гимнастики проводилась по анатомическому принципу. Например, урок (основная форма занятий) строился так, что сначала давались порядковые упражнения, потом подготовительные, в т.ч. упражнения для рук, плечевого пояса, туловища, затем «напряженные выгибания», упражнения в подтягивании и лазаньи, затем – в равновесии, упражнения для мышц плеч, затылка и спины, упражнения для мышц живота. Их сменяли ходьба и бег, упражнения для ног, подтягивания, прыжки, а заключительная часть состояла из восстановительных упражнений и упражнений для органов дыхания. На занятиях педагогической гимнастикой использовались: шведская стенка, скамейки, гимнастические бревна, шесты, лестницы, козлы, кони. Шведский урок отличала большая плотность, непрерывность выполнения упражнений, постепенное нарастание усилий. 
К недостаткам шведской гимнастики следует отнести отсутствие индивидуального подхода к занимающимся, угловатость, статичность выполняемых упражнений. 
Шведская гимнастика получила распространение во многих странах Европы и Америки. В скандинавских странах помимо гимнастики популярными также были лыжный и конькобежный спорт, борьба. К 60–70-м годам ХIХ в. относится возникновение основ знаменитой скандинавской школы конькобежного и лыжного спорта. 
Французская гимнастическая система. В начале ХIХ в. возникла французская гимнастика как следствие стремления буржуазии возродить военную мощь армии. Создателем гимнастики был Франциско Аморос (1770–1848), офицер французской армии, испанец по происхождению. Аморос детально изучил взгляды Песталоцци на физическое воспитание молодежи. 
В 1817 г. он открыл в Париже частное гимнастическое заведение и этим привлек внимание военного министерства Франции. Аморосу предложили составить докладную записку о состоянии физической подготовки в военных учебных заведениях и армии. В 1820 г. ему поручили создать государственную гимнастическую школу по подготовке офицеров – учителей гимнастики. В 30-е годы XIX в. Аморосу вменили в обязанность наблюдение за физической подготовкой во всех гражданских учебных заведениях Франции. 
Изучая военное искусство русской армии, в частности ее победы под руководством А.В. Суворова, Аморос узнал о методах и средствах военно-физической подготовки в русских войсках и старался применять их на практике. Основное внимание он уделял упражнениям, характерным для естественных движений тела (ходьба, бег, прыжки, метания, плавание, лазанье, передвижение ползком по местности, борьба, фехтование, вольтижировка). Заметное место в системе Амороса занимало нравственное воспитание. 
Спорт и игры во Франции в период Новой истории не ограничивались гимнастикой Амороса. В дворянских кругах популярностью пользовалось фехтование на шпагах и рапирах. Для обучения этому виду спорта готовились учителя фехтования, устраивались состязания. В середине ХIХ в. во Франции начал распространяться велосипедный спорт, стали популярными такие игры, как гольф, крокет, лаун-теннис, охота, состязания по стрельбе из лука, пистолетов и ружей. 
Сокольская гимнастическая система. Широкую известность, особенно в славянских странах, приобрела сокольская гимнастика, возникшая в Чехии в 60-е годы ХIХ в. Ее создание было обусловлено усиливавшейся в то время национально-освободительной борьбой чешского народа против австро-венгерского владычества. Чешская гимнастическая организация называлась «Сокол». Сокольские организации служили объединению патриотических сил, играли культурно-просветительную роль, поднимали национальный дух чехов, укрепляли их единство и одновременно осуществляли физическую подготовку. 
Создателем и идеологом сокольского движения был Мирослав Тырш (1832–1884). Все физические упражнения, входившие в систему сокольской гимнастики, подразделялись на четыре группы:
 1 – упражнения без снарядов (ходьба, бег, маршировка, приседания, стойки, наклоны и др.);
 2 – со снарядами (булавами, кольцами, палками, флажками, гирями и др.), на снарядах (перекладине, брусьях, коне, кольцах, лестнице, шесте, бревне); 
3– групповые упражнения (пирамиды, массовые выступления, игры и т.п.); 
4 – боевые упражнения (приемы защиты и нападения, бокс, борьба, фехтование и др.). 
Большое внимание в сокольских организациях уделялось патриотическому и нравственному воспитанию и образованию молодежи, процессу формирования навыков и умений, воли и мужества. В процесс обучения также входило закаливание организма, знакомство с санитарно-гигиеническими правилами, развитие силы, выносливости и ловкости. 
Методика сокольской гимнастики содержала много прогрессивного, особенно в организации и проведении занятий, массовых выступлений, использовании снарядов, разработке терминологии, подготовке общественных инструкторов. 
Все сокольские слеты гимнастов проводились в Праге начиная с 1882 г. В этих традиционных массовых спортивных праздниках принимали участие до 15–20 тыс. чел. Некоторые организационно-методические положения сокольской гимнастики легли в основу современной спортивной гимнастики. 
Индивидуальные системы гимнастики. В конце ХIХ и начале ХХ в. получили распространение многочисленные системы индивидуальной гимнастики. Наибольшей известностью пользовались домашняя гимнастика Иоганна Мюллера (1866–1939) «Моя система», а также разновидности художественной гимнастики для женщин Жака Далькроза (1865–1950), Айседоры Дункан (1878–1927) и др. Целью гимнастики И. Мюллера являлось физическое развитие, укрепление здоровья людей разного возраста – от детей до стариков. В качестве средств физического развития он рекомендовал 18 упражнений на гибкость, на силу, на выносливость, самомассаж, закаливание в виде обливания холодной водой после каждого занятия. В процессе занятий он рекомендовал использовать гантели, гири.
Жак Далькроз строил свою систему физического развития на музыкальном сопровождении. Главная ее цель – овладеть движениями, связанными с музыкальным ритмом, уметь воспринятую музыку выразить в движении тела. Эта ритмическая гимнастика должна была способствовать развитию координации движений, активно развивать нервную и мышечную систему. 
Что же касается гимнастики известной балерины Айседоры Дункан, то цель ее – в движении, в танце научить выражать свои чувства. 
Таким образом, в Новое время были заложены педагогические, методические и организационные основы гимнастики. Значение различных гимнастических систем заключалось в том, что в них был обобщен опыт физического воспитания за многие столетия, собраны воедино разнообразные физические упражнения, сделана попытка их систематизации и классификации. 
Гимнастические системы опирались на методические рекомендации; на занятиях стали применяться новые снаряды, многими из которых пользуются и в настоящее время. Несмотря на некоторые различия, гимнастические системы имели главной целью физическую подготовку молодежи, ее физическое развитие и воспитание в интересах правящих и военных кругов общества. 
Гимнастические системы, особенно немецкая и шведская, получили распространение и в других странах. Так, немецкой гимнастикой занимались в Австро-Венгрии, Италии, США, Швейцарии, Дании, Голландии, США. Шведская гимнастика нашла применение в школах Финляндии, Норвегии и России. 

Спортивно-игровые системы создавались наряду с гимнастическими во многих странах мира, однако формировались на иных организационных и методических принципах. Их основу составляли упражнения, содержащие элементы соревнования и направленные на достижение конкретных результатов. Фактической основой для становления спортивно-игровых систем послужили физические упражнения и игры, бытовавшие среди народов разных стран. На городских и деревенских праздниках выступали борцы и кулачные бойцы, любители бега и прыжков, метаний и поднятия тяжестей. У народов северных стран особой популярностью пользовались лыжи и коньки.
Лорд Байрон на уроке бокса. Среди городской и деревенской знати в почете были верховая езда, фехтование, игры в гольф, крикет, стрельба из лука и пистолетов, разные виды охоты. Во второй половине XIX в. стали регулярно проводиться турниры профессиональных борцов и боксеров, гиревиков и акробатов. Во многих странах открывались учебные заведения (школы, колледжи, университеты и др.), в которых культивировали академический спорт и спортивные игры. 
Одним из авторов спортивно-игровой системы в Англии явился директор колледжа в г. Регби Томас Арнольд (1795–1842). Он стремился к созданию коллектива, в котором развивалась бы самодеятельность и активность учащихся, умение быстро ориентироваться в сложной обстановке, способность принимать смелые и разумные решения. Лучшим средством достижения этой цели он считал занятия спортом и играми: легкой атлетикой, боксом, греблей, плаванием, регби, футболом, крикетом. 
Спорт и игры в США. Спортивно-игровые системы успешно развивались в Соединенных Штатах Америки. Так, проникновение в США (20–30-е годы ХIХ в.) педагогических идей Песталоцци способствовало введению физического воспитания в школах и университетах. В 50–70-е годы XIX в. повсеместно стали создаваться игровые и спортивные клубы и проводиться соревнования. Среди коренных жителей американского континента с древних времен культивировались национальные виды физических упражнений и игр. Племенам американских индейцев были известны игры с мячом, стрельба из лука, метание копий, бег на большие расстояния, прыжки, борьба и другие виды упражнений. Спортивно-игровая система в США носила эклектический характер, поскольку она создавалась на базе спорта и игр, известных переселенцам из Европы. Влияние традиций коренных жителей Америки в сфере физической культуры и спорта было незначительным. Физическое воспитание в США восприняло много европейских, особенно английских традиций. Усиление в обществе позиций аристократии привело к тому, что спорт стал привилегией буржуазных кругов. Они разработали Устав любителей спорта (Англия, 1864 г.), по которому работникам физического труда запрещалось участвовать в совместных спортивных соревнованиях с представителями высших слоев общества. Тем самым молодежь из народа по сути исключалась из спортивной жизни. 
Таким образом, в период Новой истории в крупнейших странах мира происходило становление и развитие гимнастики, спорта и игр. Это объективный и закономерный процесс, обусловленный поступательным ходом развития общества. 
Спорт в армии, скаутских и других организациях. 
В конце XIX – начале ХХ в. значительное влияние на спортивно-гимнастическое движение оказало развитие военной науки и сокращение сроков службы в армии. Во многих странах срок службы в армии сократился до 4–6 лет, что потребовало интенсификации физической подготовленности регулярных частей, а также молодежи допризывного возраста. По требованию военных кругов правительства установили контроль за организацией физического воспитания в школах, университетах и самодеятельных спортивных организациях. Устаревшие гимнастические системы Ф. Яна, П. Линга, Ф. Амороса и других, сложившиеся в начале ХIХ в., уже не отвечали новым требованиям. Они постепенно вытеснялись новыми спортивно-игровыми системами. Гимнастика приобретала спортивную направленность. Сторонники спортивно-игрового направления в физическом воспитании молодежи стремились к тому, чтобы ввести занятия спортом и играми в систему школьного образования. Во Франции, Англии, США, Швейцарии, Бельгии и некоторых других странах наряду с массовыми школами возникло течение так называемых новых школ. Эти школы интернатного типа создавались для детей привилегированного сословия с высокой оплатой за содержание и обучение. В новых школах, по сравнению с обычными, физическое воспитание стояло на высоком уровне. В оборудованных залах и на пришкольных площадках дети занимались спортом и играми под руководством профессиональных преподавателей. Большое значение воспитанию молодежи придавалось в скаутских отрядах – молодежных объединениях, возникших в Англии на рубеже ХIХ и ХХ вв. Эти отряды представляли собой молодежные организации. Основателем скаутских отрядов явился генерал английской армии Бадэн Пауэлл (1857–1941). В отряды принимались дети и подростки до 17 лет. Основные цели скаутских организаций состояли в нравственном воспитании и физическом развитии молодежи. От скаутов (разведчиков) требовались дисциплина и покорность, беспрекословное подчинение скаут-мастеру. Так формировался культ авторитета начальника. Физическое воспитание в скаутских отрядах было неотъемлемой частью общей подготовки. Много внимания уделялось походам и экскурсиям, занятиям спортом и играм. Скаутов обучали умению ориентироваться на природе, знать повадки животных и птиц, «читать» следы, охотиться, управлять лодкой, ловить рыбу, разводить костры, разбивать палатки. Большое значение придавалось военно-прикладным упражнениям: фехтованию, верховой езде, плаванию в одежде и с грузом, сигнализации, оказанию первой доврачебной помощи. Их лагеря организовывались по типу военных. Определенное время отводилось религиозному воспитанию. 
Скаутское движение получило распространение в Германии, Бельгии, Голландии, Франции, Италии, России, Японии, Китае, США и других странах. 
Правящие круги, стремясь расширить влияние на молодежь, поощряли развитие спорта в различных, даже неспортивных организациях. Так, в США с 1870 г. вводятся занятия спортом, играми и гимнастикой в христианских молодежных организациях. Многие методы и средства физического воспитания в союзах молодых христиан заимствовались из шведской и немецкой гимнастических систем. Основное внимание уделялось спорту и играм. Руководители этих организаций стремились воспитать у молодежи преданность государству и веру в бога. В поле их зрения всегда оставались нравственнорелигиозное, умственное и физическое воспитание, – дух, ум, тело. Идеи, формы и методы работы союзов молодых христиан из США распространились в европейские страны. 
Возникновение и развитие рабочего спорта. 
Рабочие спортивные клубы стали возникать во второй половине ХIХ в. в результате роста рабочего движения, что способствовало формированию и развитию демократической культуры среди народа. Как отражение этих процессов и стали возникать самостоятельные спортивные, гимнастические и туристические организации рабочих. Их появление связано с ростом промышленного производства и концентрацией пролетариата на фабриках и заводах, созданием самостоятельных политических рабочих партий, ростом профессиональных союзов. 
Первые рабочие спортивные организации возникли в Германии в 1850 г. Однако «Исключительный закон» против социалистов, принятый рейхстагом в 1878 г., запретил существование не только социалистических партий, но и профсоюзных и рабочих гимнастических клубов, идейно примыкавших к ним. После отмены «Исключительного закона» (90-е гг. ХIХ в.) рабочие спортивные организации вступили в новый период развития. В 1893 г. был основан Германский рабочий спортивный союз. 
К началу ХХ в. рабочие спортивные организации появились в Венгрии, Франции, Бельгии, Чехии, Болгарии и других странах. Так было положено начало организованному рабочему спортивно-гимнастическому движению. Важную роль в развитии рабочего спорта играли предпринимательские спортивные клубы. Их создавали для рабочих и служащих хозяева, дирекции, правления заводов, фабрик и учреждений. Это делалось не только для занятий спортом и туризмом, но и для того, чтобы укрепить сотрудничество между рабочими и предпринимателями. Подобные спортивные и гимнастические организации создавались на предприятиях Германии, США, Англии, Франции и некоторых других стран. 
Накануне Первой мировой войны была предпринята попытка создать международный рабочий спортивный союз. В 1913 г. в Генте (Бельгия) представители рабочих спортивных организаций Германии, Франции, Бельгии, Австрии организовали Центральное бюро «Международного рабочего культурного и спортивного союза». Оно начало функционировать с января 1914 г. в Брюсселе.
Рекреационное движение и физическое воспитание 
Одним из прогрессивных направлений в развитии физической культуры было рекреационное движение, представляющее совокупность методов и средств активного отдыха. Развитие рекреационной физической культуры связано с изменившейся инфраструктурой крупных городов (скученность построек, перенаселенность жилых кварталов, ухудшение экологии, сокращение свободных земель, в т.ч. садов и парков, школьных участков), а также с ускоряющимся темпом жизни горожан в связи с механизацией производства, обострением конкурентной борьбы и другими последствиями научно-технического развития. Все эти факторы значительно ограничивали двигательный режим людей, вызывая рост заболеваний и сокращение срока жизни, отрицательно сказывались на производительности труда, способствовали разобщенности и отчужденности жителей городов в связи с деформацией досуга, пагубно влияя на мораль и нравственность, ускоряя рост алкоголизма, хулиганства и преступности, особенно среди подростков и молодежи. Таким образом, государственная поддержка физической культуры – объективная необходимость для сохранения здоровья, жизнеспособности нации. 
Первой страной, где зародилась рекреация, была Англия. Уже в 70-е годы ХIХ в. появились городские площадки для игр, парки для отдыха в Лондоне. Активисты движения «социальный квартал» организовывали прогулки, игры с подростками и взрослыми. В 80–90-е годы подобные парки стали создаваться в США, Германии, Польше, Канаде, Франции, Австралии, Уругвае и других странах. 
Основателем организованного рекреативного движения в США является американский врач Лютер Гулик (1865–1918). Ему же принадлежит попытка  научно обосновать социальную значимость этой деятельности. В США было положено начало движению «За площадки для игр» и программе «Свежий воздух» по организации летних лагерей. Первая площадка для игр создана в 1868 г. в Бостоне, а летний лагерь – в 1861 г. в окрестностях Вашингтона. В эти же годы возникли рекреационные клубы. США принадлежит приоритет создания национального объединения по рекреации: в 1855 г. возникла Американская ассоциация восстановления здоровья и физического воспитания, которая оказывала помощь в организации игровых площадок и летних лагерей. Подобные объединения появились и в других странах: Центральная комиссия содействия играм молодежи и взрослых – в Германии; Национальная комиссия содействия играм школьников – в Дании; Национальный совет парков и спорта – в Уругвае; Комиссия молодежных игр и развлечений – в Польше; Швейцарское общество игр и экскурсий и т.п. В систему рекреации входили бег и ходьба, плавание и гребля, катание на коньках и лыжах, гимнастика и езда на велосипеде, народные игры и танцы, туристские походы – все преимущественно оздоровительной направленности. В программу входили волейбол, баскетбол, гандбол, бейсбол и другие игры, проводимые по упрощенным правилам. Устраивались показательные выступления гимнастов, акробатов, силачей и т.п. Во время занятия осуществлялся врачебный контроль и медицинские консультации, предоставлялись услуги массажа, водных и физиопроцедур.
 Изначально рекреационными проектами в основном занимались благотворительные организации (общества милосердия и здоровья, трезвости, любителей природы и т.п.) и частные лица. Но так как рекреация оказалась выгодным бизнесом, постепенно их место заняли коммерческие организации, что привело к развитию разветвленной платной системы, в которой сотрудничали не только врачи и педагоги, но и представители коммерческих кругов.
Любительский и профессиональный спорт В конце ХIХ в. произошло окончательное размежевание спорта на любительский и профессиональный, официально закрепленное в июне 1894 г. в Париже решением международного конгресса по изучению и распространению любительских принципов. 
Любительский спорт. Статус любительского спорта был провозглашен с целью оградить аристократические спортивные круги от спортсменов других сословий, прежде всего от рабочих, занятых физическим трудом, и спортивных специалистов, профессиональных тренеров и преподавателей. Считалось, что представители профессий физического труда физически более крепки, т.к. имеют естественную постоянную физическую тренировку во время работы, а тренеры и учителя физического воспитания получают зарплату за спортивную деятельность, поэтому их «любительство сомнительно» и они должны быть отнесены к профессионалам, поскольку спорт является их профессией. Основным звеном любительского спорта стали общественные и частные клубы, ведомственные и территориальные, доступ в которые из-за высоких членских взносов был закрыт для трудящихся. Первоначально большинство клубов культивировали лишь один вид спорта, позже количество видов спорта увеличилось. Наряду с клубами создавались и спортивные общества. Развитие спортивного движения потребовало унификации правил соревнований, регистрации рекордов, создания статистических баз и т.п. Все эти факторы дали толчок к созданию местных и национальных, а затем международных объединений по отдельным видам спорта – союзов, лиг, федераций. Первым таким национальным объединением стала Национальная федерация бейсбола США, учрежденная в 1858 г. Спустя пять лет возникла Английская футбольная лига (1863), вслед за ней – национальные объединения по гимнастике, фехтованию, боксу и другим видам спорта в странах Европы, Америки, Азии, Австралии. 
[bookmark: _GoBack]Расширение масштабов спортивного движения, организация национальных, региональных, континентальных и мировых чемпионатов по различным видам спорта и, наконец, возрождение и проведение Олимпийских игр резко обострили конкурентную борьбу на спортивных аренах. Возникли новые подходы к подготовке спортсменов с использованием новейших достижений науки и техники. 
Профессиональный спорт. 
Параллельно с любительским развивался профессиональный спорт. На смену одиночкам, представителям так называемого призового спорта, существовавшего еще в ХVII–XVIII вв., пришел профессиональный спорт, тесно связанный с торгово-промышленным и финансовым капиталом. Профессиональный спортсмен стал предметом купли и продажи, наемной рабочей силой, дающей прибыль. Отношения между спортсменом и предпринимателем (менеджером), зафиксированные контрактом, строились на жестких принципах эксплуатации. Профессиональный спорт с первых же шагов стал привлекать пристальный интерес организованной преступности, особенно ярко это проявилось в США. С развитием профессионального спорта его хозяева получали огромную коммерческую выгоду за счет кассовых сборов, рекламы, тотализатора и других доходных статей. Профессионализм постепенно пустил глубокие корни в таких видах спорта, как борьба, бокс, бейсбол, футбол, баскетбол, теннис, автомобильный, мотоциклетный, велосипедный, горнолыжный и других, распространился по всему миру.  
Физическое воспитание и спорт накануне и в годы Первой мировой войны. 
Накануне и в годы Первой мировой войны повсеместно усилилась милитаризация физического воспитания и спорта. Империалистические державы, стремясь к переделу мира, принимали меры к усилению боеспособности своих армий, улучшению военно-физической подготовки резервов. Так, начиная с 1911 г. инструкции и программы спортивных союзов Германии призывали воспитывать молодежь в милитаристском духе, проводить больше военно-спортивных игр, форсированных маршей, создавать спортивные и моторизованные клубы. В немецких школах ввели военно-физическую подготовку (до 3 часов в неделю), ежедневную маршировку. 
Лейтенант французской армии Жорж Эбер (1875–1957) незадолго до войны создал естественный метод, основанный на упражнениях в ходьбе, прыжках, поднимании тяжестей, метаниях, плавании, изучении приемов защиты и нападения. Кроме того, он рекомендовал для ускоренной подготовки солдат обучение владению винтовкой, пистолетом, шпагой, умению ездить верхом, управлять мотоциклом, грести на лодке и ставить парус, пользоваться топором и молотком, лопатой, ломом и пилой. 
Ж. Эбер выступал против спорта, превращенного в самоцель, обращал внимание на негативные стороны профессионализма в спорте. Свои идеи он изложил в книге «Спорт против физкультуры». 
Жорж Эбер не имел столь серьезной научной подготовки, как Ж. Демени, хотя и работал одно время под его руководством. Он создавал свой метод чисто опытным путем. Эбер придерживался иных взглядов на физическое воспитание женщин, чем Демени, утверждая, что одни и те же упражнения могут выполнять как мужчины, так и женщины. Игра в баскетбол в конце XIX в.  Естественный метод Ж. Эбера нашел применение в военно-учебных заведениях армии и флота Франции и некоторых других стран. Милитаризации подверглось физическое воспитание также в Англии и США. Создание стрелковых обществ, различных комитетов содействия физической и военной подготовке, бойскаутских отрядов, введение военно-физической подготовки в учебных заведениях – все это было направлено на подготовку кадрового резерва армии.
