ОП 08. Теория и история физической культуры

Дата: 18.09.2020 (2 пары, 4 часа)
Группа: 424

Тема 4: Физическая культура и спорт в Средние века
Количество часов: 2 часа
Задание: Подготовьте реферат 
Количество часов: 2 часа

Инструкция для студентов
1. Посмотрите видео материал. Внимательно прочитайте текст лекции
2. Составьте краткий конспект, занесите в рабочую тетрадь. 
3. Задание и конспект отправьте на электронный адрес  ig.gromoglazova@gmail.com
Пример: Иванова Екатерина, 424 группа, ТИФКИС 18.09.20

4. Ответы принимаются 18.09.2020 до 16:00.
5. Дополнительная информация по адресу ig.gromoglazova@gmail.com  или в WhatsApp 8 965 670 27 29



Физическая культура и спорт в Средние века: 4


Видео: Рыцари и рыцарство 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1729509193122518245&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwpRfEKWRTw0&text=%D0%A0%D1%8B%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%20%D0%B8%20%D1%80%D1%8B%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20(%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%B5%D1%82%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%20%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%90%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2)&path=sharelink 

Постепенно, с распадом Римской Империи и под воздействием других факторов в Европе устанавливаются феодальные отношения. Периоды раннего (V–IX века) и развитого X–IV века) с точки зрения физической культуры и спорта характеризовались служением феодалов королю, содержанием ими воинских формирований в составе хорошо физически подготовленных воинов. Участие этих военно-феодальных группировок в междоусобных войнах на территории нынешних Германии, Франции, Италии, Испании и др. В это время часто проходили военные смотры, рыцарские турниры, в крестьянском быту в ходу были различные игры, физические упражнения, развивающие ловкость, силу, выносливость. Организованных форм занятий для крестьянства не было. В целом, преобладала военная направленность ФКиС. 
В этот период в Китае наряду с физической подготовкой для целей обороны и нападения развивается физическая культура лечебно-укрепляющего характера. В Индии развивается система духовного и физического воспитания йогов. Военизированный характер носила физическая культура в средневековом Иране. 
К IX веку в условиях сложившихся феодальных отношений в Западной Европе сформировалась система военно-физической подготовки феодальной знати – рыцарская система воспитания. Она состояла из 7 циклов: до 7 лет ребёнок рос в семье, с 7 до 14 лет он был пажом при дворе высокопоставленного феодала (изучались военные упражнения, верховая езда, плавание, фехтование и т. д.), с 14 лет подросток переходил в разряд оруженосцев, участвовал в военных походах, сражениях, соревнованиях) в 21 год он посвящался в рыцарский сан, становился самостоятельным воином, в т. ч. участвовал в рыцарских турнирах, крестовых походах за славой и богатством. 
В быту появляется игра в мяч (прообраз современного тенниса), гимнастика (гимнастический конь). 
С распространением огнестрельного оружия рыцарская система подготовки утрачивает свою актуальность, передавая эстафету подготовке стрелков, пехотинцев. 
В быту растут увлечения борьбой, бегом, ходьбой на лыжах, прыжками и т. п. Эти умения и навыки передаются от поколения к поколению. 
Интенсивно развивается физкультура в средневековых городах. Этому способствует развитие торговли, ремесла, промышленности. Горожане учатся защищаться от нападений феодалов-рыцарей, удельных князей, грабежей, уплаты дани. Из числа жителей городов создаются добровольные отряды (братства) фехтовальщиков, стрелков и т.д. Проводятся городские праздники и соревнования по борьбе, метанию ядра, молота, в беге, прыжках. Для соревнований пишутся специальные правила. Шла естественная селекция игр, одни забывались, другие становились более популярными (так, футбол был первоначально зимней игрой английских крестьян, затем он получил развитие в городских усло- виях). Городские кварталы завоёвывали канатоходцы и акробаты. Растёт популярность фехтования и стрельбы из арбалета и ружья, конных соревнований. Соревнования в средневековых городах носили чисто игровой характер на добровольной основе. Тогда же появляется и слово «спорт» (от старофранцузского desport– игра, развлечение). 
В период позднего феодализма (XV–XVII века), когда формировались нации и национальные государства, усиливалось крепостное право и одновременно росли торговля и промышленность, дальнейшее развитие получила и культура (эпоха Возрождения), в т. ч. и физическая. Появляются гуманисты и гуманизм как новая идеология, пропагандируются положительные влияния физической культуры на укрепление здоровья человека. В школах обращается внимание на физическое воспитание. Одним из первых специальное руководство по физическому воспитанию написал итальянский врач Иероним Меркуриалис (1530–1606) – шесть книг «Об искусстве гимнастики». 
Много внимания физическому воспитанию детей уделял великий чешский педагог Ян Амос Коменский (1592–1670). 
В соответствии с воззрениями Я. Коменского (работы «Великая дидактика», «Мир чувственных вещей в картинках» и др.), следовало: 
- изучать особенности анатомического, физического и психического развития человека; 
- в физическом воспитании детей опираться на игру; 
- активно использовать для физических занятий античный опыт, естественные природные условия, объединять в процессе воспитания духовные и физические факторы; 
- выделять возрастные особенности человека и учитывать их в ходе занятий; 
- сначала показывать физические упражнения, чтобы их потом выполнять без всякой опаски для жизни. 
Однако, в целом, физическое воспитание в этот исторический отрезок времени оставалось крайне ограниченным. Физическая культура и спорт развивались на бытовом уровне. Отрицательное воздействие на его развитие оказывали практически все религиозные течения (за исключением буддизма). 
Вместе с тем, в период феодализма продолжали развиваться системы физических упражнений, основанные на местных традициях. Значительных результатов достигла система военно-физической подготовки рыцарей. Появляются идеи и теории писателей-гуманистов, врачей о физическом воспитании. Делаются попытки упорядочить с учётом физических нагрузок режим школьного дня. 
В это же время делаются попытки обосновать необходимость возвращения к физическому воспитанию молодёжи на опыте древних олимпийских игр (Маттео Пальмиери, 1406–1475, Италия). Сохраняются и развиваются традиционные игры и физические упражнения в городах и сёлах среди ремесленников и крестьян (бег, прыжки, борьба, метание копья, фехтование на палках, лапта, игра в мяч, ходьба на лыжах и др. 

Задание: Подготовьте реферат на тему:  (на выбор)
1. Физическое воспитание рыцарей
2. Физическое воспитание горожан в средние века
Реферат в формате Word содержит
1. Титульный лист (обязательно)
2. Текст реферата 3-5 стр ( при желании добавить иллюстрации)
3. Заключение
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