2. Физическое воспитание детей среднего школьного возраста.
*■
К среднему школьному возрасту относятся уч-ся с 5-ого по 9-ый класс включительно, т.е подростки с 10-11 лет до 14-15 лет. Образовательные задачи в этом возрасте направлены на закрепление и совершенствование ранее приобретённых знаний, умений, навыков и овладение новыми более сложными двигательными действиями. Подростков необходимо научить применять - изученное в жизненных ситуациях. Знания в области физической культуры должны обеспечить безопасность занятий, соблюдение гигиенических правил, соблюдение самоконтроля, оказание первой помощи при травмах. У подростков необходимо формировать организаторские навыки, учить выполнению функций инструктора, судьи по спорту, помощника учителя.
Оздоровительные  задачи направлены на сглаживание негативных влияний связанных с периодом полового созревания и акселерацией.
Средствами физ. воспитания служит материал школьной программы. Раздел гимнастика включает: лазание по канату, висы и упоры на перекладине, брусьях, акробатику, опорные прыжки и др. разделы л/атлетики, плавания, лыжной подготовки обеспечивают прикладную направленность физ. культуры. Важную роль в развитии физических качеств играют спортивные и подвижные игры, элементы единоборств и кроссы. Материал школьной программы дополняется внеклассными формами занятий по Ф.К. и занятиями спортом. При обучении двигательным действиям используется метод разучивания по частям и в целом. Целостный метод используют на этапе закрепления и совершенствования. Использование наглядности становится более разнообразным: показ учителя, демонстрация пособий, фильмов, моделей, макетов, кинограмм. Успешно используется тренажёрные устройства для «про чувствования движений». Из словесных методов применяют: рассказ, объяснение, указания, замечания, словесный разбор, оценку. Средний школьный возраст сенсетивный (благоприятный) для развития скоростно-силовых способностей, гибкости, быстроты и ловкости. В то же время средствами школьной программы развивают силу и выносливость. Для развития качеств используют: игровой, соревновательный, повторный, переменный, равномерный методы. Развитие физических качеств происходит планомерно по мере изучения программного материала. В 1 четверти - л/атлетика, с/игры; во 2 - гимнастика; в 3 - лыжная подготовка; в 4 - с/игры, л/атлетика.
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