 Здравствуйте уважаемые студенты!

Требования: для занятия в спортивном зале необходима спортивная обувь со светлой подошвой (с черной подошвой до занятий не допускаем)! 

Спортивная одежда: трико, легинсы, шорты, футболка. 

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Тема: легкая атлетика

Содержание: метание мяча. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель
Пример оформления работы:

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Дата проведения: 

ФИО:

Группа: 

Далее непосредственно работа……..

Практическая работа

Пройдите по ссылкам, внимательно осуществите просмотр и выполните задание.
Сайт resh.edu.ru – российская электронная школа

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/main/224405/
Практическое задание: 
1. Сделайте фотографии (свою) фаз метания малого мяча из-за спиты через плечо и поместите картинки в word подписав их условное название. Вместо мяча можно использовать сложенные в форму мяча носки или скомкать лист бумаги.
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VcxoHoe nonoxeHne: npaeasi Hora oTcTaBfieHa Hasaf, Ha HOCO!
TyTOBULLE MOBEPHYTO rPyLblo B CTOPOHY MeTaHUsi, MpaBasi pyka corHyta
NIOKOTb OMyleH, KUCTb C MSIHOM Ha ypOBHe nuLua.

OTBecTy BbIMPSIMIEHHYIO PYKY Ha3af, Ha ypoBEeHb Nreya, Bec Tena Ha |
CorHyTon B KoneHe (MonoXeHue 3amax).

Bpocok HayMHaeTcs ¢ BpallaTenbHo- pasrnbéatenbHoro ABUXEHNs
MpofoNXaeTcs MPOLBNXEHNEM TyoBULLA Biepef, B
3aKaH4MBaeTCsl XNeCTKNM Mpe Anneybs n KUC





2. Подберите 3 упражнения для закрепления техники метаний и одну подвижную игру (расписать цель и содержание с правилами).
Ответы по представленному заданию отправляются в день проведения занятия по расписанию.

