Задание по дисциплине МДК 01.01 ИВС с МТ и руководства соревновательной деятельностью спортсменов. Спортивные игры: Волейбол.

21.09.2020

422группа
Время работы 11:05 – 13:35.
Тема: Техника передачи мяча двумя руками сверху

Инструкция для студентов:
1. Повторите теоретический и лекционный материал предыдущего учебного занятия за 17.09.2020 г. «Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования», «Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для среднего профессионального образования» на сайте ЮРАЙТ https://biblio-online.ru::
2. Просмотрите видеоматериал 
https://volley-ural.ru/userFiles/file/metod/zheleznyak_slupsky_school.pdf 
- https://www.youtube.com/watch?v=dWtsWeWNrHU,
- https://www.youtube.com/watch?v=VshB8Vjpc5Y 
3. Посмотрите материал по правилам соревнований: - http://www.fivb.org/ - Официальные волейбольные правила 2017 – 2020
4. Ознакомившись с теоретическим материалом, выполните задание, представленное ниже. 
Формы контроля: письменная работа, проверка выполненной домашней работы.

Срок сдачи: 21.09.2020 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на эл. почту lara1009@mail.ru
при отправлении выполненной работы, подписываем, например: (ответы по ИВС с МТ и руководства соревновательной деятельностью спортсменов 21.09.2020 г. Петров А.И., 422 группа)
ЕСЛИ РАБОТА ОТПРАВЛЕНА ПОЗДНЕЕ 15:00 ч., ОЦЕНКА АВТОМАТИЧЕСКИ СНИЖАЕТСЯ НА ОДИН БАЛЛ
Ход выполнения работы:
Ход выполнения работы:
[bookmark: _GoBack]1. Техника передачи мяча двумя руками сверху:
Подобрать и записать в тетрадь: 
- 10 подводящих упражнений;
- 10 специальных упражнений на обучение техники передачи;
- 5 подвижных игр или эстафет с элементами волейбола
2. Правила соревнований: Официальные сигналы (жесты судей):
1. Запишите в тетради обязанности и местонахождение секретаря и судей на линии
2. Запишите и зарисуйте в тетради жесты судей:
- замена игрока;
- переход средней линии;
- касание сетки (верхний/нижний край сетки);
- нарушение расстановки игроков.
Пример выполнения задания № 1
	№
	Содержание
	Доз-ка
	Организационно методические указания

	Подводящие упражнения

	1.
	И.п. – стойка ноги врозь, согнуты в коленном суставе. Руки согнуты в локтевом суставе, кисти рук в форме ковша
Мяч на полу. 
1. кисти рук на мяч
2. мяч вверх
3. имитация передачи мяча 
4. И.п

	10-12 раз
	Кисти рук располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были направлены друг к другу, а все остальные обхватывают мяч сбоку – сверху. Мяч поднять с пола в исходное положение над лицом (несколько повторений). 

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	Специальные упражнения

	1.
	И.п. – игровая стойка, мяч внизу
1. партнер 1 набрасывает мяч вверх вперед
2. партнер 2 выполняет передачу мяча двумя руками сверху над собой.
3-4 тоже самое
	8-10 раз
	Волейбольный мяч набрасывается только снизу-вверх. Передача выполняется подушечками пальцев. Работа рук и ног согласованная 

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	



Подвижные игры с элементами волейбола
1. «Передал — выйди». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча (рис.1).
Условные обозначения:        - мяч;      - игрок;            - путь мяча; 
- путь игрока.

	
     



	
	








	

	  




Рис.1
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