Тема «Физическое воспитание школьников»
Инструкция по работе с текстом.
1. Заполнить таблицу «Особенности школьного возраста» по среднему шк. возрасту
2. Таблица заполняется от руки в тетради. Текст должен отражать основные мысли по периодизации и как можно подробнее.
3. Домашнее задание выполнить в тетради в лекции: подготовить 2 образовательные задачи по виду программного материала «Подвижные игры»:
1 задача  на закрепление, а 2 на совершенствование. Задачи записать в форме конспекта (образец прилагаю).
Конспект  урока по физкультуре  
в  ______ классе ___ четверть
Тема:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи урока: 
1.____________________________________________________________________________
2.____________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________
4.____________________________________________________________________________
Дата проведения: «  »_____ 20  г.
Место проведения:____________
Оборудование урока: ___________________________________________________
Проводящий:__________________________________________________________________
Анализирующий:___________________________________________________________
4. Повторить  «Цель физического воспитания школьников», «Общие задачи ФВ школьников»
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