Дата: 22.09.2020
Учебная дисциплина: Психолого-педагогические основы воспитания детей раннего возраста.
Преподаватель: Рахимова Наталья Валерьевна
Тема: Методы  и приёмы развития эмоционально-волевой сферы в раннем детстве
Инструкция. 
1. Изучите теоретический материал по теме лекции. 
2. Выполните конспект по лекции (проверка выборочно). 
3. Подберите практический материал по развитию эмоционально-волевой сферы: музыкально-дидактических игр, психогимнастики, психологических этюдов, элементов драматизации сказок, потешек стихов, сказок для детей раннего возраста. 
4. Подготовиться к практическому уроку по разработке конспекта непосредственно образовательной деятельности.
Время выполнения: 60 минут 
Срок выполнения: до 15.00, 21.09.2020
План: 
1. Развитие эмоциональной сферы детей раннего возраста.
2. Развитие регуляторных способностей в раннем возрасте.


Развитие эмоциональной сферы детей раннего возраста.
В процессе познания окружающей действительности и самого себя, в процессе общения со взрослыми и сверстниками ребенок испытывает различные эмоции и чувства, которые во многом обусловливают его поведение, придавая ему эмоциональную окраску и выразительность. В эмоциональном развитии детей раннего возраста важную роль играет усложнение деятельности, особенности функционирования нервной системы и индивидуальный опыт общения с близкими взрослыми, сверстниками (рис. 7.2).
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Рис. 7.2. Факторы развития эмоциональной сферы ребенка раннего возраста

Эмоциональная сфера ребенка характеризуется рядом возрастных особенностей (рис. 7.3). На этом возрастном этапе его эмоциональные реакции достаточно импульсивны, выражение эмоций носит непосредственный характер. Дети действуют не задумываясь, под влиянием сиюминутно возникших эмоций. Доминирующее в раннем возрасте восприятие эмоционально окрашено, что обусловливает возможность эмоционального реагирования детей только на непосредственно воспринимаемые стимулы.
Эмоциональное развитие в раннем возрасте сопровождается формированием механизмов эмоциональной синтонии и эмоциональной децентрации. К началу раннего возраста синтония оформляется как заражение соответствующим эмоциональным состоянием в непосредственном взаимодействии. Постепенно эмоциональная синтония теряет свое значение. В основе эмоциональной децентрации лежит позиционное эмоциональное переключение, осуществляемое изначально в непроизвольной форме. Раннее детство характеризуется развитием эмпатийного реагирования на объекты и ситуации. К объектам эмпатии, в дополнение к близким родственникам, ребенок относит и сверстников.
В два года ребенок может эмоционально откликнуться на переживания своего сверстника, но в основе данного проявления эмпатии лежит отождествление себя с другим, собственных чувств с чувствами ближнего. Только к трем годам появляются признаки эмоциональной децентрации (выделение себя единицей социума), и это позволяет ребенку дифференцировать свои переживания как существующие отдельно от окружающего мира. Несмотря на это, основным механизмом эмпатии при переходе от раннего к дошкольному возрасту остается идентификация.
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Рис. 7.3. Возрастные особенности эмоциональной сферы ребенка в раннем детстве

Эмоции ребенка неустойчивы и кратковременны, он не может их контролировать и сдерживать, ограничивают их только наказания и поощрения взрослых. Яркие эмоциональные переживания возникают в связи с непосредственными желаниями ребенка, с результатами его деятельности. Эмоции отражают уровень удовлетворения возрастающих потребностей детей (познавательных, двигательных, коммуникативных и др.). Переживание неудовольствия детьми может проявляться в виде эмоций страха, гнева, печали, отвращения, а переживание удовольствия – как переживание радости, восторга, нежности, умиления и т.д. Интенсивные эмоциональные реакции проявляются на трудности, с которыми сталкивается ребенок. Причиной эмоциональных вспышек (крика или плача) могут стать неуспешные действия с предметами, отсутствие внимания близких взрослых к ребенку, ревность к брагу или к сестре и т.п. Такие эмоциональные состояния быстро проходят: ребенка раннего возраста легко отвлечь, поскольку его нервные процессы не отличаются стойкостью и силой. У детей не развита способность к эмоциональной саморегуляции: ребенок в начале раннего детства не способен скрывать свои чувства и контролировать их, выдавать одни эмоции за другие, что типично для поведения детей в старшем возрасте.
Ребенок спонтанен и импульсивен, а также неустойчив и лабилен в выражении своих эмоциональных состояний. Выраженная неустойчивость эмоциональных состояний и переживаний является результатом слабости психических процессов как регуляторной, так и отражательной природы. В раннем возрасте слабо выражена способность адекватно воспринимать эмоции других людей. Дети довольно долго плохо дифференцируют не только оттенки чувств, выражаемых через лицевую экспрессию и с помощью интонаций голоса, но не всегда точно определяют знак эмоции. Ведущим признаком является сила экспрессии, на которую ориентируется ребенок в два года и позднее.
На протяжении раннего детства происходит постепенное закономерное изменение эмоциональной сферы ребенка, ее усложнение и обогащение (табл. 7.1). Развитие эмоциональной сферы тесно связано с развитием других психических процессов, в частности, с речью, которая способствует осознанию ребенком своих чувств и эмоциональных проявлений и создает предпосылки для управления ими. Однако в раннем возрасте слово еще не может вызвать у ребенка какого-либо эмоционального переживания, так как словесный сигнал еще не имеет соответствующего оценочного значения. Оно приобретается в случае дополнительного подкрепления слова определенным эмоциональным отношением взрослого (мимикой, жестами, интонацией, действиями).

Таблица 7.1
Закономерности изменений эмоциональной сферы ребенка в раннем возрасте
	Содержание изменений
	Предпосылки и условия изменений

	Расширение эмоциональных модальностей (базовые – социальные)
	Повышение уровня взаимодействия со взрослыми и сверстниками на основе обогащения эмоционального опыта

	Опознание эмоций по выражению лица
	Необходимость расширения средств коммуникации и сопровождения игровой деятельности при условии дифференцированности восприятия эмоциональных состояний

	Расширение и усложнение знаний об эмоциях
	Необходимый уровень когнитивного развития и объем эмоционального опыта

	Формирование структуры представлений об эмоциях
	Образование системы знаний об эмоциональном явлении: причины, содержание, способы выражения и последствия определенного вида эмоциональной реакции

	Вербальное обозначение эмоций
	Формирование "словаря эмоций", обозначающего сущность и название эмоциональных проявлений


К концу раннего возраста начинают развиваются высшие чувства. Ребенок становится способен переживать элементарные эстетические чувства. Дети начинают отличать некрасивое, дисгармоничное от красивого, гармоничного. В конце раннего возраста при приближении кризиса трех лет могут появляться: неадекватное длительное реагирование ребенка на безобидное замечание; явления смешанной агрессивности, когда ребенок в ответ на негативное воздействие взрослого усиливает враждебность к третьему лицу; эмоциональный негативизм и пассивный уход от общения.
Практический пример
Денис К., 3 года. В этом году пошел в садик. Около месяца назад произошли изменения в поведении не в лучшую сторону: если взрослые что-то не разрешают, мальчик начинает кричать, бросать машинки (или что под руку попалось), плюется, топает ногой, показывает кулачком. Реакции на запрет всегда бурные и зачастую агрессивные. До этого был послушный и спокойный ласковый ребенок.
В целом в раннем возрасте эмоциональные реакции характеризуются кратковременностью, неустойчивостью, лабильностью, интенсивностью, неконтролируемостью. На протяжении раннего детства происходит обогащение эмоционального опыта, социализация эмоций, развитие высших чувств, закладываются предпосылки для эмоциональной саморегуляции.

Развитие регуляторных способностей в раннем возрасте.
В раннем возрасте происходит развитие волевой сферы по двум направлениям: собственно волевое развитие – становление собственных стремлений ребенка, повышение их определенности и устойчивости; развитие произвольности – способности владеть собой, своей внешней и внутренней деятельностью.
Как отмечает Е. О. Смирнова, в реальной жизни проявления воли и произвольности в ряде случаев могут не совпадать. Так, например, упрямство, настойчивость, навязчивые желания ребенка, которые являются очевидными проявлениями воли ребенка, могут вести к неконтролируемому, неуправляемому поведению. С другой стороны, выполнение инструкций взрослого, будучи одной из форм произвольного, опосредованного поведения, может не быть волевым, если мотив действий исходит не от самого ребенка, а навязывается извне. Вместе с тем процесс становления волевого и произвольного поведения имеет единую направленность, которая заключается в преодолении побудительной силы ситуативных воздействий и стереотипных реакций, в становлении способности самостоятельно определять свои действия и управлять ими. В онтогенезе воля и произвольность развиваются в неразрывном единстве и взаимообусловливают друг друга.
В раннем детстве волевая сфера только начинает развиваться. Наибольшее значение для развития произвольных движений, а затем и волевых действий имеют предметные действия. На протяжении раннего возраста действия ребенка усложняются и многие из них требуют большей точности, последовательности и скоординированности движений. Ребенок все чаще достигает успеха, который вызывает положительные эмоциональные переживания, что является позитивным подкреплением его усилий.
Ребенок учится сопоставлять результаты своих действий с планируемыми. Представление будущего результата действий и направленность на него в процессе деятельности характеризует действия ребенка как произвольные. Дети раннего возраста часто выполняют различные действия на основе подражания. При этом они выделяют образец для подражания и подчиняют ему свои действия, учатся управлять ими. Овладение ходьбой, возрастающая самостоятельность и интенсивное физическое развитие ребенка играют большую роль в развитии его произвольности. При достижении желаемых результатов, ребенок убеждается в своих возможностях, в своих силах, что вызывает эмоциональное состояние удовлетворения.
Интенсивное развитие речи ребенка способствует развитию произвольных и волевых действий. Развитие понимания речи, накопление пассивного словаря делает возможным выполнение действий по словесному указанию взрослого. Огромное значение для развития волевых действий у ребенка имеет выработка прочной реакции на словесные сигналы: "надо", что требует действия даже вопреки желанию самого ребенка, и "нельзя", что запрещает действие, т.е. требует торможения других побуждений. Тормозная реакция на словесный сигнал является более сложной для детей раннего возраста. Ребенку труднее выполнить требование не делать чего-то, чем просьбу делать что-то другое. Постепенно эти словесные сигналы становятся средством управления поведением ребенка. Самостоятельность ребенка к концу раннего возраста резко возрастает и он все чаще встречается с этими сигналами, приобретающими обобщенное значение при условии систематического действенного подкрепления (соответствующей реакции взрослого – поощрение, порицание и др.). Однако слово является менее сильным побудителем и регулятором поведения, чем непосредственно воспринимаемая ситуация и двигательные стереотипы.
Практический пример
Экспериментальные исследования Е. О. Смирновой, Г. Н. Рошка показали, что хорошо говорящие дети являются более чувствительными к воздействиям взрослого, лучше удерживают задачу, поставленную взрослым, менее подвержены влиянию ситуативных факторов, более способны к преодолению двигательных стереотипов. Действия хорошо говорящих детей были более произвольными, т.е. более свободными как от ситуативных раздражителей, так и от сложившихся стереотипов.
Таким образом, в раннем возрасте появляются первые формы произвольного и волевого поведения, что обусловливается усложнением различных видов деятельности, развитием речи и других сторон личности ребенка. Однако в целом непреднамеренные, импульсивные действия в раннем детстве доминируют над волевыми. К концу раннего детства значительно возрастает самостоятельность и целенаправленность деятельности ребенка, что создает предпосылки для возникновения кризиса трех лет.
Для деятельности ребенка в раннем детстве характерно особое строение, когда между мотивами, побуждающими ребенка, не установлены какие-либо отношения, они являются равнозначными и рядоположенными. Соотношение между мотивами устанавливается независимо от самого ребенка под влиянием внешних факторов. Значимость того или иного мотива определяется биологическими потребностями детей, направляющими и организующими воздействиями взрослых или воспринимаемыми детьми предметами. Поведение ребенка не является устойчивой системой. Этим обусловливается повышенная восприимчивость детей к окружающему, их впечатлительность и ситуативность действий.
Развитие мотивационно-потребностной сферы осуществляется в тесной связи с развитием самосознания и эмоциональным развитием ребенка. Мотивы и потребности ребенка в раннем возрасте (рис. 7.4) постепенно становятся осознаваемыми, чему способствуют подкрепляющие или отрицающие их эмоциональные переживания. Удовлетворение потребностей вызывает положительные эмоции, неудовлетворение – отрицательные, т.е. каждая потребность характеризуется своими эмоциональными состояниями. Мотивация доброжелательного общения связана с эмоциями радости, а конфликтного общения – с эмоциями страха или гнева. Познавательная мотивация имеет яркую эмоциональную окраску, связана с эмоциями интереса, радости. Высшие социальные мотивы формируются в основном в более старшем возрасте, тем не менее в раннем детстве закладываются предпосылки для их появления.
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Рис. 7.4. Потребности ребенка раннего возраста

Ребенком в этом возрасте движет деловой мотив, стремление к действиям с предметами, а взрослый способствует реализации этого мотива. Взрослые являются образцом для подражания (сначала непроизвольного, а затем и произвольного), обучают ребенка способам действия, проверяют, направляют его действия, оценивают их, выражают свое положительное или отрицательное отношение. По мере психического развития ребенка усиливается потребность в содержательном и постоянном общении со взрослыми, усиливается потребность в познании, происходит расширение и усложнение мотивационно-потребностной сферы.
В раннем возрасте начинают формироваться две высшие социальные потребности:
• потребность в самоутверждении, которая проявляется в утверждении и защите своего "Я", стремлении отстоять свою точку зрения, свои желания, в упрямстве ребенка;
• потребность в достижении, в соответствии с которой ребенок стремится добиться желаемого порой даже при наличии значительных препятствий и проявляет настойчивость в деятельности.
В начале раннего возраста потребность в общении с другими детьми у ребят обычно не обнаруживается. Детей чаще всего не интересует, что делает другой ребенок. Потребность в общении со сверстниками начинает проявляться на третьем году жизни, однако она по интенсивности значительно отстает от потребности в осуществлении предметных действий и в общении со взрослыми.
На протяжении раннего детства происходит формирование привычек, которые представляют собой потребности, постоянно возникающие в одних и тех же условиях и требуют удовлетворения испытываемой в чем-либо нужды определенным закрепившимся способом. Привычки формируются на основе динамического стереотипа путем многократных повторений одних и тех же действий в одних и тех же условиях. К первым, ранним, привычкам относятся все те, которые связаны с постоянным выполнением режимных, санитарно-гигиенических требований, например, вовремя засыпать, вовремя просыпаться, мыть руки перед едой, чистить зубы. В этом периоде детства формируются и некоторые культурные привычки: здороваться при встрече с людьми, употреблять слово "пожалуйста", благодарить за помощь, за еду словом "спасибо", пользоваться носовым платком и др. Основой культурных привычек являются уже не органические, а социальные потребности. Лабильность и неуравновешенность нервной системы детей способствуют быстрому образованию привычек и такому же быстрому их разрушению.
Таким образом, на протяжении раннего возраста у ребенка доминируют потребности в активном познавательном действовании с предметами и в общении со взрослыми. Происходит перестройка естественных органических потребностей, имеющих врожденный характер, и к концу периода появляются новые социальные потребности – в самоутверждении и достижении.


Для выполнения практических задания используйте интернет- источники
image1.jpeg
aTopu vowOHTON pasmrTi
pebenka parnero oapacra:

T cuel HepBNO AesTEAMOCTH
+ OTHoMCINE 1pOCX K peSenney:

« crian cexeiinoro pocian

« abmene co cncperimasn
« HOABICINE HOWX BII0N ACATEAIOCTH;
. PCIDIE YT 4B, AL OO





image2.jpeg
Bogpacritsie ocoGeImiocTit avomuoma bt chepis pederisa
W e aererae:

(eYCTOIIBOCTS IMOIONLILMX CocTOAITE
« zaGuavocts awow

* HITCHCHBNOCTE SNOHONATLMI Pearitni;
* WKL YpoBeD CIOCOGHOCTH JIEKBATHO Boc-
HDHINGITY SMOWH ADYTX 03T

* OTCYTCTHII HABMKON DNOIWNONAILIOTD CANO-
KOMUTPO 1 CANOPETYASIUIH INOIIONATbNIY
cocrosmmii





image3.jpeg
TorpeGuoct peeinsa n parn

« waciiem ¢ npeaverai;
* nosmaNII OKpy O AclicTin-
TenwnocTi;

* ofmenii co wspocaN;

+ ouennt co cuepermKaNI;

* canoyTaepRCHin

« aocripwenn





