Доброе утро!
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
04.09.2020  (2 часа)
Дисциплина изучается в течение всего года, итоговая аттестация в виде дифференцированного зачета во втором семестре.
План
. 1. Введение. Уровни организации человека. Иерархические уровни организации.
2. Клетка и ее производные. Типы тканей. Закономерности деятельности организма: нервно - гуморальная регуляция, гомеостаз, обмен веществ.
Рассмотрим основные понятия дисциплины.
Анатомия - наука о внешнем и внутреннем строении человеческого тела.
Возрастная анатомия - наука о внешнем и внутреннем строении тела человека в различные возрастные периоды онтогенеза (индивидуального развития).
Физиология - наука о функциях живого организма как единого целого, о процессах, протекающих в нём, и механизмах его деятельности.
Возрастная физиология - изучает особенности жизнедеятельности организма в различные периоды онтогенеза: функции органов, систем органов и организма в целом по мере его роста и развития, своеобразие этих функций на каждом возрастном этапе. 
Гигиена - наука, изучающая взаимодействие ребёнка с внешней средой с целью разработки на этой основе гигиенических нормативов и требований, направленных на охрану и укрепление здоровья, гармоничное развитие и совершенствование функциональных возможностей организма и детей и подростков.
Уровни организации человека
	В прошлом году при изучении дисциплины «Естествознание» вы знакомились с основными уровнями организации живой материи. 
Задание 1: вспомните, что является структурной единицей каждого из них и записать их в тетради.   
Задание 2: Выделите те уровни организации, которые можно отнести к организму человека.
Клетка и ее производные
	Задание 3. Вспомните основные органоиды клетки, их строение и функции. Для выполнения этого задания воспользуйтесь материалами, полученными на «Естествознании» или материалами интернета. Результаты работы оформите в таблицу: 

	Органоид животной клетки
	Выполняемая функция

	
	



Типы тканей.
Задание 4. Перейдите к видео по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=59uJ6osq8DY.  Внимательно посмотрите видеофильм и заполните таблицу:
	Вид ткани
	Особенности строения
	Примеры
	Выполняемые функции

	
	
	
	



Задание 5. Запишите в тетрадь понятия ткань, орган, система органов. 
Регуляция жизнедеятельности организма человека Перейдите к видео по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=UZEdemdyaDE. Посмотрите видеофрагмент и запишите в тетради:
1. Понятие нервно - гуморальной регуляции.
2. Понятие нервной регуляции.
3. Понятие гуморальной регуляции.
4. Что лежит в основе  нервной регуляции?
5. За счет чего происходит гуморальная регуляция?
6. Какой механизм регуляции в первую очередь реагирует на раздражение из внешней и внутренней среды?
Благодаря механизмам регуляции в организме поддерживается относительное постоянство внутренней среды - гомеостаз. 
Домашнее задание:
1. [bookmark: _GoBack]Выполнить в тетради все перечисленные задания (выделены красным цветом). Задания выполнить 04.09  к 15.00.
2. Подготовиться к тестированию по данной теме. 

Убедительная просьба писать разборчиво и аккуратно.

