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ПЕВЧЕСКАЯ УСТАНОВКА
Певческая установка – правильное положение корпуса, обеспечивающее работу голосового аппарата.
Если у начинающего певца выработано отношение к певческой установке как к важному организующему моменту, то и к занятиям вокалом они будут подходить ответственно и серьезно.
Нужно научиться принимать правильную певческую установку и во время пения держаться свободно, без напряжения. 
Петь можно сидя, или стоя. Стоя вокалисты распеваются, поют выученные произведения и концертную программу, сидя – поют при разучивании произведений.
И сидеть, и стоять во время пения нужно ровно. Спина должна быть прямой, чтобы грудная клетка не давила на брюшную полость. Плечи не поднимаются, их нужно отвести назад, развернуть и слегка опустить.
[image: пение стоя ]Во время пения нужно быть все время подтянутым и сохранять ощущения подтянутости, как внешней, так и внутренней.
При пении сидя нельзя класть ногу на ногу. Ступни стоят на полу, руки – на коленях.
При пении стоя руки свободно опущены. Вес корпуса нужно равномерно распределить на обе ноги.
Студенты при пении академического репертуара кладут кисть одной руки на кисть другой, что способствует, в какой-то мере, пению на опоре.
Певческая постановка включает в себя не только правильное положение корпуса, но и головы, шеи поющего. Голову следует держать прямо, ровно. Шейные мышцы не должны напрягаться. Поднятый вверх подбородок способствует зажатию мышц шеи, и в результате звук тоже зажимается. Низко опущенный подбородок мешает свободному движению нижней челюсти, которая должна быть все время свободной. Ноты, при разучивании произведения, нужно держать перед собой, при этом контролировать положение головы: подбородок не должен ни подниматься, ни низко опускаться.
Успех вокальной работы зависит от многих факторов, в том числе и от певческой установки. Правильная певческая установка вырабатывает верные вокальные навыки, организует весь певческий процесс, способствует естественному и верному положению дыхательного и звукообразующего аппарата.
И поэтому, правильность певческой установки следует постоянно контролировать!!

Процесс голосообразования
Органы, которые отвечают за процесс голосообразования, составляют основу голосового аппарата. К этим органам относятся:
· ротовая полость;
· носовая полость;
· гортань;
· глотка;
· голосовые связки;
· трахея;
· бронхи;
· легкие;
· грудная клетка;
· диафрагма;
· мышцы брюшного пресса.

Голос зарождается в гортани, которая выполняет три функции: защитную, дыхательную, голосовую. В начале обучения при неправильном дыхании возможно появление резких движений гортани. Устранить эту проблему можно при коррекции координации дыхательных движений при помощи специальных упражнений.
Если не хватает дыхания при пении, то эти приемы также помогают исправить ситуацию: они увеличивают жизненную емкость легких и помогают разумно тратить воздух в процессе звукоизвлечения.
Дыхание в вокале также зависит от работы голосовых связок. В процессе звукообразования происходит их смыкание и затруднение свободного вдоха. Сжатый воздух оказывает давление на связки, тем самым способствуя получению звука.
Таким образом, дыхание во время пения определяет силу и продолжительность звучания голоса. Работа над дыханием при пении позволяет управлять вокальным процессом, например, менять характер звучания с отрывистого на связанный и использовать прочие певческие приемы.
Педагог по вокалу может ответить на вопрос, как развить дыхание для пения при помощи специальных упражнений и техник дыхания. 
Дыхательные упражнения
1. Для правильного дыхания требуется переключиться на брюшной тип дыхательного процесса, при этом важно ровно держать осанку для правильной работы голосовых связок.
2. “Вокальный зевок”.  Необходимо зафиксировать положение подбородка рукой, после чего осуществить искусственный зевок.
3. Можно на вдохе удивленно открывать рот, повторять такое упражнение стоит 10-15 раз.
4. При помощи ладоней можно проконтролировать глубокий вдох: следует положить их на ребра, после чего вдохнуть большой объем воздуха и выдохнуть с небольшой скоростью.  
5. Осуществлять активный вдох, а на выходе проговаривать слоги, например “да-да-да”. Это тренирует и дыхание, и дикцию.
6. Упражнение, имитирующее задувание свечи. При этом ладони лучше держать на ребрах, а процесс задувания должен быть плавным и продолжительным.


Правильное дыхание при исполнении позволяет получить красивый звук и улучшить свои певческие способности!!
 




Распевки для вокалистов — различные упражнения, необходимые для подготовки голосового аппарата к нагрузкам при занятии вокалом. 

В начале каждого занятия по вокалу обязательно нужно распеться. Распевки представляют собой специальные упражнения для подготовки голоса к нагрузкам. В процессе распевания происходит постепенное увеличение нагрузки, усложнение партий, чтобы вокалист был готов исполнять сложные произведения в оставшееся время репетиции или урока. Распевки для голоса с музыкой включают аккомпанемент на музыкальном инструменте, чаще всего на фортепиано. Это позволяет облегчить задачу и сориентировать голос на нужную тональность и диапазон исполнения. Ноты для распевки голоса на фортепиано расписаны в специальных изданиях для обучения вокалу. 

Виды распевок
Существуют различные разновидности распевок, и при подготовке голоса стоит использовать наиболее подходящий в конкретном случае комплекс. Упражнения для распевок весьма многочисленны и многоварианты

Особенности распевки
Упражнения для подготовки голосового аппарата к занятиям по вокалу учитывают один общий принцип: для пения подбирается та тональность, главный тон которой будет соответствовать нижней границе диапазона голоса. После этого партия распевки исполняется с выбранного звука и повторяется с каждым разом на полтона выше до достижения верхней границы голосового диапазона. Некоторые упражнения после этого повторяются в обратной последовательности.
Стоит отметить важные факторы, которые влияют на эффективность распевки:
· правильное дыхание;
· индивидуальная постановка голосового аппарата;
· корректная направленность потока звука;
· выполнение рекомендаций педагога в каждом упражнении.

























Задание:

- сфотографируйте свою певческую установку при пении сидя и стоя. Вышлите преподавателю фото

- Подберите правильную комбинацию дыхательных упражнений, пользуясь интернет-ресурсами,  и скорректируйте их со своим преподавателем по вокалу

- Подберите 2-3 распевки и согласуйте их с преподавателем по вокалу. Занотируйте 

- начинайте  работать над постановкой голоса, используя «свои дыхательные упражнения и распевки», учитывая методические рекомендации изложенные выше и, главное – рекомендации своего преподавателя по вокальному классу

- по требованию преподавателя, высылайте аудио, или видеоответы на его электронный адрес, или ватсап
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