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Задание (1 урок):
1. Прочитать теоретический материал «Резонаторы». Письменно ответить на вопросы.
Рекомендации по выполнению заданий:
1. Внимательно прочитайте материал по теме.

2. Пишите чисто и аккуратно. Ответы на вопросы должны быть развернутыми. Все определения должны быть четко прописаны. Постарайтесь при этом полностью уяснить для себя их смысл.

3. Сделайте фото своего конспекта и отправьте через ватсап на проверку своему преподавателю.

Задание (2 урок):
1. Выполнить 5 упражнений на резонаторы (каждое по 2 раза).

Рекомендации по выполнению заданий:
1. Внимательно прочитайте описание техники выполнения каждого упражнения. 

2. Выполните упражнения, запишите на видео и отправьте через ватсап преподавателю. 
РЕЗОНАТОРЫ

Резонаторы – это воздухоносные полости, в которых звуки претерпевают акустические изменения, усиливаются. 

В акустике резонатором называется полость, заключенная в упругие стенки, имеющая выходное отверстие и отзывающаяся на определенные звуковые тоны.

Голосовые связки подобны камертону (прибор для настройки звука), звучащему без резонатора. Камертон звучит так тихо, что после удара его нужно приложить к уху. Но приставьте к нему резонатор, например, стеклянную банку, и вы услышите, как усилится звук, издаваемый камертоном. Аналогичная картина происходит и с голосом, где связки – камертон, а голова и грудь – резонаторы. Поэтому необходимо научиться их подключать и настраивать.

Различают верхние (головные) и нижние (грудные) резонаторы.

Верхние резонаторы – все полости, лежащие выше голосовых связок (верхний отдел гортани, глотка, ротовая и носовая полости и придаточные пазухи).

Глотка и ротовая полость формируют звуки речи, повышают силу голоса, влияют на его тембр. В результате головного резонирования голос обретает «полетность», собранность, «металл». Эти резонаторы являются индикаторами (указателями) правильного голосообразования.

Нижние резонаторы – все полости, лежащие ниже голосовых связок (трахея, бронхи, легкие). Грудное резонирование сообщает звуку полноту, объемность и силу. 

Итальянский педагог Э. Барра писал: «У нас в пении нет никаких секретов и никаких других возможностей в голосе, кроме резонанса. Резонанс обеспечивает яркость, полетность голоса, его неутомимость, долговечность. Потеряв резонанс, перестаешь быть певцом».

Вопросы.

1. Что такое резонаторы?

2. Перечислите полости, которые входят в верхние резонаторы.

3. Перечислите полости, которые входят в нижние резонаторы.

4. Как влияют резонаторы на певческий голос?
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УПРАЖНЕНИЯ НА РЕЗОНАТОРЫ

1. Глубокий активный вдох носом. На выдохе, на удобном звуке протянуть, промычать звук «м». Губы слегка сомкнуты, расслаблены, зубы разомкнуты. Горло широкое, соединяет два резонатора: голову и грудь. Звук должен отозваться в груди, в голове, заполнить вас своим объемом. При правильном выполнении упражнения будет ощущаться легкая вибрация в области переносицы и на губах. Если корень языка поднят или напряжен, а губы слишком плотно сжаты, то ощущений вибрации не возникнет.

2. То же самое повторить на звук «н». 
3. Представьте, что ваша голова – это большой колокол. В него вам нужно так направить свой звук, чтобы колокол весь завибрировал. А теперь представьте, что у вас во рту небольшая мандаринка, которую вы вот-вот проглотите (рот внутри должен быть объемным). 

На слове «бом» сделаем прозвон колокола: бомммммм (на любом удобном для вас звуке). Теперь на слове «бимммммм».
4. То же упражнение со словами «донннннн» и «динннннн». Звук «н» в конце слова должен быть максимально твердым. Кончик языка упирается в верхние передние зубы.

5. Упражнение со слогами «ма» и «на» (повторять в удобной тесситуре). Произносим два слога, на втором делаем ударение, гласную второго слога потянуть, послушать. Слоги произносить не торопясь, между слогами пауз не делать. Постарайтесь сохранить ту самую вибрацию, которую вы ощущали на закрытых звуках. 

Слушайте свое объемное звучание, которое наполняет пространство вашего тела от твердого нёба до нижних ребер, проходя через широкое, раскрытое горло (как через горло кувшина льется вода). Следите, чтобы смена гласной не меняла краски звука, его объема и силы.

· ма-ма-а-а, на-на-а-а

· ма-мо-о-о, на-но-о-о 

· ма-му-у-у, на-ну-у-у 
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