Физическая культура (2часа) на 21.09.2020


Инструкция: Внимательно прочитайте задание: 
1. Изучить теоретический материал по теме «Совершенствование технике бега на короткие дистанции»
2. Написать краткую характеристику техники бега на короткие дистанции
Срок сдачи: 21.09.2020 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на ватсап в группу физкультура.
[bookmark: _GoBack]Задания выполнять в письменной  или печатной форме
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                      СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ И ПОНИМАНИЕ!!!
                                    
