Физическая культура (2часа) на 28.09.2020


Инструкция: Внимательно прочитайте задание: 
1. Изучить теоретический материал по теме «Метание гранаты и техника прыжка в длину»
2. Дать краткую характеристику обучения метания гранаты и техники прыжка в длину с разбега способом – прогнувшись.

Срок сдачи: 28.09.2020 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на ватсап в группу физкультура.

ЗАДАНИЯ ВЫПОЛНЯТЬ В ПИСЬМЕННОЙ  ФОРМЕ (не менее листа не более трех)

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ УЧЕБНЫЕ ИЗДАНИЯ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ

Основная литература:
· Лях В. И. Физическая культура. 10–11 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений; под ред. В. И. Ляха. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 237 с.
[bookmark: _GoBack]Дополнительная литература:
· Погадаев Г. И. Физическая культура. Базовый уровень. 10–11 кл.: учебник. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2014. – 271, [1] с.
Интернет-ресурсы:
· Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. М. 2005 – 2018. URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.07.2018).

            
                      СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ И ПОНИМАНИЕ!!!
                                    
