ДР. Дополнительная работа над завершением программного задания под руководством преподавателя (рисунок пластическая анатомия)
Для специальности: 54.02.02 «Декоративно -прикладное искусство и народные промыслы».
Группа: 226
Число: 28.09.2020г.
Преподаватель: Руденок А.А.
Тема 1: « Мышцы головы, лица»
2 часа
Задачи: Конспект урока ( мышца- ее функция), сделать зарисовку мышц. 
Содержание:
Мышцы головы, делят на две группы - мимические и жевательные.
Мимические мышцы (это мышцы лица), одним концом прикрепляются к костям, а другим – к коже лица. Группируются вокруг естественных отверстий лица,  вокруг глазных щелей, ротовой щели, отверстия носа, слуховые отверстия, участвуют в акте речи и обусловливают мимику.. Мимические мышцы, сокращаясь, смещают определенные участки кожи головы и тем самым придают лицу разнообразные выражения, поэтому их называют мимическими. 
Все мимические мышцы делят на четыре группы:
1. Мышцы свода черепа.
2. Мышцы окружности глаза.
3. Мышцы окружности рта.
4. Мышцы окружности носа .

Надчерепная мышца представлена сухожильным растяжением, покрывающим свод черепа, которое переходит в мышечные брюшки: сзади – затылочные, спереди – лобные, а сбоку – ушные мышцы. Лобные брюшки поднимают брови, затылочные – смещают сухожильное растяжение назад. Мышца гордецов начинается от носовых костей и прикрепляется к коже над переносицей, образует вертикальные складки. Круговая мышца глаза – окружает глазную щель; делится на 3 части: глазничную (по костному краю глазницы), зажмуривающую глаз; вековую (под кожей век), закрывающую глаза; слезную (прикрепляется к слезному мешку), расширяющую слезный мешок. Круговая мышца рта составляет толщу губ, состоит из круговых волокон, играет роль сфинктера. В нее вплетаются другие мимические мышцы. Мышца, поднимающая угол рта начинается от верхней челюсти, вплетается в круговую мышцу рта в области нижней губы. Мышца, опускающая угол рта начинается от нижней челюсти, вплетается в круговую мышцу рта в области верхней губы. Щечная мышца образует боковую стенку полости щек. Начинается от верхней и нижней челюсти в области альвеол больших коренных зубов, прикрепляется к круговой мышце рта. При сокращении прижимает щеки и губы к зубам. Мышца, поднимающая верхнюю губу, начинается от подглазничного края верхней челюсти, прикрепляется к коже носогубной складки. Мышца, опускающая нижнюю губу, начинается от нижнего края нижней челюсти, вплетается в кожу нижней губы. Большая скуловая мышца начинается от скуловой кости, идет к углу рта, который оттягивает вверх и в стороны. Подбородочная мышца идет от лунок нижних резцов к коже подбородка, поднимает и сморщивает кожу подбородка. Носовая мышца идет от лунок верхнего клыка и наружного резца, состоит из поперечной и крыльной частей, суживает ноздри и опускает крылья носа

Жевательные мышцы, одним концом прикрепляются к нижней челюсти сокращаясь, смещают нижнюю челюсть и тем самым участвуют в акте жевания..
Жевательные мышцы делятся на четыре группы:
1. Жевательная мышца.
2. Височная мышца .
3. Медиальная крыловидная  мышца.
4. Латеральная крыловидная мышца.

Височная – начинается широко от височной ямки, книзу суживается и прикрепляется к венечному отростку нижней челюсти. Жевательная – начинается от скуловой дуги, прикрепляется к наружной бугристости угла нижней челюсти. Медиальная крыловидная начинается от крыловидного отростка клиновидной кости, прикрепляется к внутренней бугристости угла нижней челюсти. Эти мышцы поднимают нижнюю челюсть. Латеральная крыловидная начинается от крыловидного отростка и от большого крыла клиновидной кости и прикрепляется к шейке нижней челюсти. При одностороннем сокращении оттягивает нижнюю челюсть в противоположную сторону, при двустороннем – выдвигает вперед
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Мышцы головы 1 Лобная 2 Глазничная часть круговой мышцы глаза 3 Крыльная часть носовой мышцы 4 Поперечная часть носовой мышцы 5 Малая скуловая 6 Жевательная 7 Поднимающая угол рта 8 Большая скуловая 9 Щечная 10 Опускающая угол рта 11 Опускающая нижнюю губу 12 Подбородочная 13 Подкожная мышца шеи 14 Мышца смеха 15 Круговая мышца рта 16 Расширяющая ноздри 17 Поднимающая верхнюю губу 18 Подниматель верхней губы носовой мышцы 19 Вековая часть круговой мышцы глаза 20 Височная 21 Сухожильный шлем
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Мышцы головы Вид сбоку 1 Лобная 2 Глазничная часть круговой мышцы глаза 3 Вековая часть круговой мышцы глаза 4 Крыльная часть носовой мышцы 5 Подниматель верхней губы носовой мышцы 6 Поперечная часть носовой мышцы 7 Поднимающая верхнюю губу 8 Малая скуловая 9 Расширяющая ноздри 10 Поднимающая угол рта 11 Круговая мышца рта 12 Мышца смеха 13 Опускающая нижнюю губу 14 Подбородочная 15 Опускающая угол рта 16 Щечная 17 Подкожная мышца шеи 18 Большая скуловая 19 Ременная мышца головы 20 Жевательная 21 Трапецивидная 22 Полуостистая мышца головы 23 Грудинно-ключичнососцевидная 24 Задняя ушная 25 Затылочная 26 Височная 27 Сухожильный шлем
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Мышцы шеи
    
Разделяют на поверхностные, глубокие и мышцы подъязычной кости. 
Поверхностные мышцы.    Подкожная мышца шеи располагается под кожей, начинается от фасции груди, прикрепляется к краю нижней челюсти, вплетается в мимические мышцы лица. Оттягивает кожу шеи, опускает угол рта.
 Грудино-ключично-сосцевидная мышца начинается от верхнего края грудины и ключицы, прикрепляется к сосцевидному отростку височной кости. При двустороннем сокращении тянет голову назад, при одностороннем – поворачивает голову в противоположную сторону, а лицо – вверх. 
Мышцы подъязычной кости. Надподъязычные мышцы.
Двубрюшная мышца задним брюшком начинается от сосцевидного отростка, а передним – от нижней челюсти. Челюстно-подъязычная мышца начинается от внутренней поверхности тела нижней челюсти и служит дном ротовой полости, прикрепляется к телу подъязычной кости. Подбородочно-подъязычная мышца идет от подбородочной ости нижней челюсти, прикрепляется к подъязычной кости. Шилоподъязычная мышца идет от шиловидного отростка височной кости к подъязычной кости. Эти мышцы тянут гортань и подъязычную кость вверх и вперед, при фиксированной подъязычной кости опускают нижнюю челюсть. Подподъязычные мышцы: грудино-подъязычная, лопаточно-подъязычная, грудино-щитовидная, щито-подъязычная. Тянут гортань и подъязычную кость вниз.
 Глубокие мышцы. Передняя, средняя и задняя лестничные (косые), начинаются от поперечных отростков шейных позвонков, прикрепляются к 1 (передняя и средняя) и 2 (задняя) ребрам. Поднимают ребра, участвуя во вдохе, при фиксированной грудной клетке сгибают шейную часть позвоночника. Длинные мышцы головы и шеи лежат на передней поверхности шейных и верхних грудных позвонков. Сгибают шею. Передняя и боковая прямые мышцы головы расположены между затылочной костью и атлантом. Наклоняют голову вперед и в сторону.  
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Внимательно прочитать материал, законспектировать , сделать зарисовку мышц головы и шеи ( цветную)
Требования к работе: конспект в тетради, зарисовки в тетради (каждая на отдельном листе)
[bookmark: _GoBack]Работа студентов оценивается дистанционно в день проведения занятия.
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