Здравствуйте уважаемые студенты!

Требования: для занятия в спортивном зале необходима спортивная обувь со светлой подошвой (с черной подошвой до занятий не допускаем)! 
Спортивная одежда: трико, легинсы, шорты, футболка. 

Пример оформления работы:

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура. ОГСЭ 04 Физическая культура для 121 группы.

Дата проведения: 

ФИО:

Группа: 

Далее непосредственно работа……..

Дисциплина ОГСЭ 05 Физическая культура – 122, 122, 122К, 123, 125, 125К

ОГСЭ 04 Физическая культура - 121

Дата проведения: 07.09. – 11.09.2020

Тема: Легкая атлетика

Инструкция: пройдите по предложенной ссылке и выполните задание в письменной форме (word). 
Практическая работа

Сайт resh.edu.ru – российская электронная школа

Пройдите по ссылке, внимательно осуществите просмотр и выполните задание.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/main/290666/
выберите основную часть, просмотрите видео и выполните задание.

ответьте на следующие вопросы:

- какие виды стартовых техник вы знаете?

- какие дистанции относятся к коротким?

- как называется атлет, бегающий короткие дистанции?

- какое устройство используют в старте на короткие дистанции?

- назовите фазы бега на короткие дистанции.

- какие команды «подаёт» стартер в беге на короткие дистанции?

- какие специально беговые упражнения вы знаете?

- подберите подвижную игру для закрепления техники бега, которую можно использовать на уроках физкультуры. Укажите название, попробуйте определить цель игры, укажите правила игры.

Задание выполнить и отправить в день проведения занятия.

