Задание. Изучите и сделайте конспект лекции. ( конспект высылать не надо). Составьте таблицу « Строение  и функции отделов головного мозга». Таблицу сдать 23.09. до 15.00.

Тема. Особенности строения головного мозга.
План 

1. Особенности строения головного мозга

2. Возрастные особенности строения головного мозга

Головной мозг располагается в полости черепа и имеет сфероидную форму. По своей массе он в 50 раз превосходит спинной мозг.

Масса головного мозга человека равняется в среднем 1375 г (колеблется от 1000 до 2200 г). Зависимость между массой и степенью одаренности данного человека не установлена. Среди высокоодаренных людей встречаются люди, как с большой, так и с малой массой мозга. Например, мозг И.С. Тургенева весил более 2000 г.

На основании данных, касающихся истории развития головного мозга, его принято разделять на пять отделов.
1 .Продолговатый мозг.
2. Задний мозг, к которому относятся мост (варолиев) и мозжечок.

3. Средний мозг.
4. Промежуточный мозг.
5. Конечный мозг.
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1. Продолговатый мозг лежит на скате основания черепа и является продолжением спинного мозга. Границей между этими двумя отделами центральной нервной системы условно принято считать место выхода корешков правого и левого первых шейных нервов. Продолговатый мозг напоминает по форме усеченный конус, несколько уплощенный в переднезаднем направлении и расширяющийся кверху.

На передней поверхности продолговатого мозга непосредственно к передней срединной щели примыкают справа и слева пирамиды продолговатого мозга, представляющие собой образования, в которых проходят волокна корково-спинномозговых путей.

На задней поверхности продолговатого мозга и моста находится ромбовидная ямка, представляющая собой дно четвертого желудочка. Она разделяется продольной бороздой на две половины - правую и левую. На каждой половине вдоль борозды идет возвышение, на котором имеется утолщенная часть - лицевой бугорок, который формирует лицевой нерв. На боковой поверхности продолговатого мозга находится продолжение бокового канатика спинного мозга, который здесь называется боковым канатиком продолговатого мозга. Продолжаясь вверх, клиновидный и боковой канатики входят в состав нижней мозжечковой ножки, идущей от мозжечка к продолговатому мозгу.

В продолговатом мозгу находятся центры сердечной и дыхательной деятельности, а также сосудодвигательный центр. Кроме серого вещества продолговатый мозг содержит белое вещество, состоящее из нервных волокон, связывающих продолговатый мозг с другими отделами центральной нервной системы или проходящих через продолговатый мозг и соединяющих спинной мозг с другими вышележащими отделами головного мозга и наоборот.

2. Задний мозг составляют мост и мозжечок.

Мост является образованием, соединяющим мозжечок и продолговатый мозг с полушариями мозга. В области моста залегают ядра тройничного, отводящего, лицевого и преддверно-улиткового нервов (в ромбовидной ямке). С мозжечком мост соединен при помощи срезных мозжечковых ножек. По средней линии на передней поверхности моста проходит борозда, соответствующая ходу базилярной артерии. На границе между мостом и ножками мозжечка выходит на поверхность мозга тройничный нерв.

Мозжечок- наиболее крупная часть заднего мозга. Он имеет вид сплющенного эллипсовидного тела и разделяется на две боковые части, называемые полушариями мозжечка, и среднюю часть, соединяющую эти полушария, называемую червем.
Мозжечок соединяется при помощи средней, нижней и верхней мозжечковых ножек с соседними отделами мозга: мостом, продолговатым мозгом и средним мозгом.

На разрезе, проведенном через мозжечок, видно, что червь в центре имеет белое вещество, а по периферии - серое вещество. Это кора мозжечка. Характерный рисунок соотношения белого и серого вещества, который виден на медианном разрезе мозжечка, носит название древа жизни. Как червь, так и полушария мозжечка имеют борозды, идущие в поперечном направлении с одной стороны на другую и разделяющие червь и полушария на отдельные участки.

Функция мозжечка заключается главным образом в рефлекторной координации сокращений мышц и мышечных групп, обеспечивающих как удержание тела в равновесии в том или ином положении, так и выполнение движений тела, в том числе и движений спортивного характера.

3. Средний мозгсостоит из верхнего и нижнего отделов.

Верхнийотдел составляет крыша среднего мозга, представленная четырьмя холмиками, имеющими внутри скопления серого вещества. От каждого из этих холмиков отходят утолщения, состоящие из белого мозгового вещества, называемые ручками холмиков.
Одна ручка идет от верхнего холмика к латеральному коленчатому телу и к подушке заднего таламуса, а другая - от нижнего холмика к медиальному коленчатому телу. Коленчатые тела, как и задний таламус (зрительный бугор), относятся уже не к среднему, а к промежуточному мозгу.
Верхние холмики представляют собой подкорковые зрительные центры и имеют значение промежуточных образовании, переключающих зрительные импульсы. Нижние холмики связаны со слуховыми путями и являются подкорковыми слуховыми центрами.

Нижний отдел среднего мозга образуют крупные утолщения, называемые ножками мозга. Спереди они расходятся, образуя межножковую ямку. На поперечном разрезе ножки мозга имеют широкую нижнюю часть - основание и более узкую верхнюю - покрышку.
Между основанием и покрышкой в толще ножек находится прослойка, именуемая черным веществом. Такая окраска зависит от пигментации расположенных здесь нервных клеток.

В покрышке ножек мозга расположено крупное скопление серого вещества, носящее название красное ядро, которое является одним из наиболее важных двигательных подкорковых центров.

4. Промежуточный мозг находится между полушариями головного мозга. К нему относятся таламус (зрительный бугор) и смежные с ним образования, расположенные как ниже, так и выше и сзади него (гипоталамус, эпиталамус, метаталамус).
Таламус (зрительный бугор)- это наиболее крупное образование промежуточного мозга, наиболее крупный подкорковый чувствительный центр. Он делится на задний и передний и состоит из серого мозгового вещества.

Сзади от таламуса находится метаталамус - область, где с каждой стороны расположены 2 коленчатых тела: латеральное и медиальное.

Медиальное коленчатое тело является подкорковым центром проводящих путей слухового анализатора, а латеральное коленчатое тело - зрительного.

К эпиталамусу относится шишковидное тело - орган внутренней секреции.

К гипоталамусу относятся сосцевидные тела, серый бугор с гипофизом и зрительный перекрест.
Сосцевидные тела имеют вид двух бугорков диаметром около 5 мм. Каждое сосцевидное тело содержит скопление серого вещества, образующее два ядра - медиальное и латеральное. В сосцевидных телах оканчиваются ножки свода.

Между сосцевидными телами сзади и зрительным перекрестом спереди находится серый бугор.Он образован тонким слоем серого вещества, клетки которого являются высшими вегетативными центрами, оказывающими влияние на терморегуляцию и обмен веществ. Снизу серый бугор соединяется с гипофизом.
Гипофиз является непарным органом. Это орган внутренней секреции. Он располагается на турецком седле и прикрыт сверху отростком твердой мозговой оболочки.

Непосредственно к гипофизу прилегают следующие образования: спереди - зрительный перекрест, сверху - серый бугор.

Зрительный перекрест построен из нервных волокон, являющихся продолжением волокон зрительных нервов. Эти волокна образуют только частичный перекрест: медиальные волокна переходят на противоположную сторону, а латеральные продолжаются в зрительный тракт своей стороны.

Под зрительными трактами подразумеваются два нервных тяжа, которые начинаются от зрительного перекреста и идут назад и кнаружи от ножек мозга. Они оканчиваются в трех отделах мозга: в заднем таламусе (подушке), в верхних холмиках крыши среднего мозга и в латеральных коленчатых телах.

5. Конечный мозг состоит из правого и левого полушарий большого мозга, соединенных между собой мозолистым телом и сводом.

В каждом из полушарий различают кору большого мозга (плащ) и обонятельный мозг. К полушариям относятся также базальные ядра и боковые желудочки.

Плащ полушарий большого мозга имеет три поверхности: верхнелатеральную, медиальную и нижнюю.

На нем принято выделять крайние места, именуемые полюсами. Различают лобный полюс - наиболее выступающую вперед часть полушарий, затылочный полюс, обращенный кзади, и, наконец, височный полюс - наиболее выступающую вперед часть височной доли.

На поверхности полушарий кора образует многочисленные борозды, между которыми располагаются извилины. Самыми крупными являются центральная бороздой и латеральная борозда. Положение их используется для подразделения полушарий большого мозга на доли.

Каждое полушарие имеет четыре доли:
- лобную, расположенную спереди от центральной борозды;

- теменную, лежащую сзади от центральной борозды и выше латеральной;

- височную, которая располагается снизу от латеральной борозды,

- затылочную, расположенная в затылочной части.

Лобная доля имеет борозды: предцентральную, верхнюю и нижнюю лобные, между которыми находятся извилины: предцентральная, верхняя, средняя и нижняя лобные. Кроме того, на нижней поверхности лобной доли имеется обонятельная борозда, в которой расположены обонятельный тракт и обонятельная луковица, относящиеся к обонятельному мозгу. Эта борозда ограничивает снаружи прямую извилину. На нижней поверхности лобной доли находятся также глазничные борозды, до некоторой степени напоминающие букву "Н". Между ними располагаются одноименные извилины.

Теменная доля имеет постцентральную и внутритеменную борозды, которые ограничивают постцентральную извилину, верхнюю и нижнюю теменные дольки.
Височная доля имеет две височные борозды, верхнюю и нижнюю, идущие приблизительно в переднезаднем направлении. Кроме того, на нижней, поверхности височной доли находятся затылочно-височная и коллатеральная борозды. Между ними расположены извилины: верхняя, средняя и нижняя височные, а также латеральная затылочно-височная. На этой же поверхности височной доли есть еще парагиппокампальная извилина, расположенная медиально от латеральной затылочно-височной извилины, между коллатеральной бороздой и бороздой гиппокампа (гиппокампальной). Эта извилина имеет спереди утолщение, именуемое крючком. Кзади она переходит в медиальную затылочно-височную извилину.
Затылочная доля имеет несколько сравнительно небольших поперечных и продольных затылочных борозд и извилин довольно неправильной формы.

На медиальной поверхности полушария большого мозга находятся борозда мозолистого тела, расположенная непосредственно над мозолистым телом, и приблизительно параллельно с ней идущая поясная борозда. Эти борозды проходят через все доли мозга (см. рис. 110). Между названными бороздами лежит поясная извилина. Поясная, медиальная затылочно-височная и парагиппокампальная извилины входят в состав сводчатой извилины.
В заднем отделе медиальной поверхности полушарий выделяют две борозды: шпорную и теменно-затылочную. Между ними находится участок затылочной доли, носящей название клин. Участок, расположенный спереди от него в теменной доле, называется предклиньем. Спереди предклинья над поясной бороздой имеется так называемая околоцентральная долька. Большую же переднюю часть внутренней поверхности полушарий над этой бороздой занимает медиальная лобная извилина.
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Строение коры головного мозга разделено на несколько частей.
Лобовая. Двигательная и психическая деятельность, аналитическая область, которая ответственная за речевую моторику.

Темпоральная или височная. Это понимание речи и эмоциональные центры, которые формируют чувства страха, радости, удовольствия, злости, раздражения.

Затылочная. В ней заключается обработка зрительной информации.

Теменная. Это центр активной чувствительности и музыкального восприятия.

Кора больших полушарий головного мозга насчитывает шесть слоев, которые определяют не только особенное расположение зон, но и координирует процессы. Каждая зона имеет определенные нейроны и ориентацию.

Следующая систематизация делит участки по функциям и организации на области. Первичная область состоит из высоко дифференцированных нейроцитов. Она получает данные от раздражителей. В первичной области находятся нейроны, которые отвечают на слуховые и зрительные раздражители. Вторичная часть отвечает за обработку информации и служит аналитическим отделом, обрабатывает данные и направляет их в третий отдел, который отвечает за реакции. Ассоциативная область, третий отдел, производит реакции и помогает осознавать окружение.

Кора головного мозга для человека играет важную роль в жизнедеятельности. Ее дефекты могут стать причиной нарушения главных процессов, уменьшения трудоспособности и болезней. К серьезным и распространенным заболеваниям относятся: болезнь пика, менингит, гипертония, кислородное голодание или гипоксия.

Возрастные особенности головного мозга
Возрастные особенности головного мозга – головной мозг новорожденного довольно большой – от 340 до 400 г. у мальчиков;  330 – 370 у девочек. Это 13 % массы тела. У взрослых – 2 %.

К первому году около килограмма. К 3-м годам масса мозга стабилизируется. После 60 лет у некоторых идет уменьшение массы мозга.

У новорожденного масса ствола могза – 10 г; мозжечка - 20. К 5-ти месяцам масса мозжечка увеличивается в 3 раза. К 9-ти в 4 раза. Т.к. ребенок начинает стоять, ходить – нужен мозжечок.

До трех лет мозг равномерно растет в длину, ширину, высоту. Затем увеличивается только площадь коры, многочисленные извилины, дольки. У взрослого площадь коры в 300 раз больше, чем у новорожденного.

У новорожденного лобная область – 20% всех полушарий, у взрослого 23%.

У годовалого ребенка число нервных клеток даже больше, чем у взрослого. У взрослого много связей.

Большой скачок в степени зрелости коры происходит в возрасте около 14. Через 14 дней – уже другой человек.

Поверхность коры особенно интенсивно возрастает в первые 2-3 года, так что занимайтесь с ребенком, показывайте все, читайте, рассказывайте. Старайтесь разговаривать красивой литературной речью, т.к. у ребенка в первые 3 года речь создается.

В 4 года – тоже скачок в интеллектуальном развитии.

Задание 
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