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        Цель задания: мониторинг уровня сформированности умений и знаний
       Задачи: проверить уровень усвоения теоретических и практических знаний
      Условия проведения: письменное задание проводится по физической культуре Инструкция для обучающихся проведения теста в режиме дистанционного обучения:
1. Внимательно прочитайте задания. Выберите правильный вариант ответа. Время выполнения задания – 30мин. Задание выполняется на бланке ответа для проверки преподавателю. Варианты:
1 вариант:  Абраменкова Снежана, Алфёров Данила, Беломестов Денис, Герасимов Артур, Гридасова Яна, Карачевцева Яна, Кузнецова Снежана, Мофа Алеся, Офтина Анастасия, Покусаев Геннадий, Попов Владислав, Савелко Владимир, Теплов Александр, Чижова Кристина
2 вариант: Азизов Егор, Бейн Агнесс, Белоус Алексей, Глумилина Виктория, Дюжова Елизавета, Ковизюк Илья, Малынов Вадим, Насникова Екатерина, Подорван Дмитрий, Попов Антон, Пустынцева Наталья, Семичастнова Дарья, Федорцов Лев, Шушенкова Наталья

2. [bookmark: _GoBack]Критерии оценки
 Оценка "5" – 10 правильных ответов; оценка "4" – 8-9 правильных ответов
 Оценка "3" – 6-7 правильных ответов; оценка "2" – 5 и менее правильных    ответов
Вариант 1.
1. Стойка на лопатках - это акробатический элемент?  а) да;     б) нет
2. Размер волейбольной площадки соответствует размерам 10 x 20 метров:  а) да;   б) нет
3. Систематические занятия физическими упражнениями способствуют развитию опорно-двигательного аппарата:    а) нет;     б) да   
4. Закаливающие процедуры необходимо начинать с обливанием водой, имеющей температуру тела:  а) да;     б) нет
5. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на поддержание высокой работоспособности:  а) нет;     б) да   
6. Для снятия утомления используют физкультурные паузы: а) нет;     б) да   
7. Быстрота – это способность противостоять утомлению: а) да;     б) нет
8. Спортсмен, бегающий на короткие дистанции, называется – спринтер:а) нет;     б) да   
9. В волейболе счет в партии ведется до 25 очков:  а) нет;     б) да   
10. Количество игроков на площадке в волейболе – 5: а) да;     б) нет
Вариант 2.
1. Количество игроков на площадке в волейболе – 5: а) да;     б) нет
2. В волейболе счет в партии ведется до 25 очков:  а) нет;     б) да   
3. Спортсмен, бегающий на короткие дистанции, называется – спринтер: а) нет;     б) да   
4. Быстрота – это способность противостоять утомлению:    а) да;   б) нет
5. Для снятия утомления используют физкультурные паузы: а) нет;     б) да   
6. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на поддержание высокой работоспособности:    а) нет;     б) да   
7. Закаливающие процедуры необходимо начинать с обливанием водой, имеющей температуру тела:  а) да;     б) нет
8. Систематические занятия физическими упражнениями способствуют развитию опорно-двигательного аппарата:    а) нет;     б) да   
9. Размер волейбольной площадки соответствует размерам 10 x 20 метров:  а) да;    б) нет
10. Стойка на лопатках - это акробатический элемент? а) да;     б) нет

      Отвечая на тест выбирая правильный ответ записывая в тетрадь или печатая   материал в word документ (Вариант, номер вопроса (ответ). Ответы отправить классному руководителю подписав документ в начале ответа Ф.И. и группу (не архивировать) Выполнить задание сегодня до 15.00м!!!

