Здравствуйте, уважаемые студенты!

Задание: законспектировать основные понятия и определения

                 записать краткий конспект урока

Время выполнения:  07. 09.2020

Тема: Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.

Повороты на месте выполняются по командам: «Направо!», «Налево!», «Кругом!».   
   Повороты кругом и налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке ноги; повороты направо — в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке ноги.
   Повороты выполняются в два приема:

• первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести массу тела на стоящую впереди ногу;
• второй прием — быстро приставить другую ногу.
Движение совершается  шагом или бегом.
Движение шагом осуществляется с темпом 110—120 шагов в минуту. Размер шага — 70—80 см. Движение бегом осуществляется с темпом 165—180 шагов в минуту.

   Размер шага — 85—90 см. 
   Шаг бывает строевой и походный.
Строевой шаг применяется при прохождении подразделениями торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при выходе военнослужащего из строя и при возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке.


Походный шаг применяется во всех остальных случаях.
Движение строевым шагом начинается по команде  «Строевым шагом — марш!» (в движении «Строевым - марш!»), а движение походным шагом - по команде «Шагом - марш!»
   По предварительной команде надо подать корпус туловища слегка вперед, перенести массу его на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде - начать движение с левой ноги полным шагом.
   При движении строевым шагом (рис. 122, а) ногу с оттянутым вперед носком нужно выносить на высоту 15 - 20 см от земли и ставить твердо на всю ступню. Руками, начиная от плеча, производить движения около туловища: вперед - сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони от туловища, а локоть находился на уровне кисти руки; назад : до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. 
   При движении походным шагом ногу следует выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около туловища (рис.122, б). При движении походным шагом по команде "Смирно" надо перейти на строевой шаг, а при движении строевым шагом по команде "Вольно" на походный шаг. Обозначение шага на месте производится по команде "На месте, шагом марш!" (в движении "На месте!"). По этой команде шаг необходимо обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на 15-20 см от земли и ставит ее на всю ступню, начиная с носка ; руками производить движение в такт шага ( рис. 123). По команде "Прямо!", подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще шаг на месте и с левой ноги начать полным шагом. При этом первые три шага должны быть строевыми. Для прекращения движения подается команда. Например "Рядовой Алимов - стой" По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю правой или левой ноги надо сделать еще один шаг и приставив ногу принять строевую стойку.
Для изменения скорости движения подаются команды: "Шире шаг!". "Короче шаг!", "Чаше шаг!". "Полшага!". "Полный шаг!"

   При перемещении одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону подаётся команда. Например: «Рядовой Алимбеков. Два шага вправо (влево), шагом – марш!» По этой команде надо сделать два шага вправо (влево), приставляя ногу после каждого шага. Для перемещения вперед или назад на несколько шагов подается команда. Например: «Два шаг» вперед (назад), шагом — марш!» По этой команде нужно сделать два шага вперед (назад) и приставить ногу. При перемещении вправо, влево и назад движение руками не производится.
   Повороты в движении выполняются по командам: «Направо!», «Налево!», «Кругом — марш!»
   Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По той команде надо сделать шаг с левой (правой) ноги повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. 

   Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги.  По этой команде нужно сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правою ногу на полшага вперед, и немного влево и резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счёту два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счёту три).  

   При поворотах движение руками производится в такт шага.
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Движение строевым шагом.                                       Шаг на месте.
Тема: «Строевые приёмы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия»

Вопрос № 1. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
Воинское приветствие выполняется чётко, молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения.

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора необходимо за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову.
Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча (рис. 1).

При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остается без изменения (рис. 2).

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.
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После объяснения материала с помощью одного из учащихся, который выступает в роли начальника, демонстрируется, как правильно выполняется приветствие на месте вне строя без головного убора и в головном уборе.

Рис. 1. Выполнение воинского

Рис.2 Выполнение воинского

приветствия на месте

      приветствия в движении  

Закончив объяснение и показ, отрабатывается учебный вопрос с уча​щимися.

Для этого группа перестраивается из двухшереножного в одношереножный строй и размыкается на пять шагов.

Затем отрабатывается выполнение воинского приветствия на месте вне строя без головного убора и в головном уборе.
Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги необходимо прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками.
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю следует повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра (рис. 2).

Пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить.
При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполняется с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову необходимо поставить прямо и правую руку опустить.

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполняется поворотом головы в сторону начальника (старшего).
Отработка учебного материала в составе группы.

Для этого двухшереножный строй размыкается на семь шагов и организуется тренировка попарно.

Учащиеся первой шеренги выступают в роли начальника, а второй - выполняющего воинское приветствие. 

Через 7-10 мин тренировки подаётся команда «Группа, СТОЙ», «первая и вторая шеренги - поменяться ролями и продолжить тренировку».
Вопрос № 2. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Выполнение воинского приветствия в строю на месте.
В соответствии с положениями Строевого Устава ВС РФ:

Для выполнения воинского приветствия в строю на месте, когда начальник приблизится к строю на 10-15 шагов, командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на - ПРАВО (на - ЛЕВО, на - СРЕДИНУ)».
По этой команде военнослужащие отделения принимают строевую стойку, одновременно поворачивают голову направо (налево) и провожают начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову.

При подходе начальника с тыльной стороны строя командир отделения поворачивает отделение кругом, а затем подает команду для выполнения воинского приветствия
Командир отделения, подав команду для выполнения воинского приветствия, прикладывает руку к головному убору, подходит строевым шагом к начальнику, за два-три шага до него останавливается и докладывает.
Например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение занимается тем-то. Командир отделения сержант Петров».

Начальник, которого приветствуют, прикладывает руку к головному убору после подачи команды для выполнения воинского приветствия.

Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо (налево) и, пропустив начальника вперёд, следует за ним в одном-двух шагах сзади и с внешней стороны строя.

По прохождении начальника или по команде «ВОЛЬНО» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку.

Если начальник обратится к военнослужащему, находящемуся в строю, по воинскому званию и фамилии, он отвечает: «Я», а при обращении только по воинскому званию военнослужащий в ответ называет свою должность, звание и фамилию.

После доведения уставных положений производится отработка воинского приветствия в строю на месте.

Находясь в пяти-семи шагах от средины строя, руководитель занятия подаёт команду «Группа, СМИРНО, равнение на - ПРАВО (на - ЛЕВО, на - СРЕДИНУ)» и наблюдает за правильным, чётким и одновременным вы​полнением учащимися исполнительной команды.

Для приветствия начальника с тыла  подается команда «Группа, кру - ГОМ», а также «Группа, СМИРНО, равнение на - ПРАВО (на - ЛЕВО, на - СРЕДИНУ)».

Выполнение воинского приветствия в строю в движении

В соответствии с положениями Строевого Устава ВС РФ:
Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10-15 шагов до начальника командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на - ПРАВО (на - ЛЕВО)».

По команде «СМИРНО» все военнослужащие переходят на строевой шаг, а по команде «Равнение на - ПРАВО (на - ЛЕВО) одновременно поворачивают голову в сторону начальника и прекращают движение руками. Командир отделения, повернув голову, прикладывает руку к головному убору».

По прохождении начальника или по команде «ВОЛЬНО» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку.

После доведения уставных положений производится отработка воинского приветствия в строю в движении. Для этого группа перестраивается в колонну по три или четыре.

Руководитель занятия становится от группы на удалении примерно 20 шагов и подаёт команду «Группа, шагом - МАРШ». При прохождении группы мимо делает замечания отдельным учащимся или всей группе.

После удаления группы от руководителя занятия на 20-25 шагов старший группы командует «Группа, правое (левое) плечо вперед - МАРШ».

Когда группа сделает разворот, старший группы подаёт команду «ПРЯМО» или «Группа, СТОЙ». Далее действует по указанию руководителя занятия.

Тренировка воинского приветствия в строю в движении производится при нахождении начальника - как справа, так и слева от строя.

В случае обращения начальника к строю во время его прохождения мимо него. Например: «На приветствие начальника или при объявлении бла​годарности военнослужащие отвечают громко, ясно, согласованно. В движении все военнослужащие начинают ответ с постановкой левой ноги на землю, произнося последующие слова на каждый шаг».

