Окончание темы 1.2:
Основные виды музыкально-ритмических движений 
1. Работа над основными позициями рук, ног в танце                                                                                      2.Изучение основных музыкально-ритмических движений: ходьба, бег, прыжки, поскоки, упражнения с предметами и без предметов, построения и перестроения, танцевальные шаги                                   3.Совершенствование координации в пространстве

ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ  ДВИЖЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

          ВИДЫ ХОДЬБЫ

          Бодрый шаг – обыкновенный шаг, но более устремленный и решительный. Взмахи рук активные, сильные.
Спортивно – торжественная ходьба – шаг с носка (а не с подушечки, как в бодром шаге), маховые движения рук более энергичные. Активно, жизнерадостно.
Спокойный шаг – неторопливый, непринужденный, прогулочный. Шаги небольшие, нога ставится на всю ступню, взмахи рук свободные. Уравновешенно, безмятежно.
Высокий шаг – связывается с представлением о том, как идут солдаты. При высоком шаге свободная нога, согнутая в колене, резко поднимается вперед, бедро принимает горизонтальное положение, а голень образует с бедром прямой угол. Энергичные махи руками со сжатыми в кулак кистями. Шаги небольшие, но решительные. При этом нога опускается на пол с притопом. Четко, активно, мужественно.
Шаг на носках – нога ставится на полупальцы, пятка отделяется от пола. Шаги плавные, без толчков, руки на поясе или поднимаются в стороны.
Тихая, осторожная ходьба – ноги ставятся мягко на всю ступню, тяжесть тела падает на переднюю часть ступни, корпус немного наклоняется вперед. Без движения рук. Беззвучно.
Пружинящий шаг – на каждом шаге нога мягко опускается на всю ступню (начиная с подушечки), слегка прогибается в колене и сразу выпрямляется, поднимаясь на полупальцы.

ВИДЫ БЕГА

Легкий бег – ноги упруго отталкиваются от пола и мягко приземляются; осанка ненапряженная, движение рук свободное.  
Неторопливый, танцевальный или пружинистый бег - цепь легких пружинистых прыжков с одной ноги на другую. 
Стремительный бег - ноги быстро отталкиваются от пола, корпус сильно выносится вперед, руки согнуты в локтях, движения собранные, динамичные. Исполняется без музыки или под громкое, стремительное музыкальное заключение.
Широкий бег – бег большими скачками (как будто перепрыгивая через воображаемые препятствия). Корпус сильно выносится вперед, руки выполняют сильные взмахи.
Высокий бег – нога, согнутая в колене, поднимается вверх, корпус прямой и слегка откинут назад. Ноги с силой отталкиваются от пола, носки оттянуты вниз.

ПРЫЖКОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ

Прыжки на двух ногах могут использоваться с большим и меньшим отскоком от пола в зависимости от звучащей музыки. Приземление на переднюю часть ступни бесшумное, при этом колени мягко сгибаются, корпус прямой. Прыжки на двух ногах бывают на месте, с продвижением вперед, в кружении. 
Встречаются прыжки на одной ноге, со сменой ног, прыжки ноги вместе – врозь или одна вперед – другая назад.

ПОДСКОКИ С НОГИ НА НОГУ

Легкие подскоки – движение полетное, скользящее, почти без вертикального отскока от пола. Нога лишь слегка выносится вперед.
Сильные подскоки – свободная нога, согнутая в колене, поднимается вперед до горизонтального положения; руки выполняют сильные маховые движения вперед-назад, что влечет за собой сильный отскок от пола. 
Легкие и сильные подскоки исполняются с продвижением вперед, на месте, при кружении. Подготовительными упражнениями к подскокам являются пружинки, пружинящий шаг и бег, высокий шаг и бег.
Прямой галоп – движение «лошадок» - исходное положение – третья позиция. Правая нога быстро и резко поднимается вперед с согнутым коленом, затем сильно ударяется носком о пол; левая нога прыжком приставляется к правой, как бы выталкивая ее вперед для следующего шага.

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ШАГИ 
Хороводный шаг. Плавный шаг с носка, который выполняется поочередно каждой ногой.
Переменный шаг. На «раз» - удлиненный шаг вперед правой ногой, на «и» - небольшой шаг вперед левой ногой, как бы обгоняя правую; на «два и» - небольшой шаг вперед правой ногой с носка. Затем движения повторяются вперед с левой ноги.
	Дробный шаг. Исходное положение: ступни параллельны, колени слегка согнуты. Выполняется подвижно, ритмично, на месте, на всей ступне. Притопы быстро чередуются: правой, левой, правой, левой; при этом ступни поднимаются от пола невысоко. Может исполняться с продвижением вперед, при кружении на месте.
Притоп. На «раз» следует топнуть ногой впереди, на «два» - приставить ногу к ноге. Притопы выполняются одной ногой или то одной, то другой ногой попеременно; с приставлением топнувшей ноги обратно к опорной (три притопа). 
Шаг с притопом на месте. На «раз» делается шаг правой ногой на месте, она ставится рядом с левой; на «два» - притоп левой ногой впереди правой, без переноса на нее тяжести тела. Акцент в этом движении падает на притоп. Затем движения повторяются с левой ноги.
Шаг с притопом в сторону. Шаг вправо правой ногой, левая нога подводится к правой и ставится на всю ступню, слегка пристукнув. Такое же движение выполняется влево с левой ноги.
Приставной хороводный шаг (без смены опорной ноги). На «раз» - небольшой шаг с носка правой (левой) ноги, на «два» - носок другой ноги приставляется к пятке опорной и т.д.
Приставной хороводный шаг (с поочередной сменой опорной ноги). На «раз» - длинный шаг с носка правой ноги, и на «и» - приставление левого носка к пятке опорной ноги.  На «два и» - шаг на месте с правой ноги. На следующий такт движение с другой ноги.
Боковой приставной шаг – на «раз» - вправо, на «два» - левая нога приставляется к опорной.
Шаг с припаданием в сторону. Исходное положение: ноги в третьей позиции. На «и» - правую ногу приподнять вправо; на «раз» - небольшой шаг с носка на всю ступню, слегка сгибая колено и приподнимая левую ногу, согнутую в колене. На «и», выпрямляя ноги, встать на носок левой ноги (позади правой, к пятке опорной ноги); правую, выпрямляя, отвести в сторону. На «два и» повторить движение. Во время движения корпус не поворачивается.
Элемент «припадания» можно выполнять и на месте в «точке», и с поворотом вокруг своей оси.

ПОСТРОЕНИЯ И ПЕРЕСТРОЕНИЯ

1. Колонна. 
2. Колонна парами. 
3. Шеренга. 
4. Круг. 
5. Цепочка. 
6. Змейка. 



ЗАДАНИЕ НА 16 СЕНТЯБРЯ 
1. Внимательно прочитать ВЫШЕ изложенный текст. Сохранить все определения данных понятий. Они будут использованы в тест – опросе в конце месяца

2. Дать определения построений и перестроений (читаемо, печатный текст допускается) :
1. Колонна. 
2. Колонна парами. 
3. Шеренга. 
4. Круг. 
5. Цепочка. 
6. Змейка. 
3. Перечислите известные вам танцевальные шаги.


ЗАДАНИЕ НА 17 СЕНТЯБРЯ 
1. ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА. Дать определение
2. Посмотреть представленный видеоролик и перечислить элементы партерной гимнастики использованные в нем. (Названия. Более 10)
3. Какова продолжительность партерной гимнастики по САНПИНУ?
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