Уважаемые студенты! Изучите лекцию. Ответьте на контрольные вопросы. Выполните контрольные задания по теме «Особенности строения НС. Анализаторы»
Выполненные задания сдать 28.09. до 15.00.

Тема. Анализаторы. Органы чувств.
План
1. Общая характеристика сенсорных систем.
2. Возрастные особенности зрительного анализатора. Профилактика нарушений зрения у детей и подростков.
3. Возрастные особенности слухового анализатора. Механизм восприятия звука. Значение речи педагога для слухового восприятия. Гигиена слуха.

Учение И.П. Павлова об анализаторах. Функции анализаторов
Анализатор – единая система анализа информации, состоящая из трёх заимосвязанных отделов: периферического (рецептор, воспринимающий раздражение); проводникового, проводящего возбуждение; центрального, расположенного в соответствующей области коры головного мозга. Согласно учению Павлова, анализатор является комплексным «механизмом», не только воспринимающим сигналы внешней и внутренней среды и преобразующим их энергию в нервный импульс, но и производящим анализ полученной информации.
Периферический отдел анализатора – это орган чувства. Или рецепторы, которые представлены нервными окончаниями или специализированными нервными клетками, реагирующими на определенные изменения в окр ужающей среде. Раздражение рецепторов является основным источником наших ощущений. Различают ощущения, отражающие явления окружающего мира, и ощущения, возникающие вследствие движения отдельных частей тела исостояния внутренних органов, при их нормальной работе не достигают сознания и лишь в той или иной степени влияют на общее самочувствие. В настоящее время хорошо изучены пять органов чувств: зрения, слуха, чувства земного тяготения (гравитации), вкуса, обоняния, кожного чувства. У каждого человека развитие и формирование ощущений, которые возникают при раздражении рецепторов, связано с особенностями его трудовой деятельности и физических упражнений: у охотников обостряется зрение и слух, у дегустаторов – обоняние и вкус, у гимнастов и лётчиков – мышечно – суставное чувство, вестибулярный аппарат итд.
Проводниковый отдел анализатора – это нервы, по которым воспринимаемые органами чувств раздражения передаются в мозг (обонятельный нерв, зрительный нерв и др.). Это центростремительные нейроны, проводящие пути от рецептора до коры больших полушарий. Центральный отдел анализатора расположен в соответствующих участках коры головного мозга, где происходит анализ и синтез информации, превращение полученного раздражения в «факт сознания» (по Павлову).
Органы чувств выполняют своё назначение только в том случае, если головной мозг и его кора нормально функционируют. Благодаря анализаторам человек ориентируется во внешнем мире, но для этого необходимы структурная целостность и нормальное функционирование всех звеньев единой системы. Анализ воспринимаемых раздражений начинается уже в рецепторной части анализатора. Здесь идёт простейший анализ и раздражение трансформируется в процессе возбуждения. Более совершенный анализ происходит в подкорковых образованиях, результатом чего является выполнение сложных врождённых актов (вставание, настораживание, поворот головы к источнику света или звука, поддержание положения тела и др.). Высший, наиболее тонкий анализ осуществляется в коре больших полушарий головного мозга, в корковом отделе анализатора.

Созревание сенсорных систем
Среди сенсорных систем организма различают зрительную, слуховую, вестибулярную, вкусовую, обонятельную системы, а также соматосенсорную (воспринимает движение в суставах и мышцах).
Различные анализаторные системы начинают функционировать в разные сроки онтогенетического развития. Вестибулярный и кожный анализаторы созревают ещё во внутриутробном периоде. Адекватные реакции на раздражения вкусового анализатора наблюдаются с 9 – 10 дня жизни. До 6 – летнего возраста чувствительность к вкусовым раздражителям повышается и в школьном возрасте не отличается от чувствительности взрослого.
Обонятельный анализатор функционирует с момента рождения ребёнка. Дифференцировка запахов отмечается на 4-м месяце жизни. Созревание анализаторных систем определяется развитием всех звеньев анализаторов. Периферические звенья в основном являются сформированным к моменту рождения. Позже других формируется сетчатка глаза, однако и её развитие заканчивается к первому полугодию. Позже других отделов анализаторов созревают их корковые звенья. Наиболее поздно завершают своё развитие области проекции в коре слухового и зрительного анализаторов. Определённая степень их зрелости к моменту рождения создаёт условия для различения простых зрительных и слуховых стимулов уже в период новорожденности. По мере созревания внутрикоркового аппарата нейронов и их связей, в течение первых лет жизни ребёнка анализ внешней информации становится более тонким и дифференцированным, совершенствуется процесс опознания сложных стимулов. Созревание коркового звена анализатора в значительной степени определяется поступающей информацией. Если лишить организм новорожденного притока сенсорной информации, то нервные клетки проекционной коры не развиваются. Отсюда очевидно значение сенсорного воспитания в раннем детском возрасте. Предлагать ребёнку предметы различной формы и цвета и яркие игрушки.
Функциональное созревание сенсорных систем не заканчивается в раннем детском возрасте. Помимо корковых отделов анализаторов в переработку поступающей информации вовлекаются и другие корковые зоны – ассоциативные отделы, участвующие в опознании стимулов, их классификации, выработке эталонов. Эти структуры созревают в течение длительного периода развития, включая подростковый возраст. Важно соблюдать условия необходимые для нормального развития сенсорных функций в дошкольном и школьном возрасте.
Зрительный и слуховой анализаторы играют особую роль в познавательной деятельности.

Строение глаза.
 
Обеспечивает восприятие, проведение, анализ и синтез зрительных раздражений.
Восприятие зрительных раздражений происходит при помощи фотосенсорных (светочувствительных) клеток - колбочек и палочек, являющихся периферическим отделом зрительного анализатора.
Глаз - орган зрения. Он состоит из глазного яблока и вспомогательного аппарата.
I. Глазное яблоко имеет форму шара, в котором имеются передние и задние полюса. Прямая линия, соединяющие полюса называется продольная оптическая ось глазного яблока. Глазное яблоко состоит из 3-х оболочек и ядра. Оболочки - наружная - фиброзная, средняя - сосудистая, внутренняя - сетчатка.
1. Фиброзная оболочка делится на 2 части: белочную (склеру) и роговицу. Роговица находится на переднем полюсе глаза и представляет собой выпуклую пластинку .
2. Сосудистая оболочка содержит множество кровеносных сосудов и пигментные клетки. Она делится на 3 части: радужку, ресничное тело и собственно сосудистую оболочку.
Радужка - передняя часть сосудистой оболочки , в середине её - зрачок. В толще радужки находятся пучки гладких мышц. расположенных радиально (вызывают расширение зрачка) и циркулярно (сужение зрачка). От величины зрачка зависит количество поступающих в глаз световых лучей. В радужке находятся кровеносные сосуды и пигментные клетки, определяющие цвет глаз.
Ресничное тело находится на месте перехода склеры в роговицу. Это утолщение (валик) сосудистой оболочки, его основу составляет ресничная мышца.
Собственно сосудистая оболочка занимает 2/3 задней части глазного яблока. В ней находятся эластические волокна, кровеносные и лимфатические сосуды и пигментные клетки.
3. Сетчатка - внутренняя оболочка, передняя её часть не содержит колбочек и палочек и называется слепой частью сетчатки, а задняя часть - зрительная часть сетчатки, она содержит колбочки и палочки. Колбочки воспринимают свет и цвет, а палочки - сумеречный свет. Колбочек - 5-7 млн., а палочек - 110-125 млн. Место скопления колбочек - жёлтое пятно - это место наилучшего восприятия световых раздражений. Палочки располагаются за пределами жёлтого пятна. Место выхода зрительного нерва называется слепым пятном, он не содержит палочек и колбочек.
Ядро яблока включает жидкость передней и задней камер, хрусталик и стекловидное тело
Все эти образования, как и роговица, прозрачны и образуют светопреломляющую среду глаза. Благодаря им, световые лучи фокусируются на сетчатке глаза. Получается изображение уменьшенное, перевёрнутое, но действительное. Передняя камера лежит между роговицей и радужкой. а задняя - между радужкой и хрусталиком. Жидкость камер выполняет функцию питательной среды для хрусталика и роговицы.
Хрусталик - двояковыпуклая линза, заключённая в прозрачную капсулу. от которой берут начало ресничные связки, идущие к ресничной мышце. Благодаря сокращению и расслаблению ресничной мышцы хрусталик изменяет свою кривизну.
 
II. Вспомогательный аппарат - мышцы, веки, брови, слёзный аппарат.
 
Мышцы - представлены поперечно-полосатыми мышцами, которые осуществляют движение глазного яблока. К ним относятся 4 прямых - верхняя, нижняя, наружная и внутренняя, 2 косых - верхняя и нижняя.
Веки - верхнее и нижнее имеют вид пластинок, основу которых составляет плотная волокнистая соединительная ткань. Веки, смыкаясь, защищают глазное яблоко от действия различных вредных факторов.
Слёзный аппарат - состоит из слёзных желёз и слезовыводящих путей - слёзных канальцев, слёзного мешка и носослёзного протока.
Слезная железа расположена в верхнем латеральном углу глазницы. Она постоянно вырабатывает слезу и выделяет её в щелевидное пространство верхнего века. Слеза омывает глазное яблоко.
Слёзные канальцы начинаются слёзными точками, расположенными на веках в области медиального угла глаза, а затем через носослёзный канал - в полость носа.
Проводящие пути зрительного анализатора представлены зрительным нервом.
Световые лучи, пройдя через светопреломляющую среду (роговицу, жидкость камер, хрусталик, стекловидное тело) воспринимаются на сетчатке фотосенсорными клетками (колбочки и палочки), от которых по зрительному нерву нервные импульсы идут в подкорковые центры верхних холмиков среднего мозга, зрительные бугры и латеральные коленчатые тела промежуточного мозга, а затем в центральный отдел зрительного анализатора, который находится в зрительной зоне, где происходит высший анализ и синтез зрительных раздражений.


Слуховой анализатор.
Вторым по важности органом для получения информации является слуховой анализатор.
Периферический отдел – ухо.
Проводниковый отдел – преддверно – улитковый нерв. Центральный отдел – височная доля головного мозга.
Наружное ухо – представлено ушной раковиной и наружным слуховым
проходом. Раковина улавливает направление звука, наружный слуховой проход S – образно изогнутый канал, в глубине его имеется барабанная перепонка. Среднее ухо – в пирамиде височной кости. Имеет три слуховых косточки – молоточек, наковальня и стремечко. Среднее ухо отделено от внутреннего костной стенкой, в которой имеются два отверстия: круглое окно, прикрытое перепонкой и овальное окно, прикрытое широким основанием стремени. Внутреннее ухо – находится в пирамиде височной кости и имеет сложное строение – лабиринт он состоит из преддверия, полукружных каналов, и улитки.
Полукружные каналы имеют специальные образования пятна и гребешки, которые воспринимают раздражения связанные с изменением положения тела в
пространстве, наклоны головы, ускорение и замедление движений. Преддверие и полукружные каналы объединяются под названием вестибулярного аппарата. Плод до трёхмесячного возраста находится в состоянии невесомости. Вестибулярный аппарат функционирует со дня рождения. С возрастом возбудимость вестибулярного аппарата понижается. Улитка – является аппаратом воспринимающим звуковые раздражения. Улитка трансформирует звуковые колебания в электрические.

Возрастные особенности.
1. У новорождённых орган слуха сформирован и способен нормально функционировать.
2. Наружный слуховой проход у них короткий и узкий, в первое время расположен вертикально. До 1-го года наружный слуховой проход состоит из хряща, который впоследствии окостеневает.
3. Барабанная перепонка толще, чем у взрослых и расположена горизонтально.
4. Полость среднего уха заполнена жидкостью, что затрудняет колебания слуховых косточек - отсюда относительна глухота детей. Жидкость рассасывается, через слуховую трубу проникает воздух. Труба короткая, но широкая, что создаёт условия для попадания микробов, слизи и жидкости при срыгивании, рвоте, насморке.
5. Новорождённый реагирует на звуки вздрагиванием, изменением дыхания, прекращением плача. К концу 2-го и началу 3-го месяца ребёнок отчётливо слышит. В 3-4 месяца различает высоту звука, в 4-5 месяцев звуки становятся условнорефлекторными раздражителями. К 1-2 годам дети различают звуки с разницей 1-2 тона, а к 4-5 годам - 3/4 и 1/2 музыкального тона.
6. Острота слуха, т.е наименьшая сила звука, которая может вызвать звуковое ощущение, увеличивается в среднем и старшем школьном возрасте (14-15 лет).
У детей следует развивать слух слушанием музыки, обучением игры на музыкальном инструменте, пением. Развивать голос. Во время прогулок, экскурсий следует приучать детей слушать шум леса, пение птиц, шорох листьев, плеск воды и т.д.
 
Гигиена слуха.
1. Для слуха человека чрезвычайно вредны сильные звуки. которые не только притупляют слух, но и понижают возбудимость клеток коры больших полушарий, ухудшают координацию движений, снижают остроту зрения. приводят к торможению. Необходима борьба с шумами в школе.
Шелест листьев - 10 дба, звук часов - 30, уличный шум - 70, мотоцикл - 100, самолёт реактивный - 150. Громкость в 120 дба - болевой порог, а в 180 дба - смертельна.
2. В целях борьбы с шумом необходима организация зелёной зоны по периметру школы (ДДУ) - посадка деревьев, кустарников.
3. Мастерские, гимнастические залы должны находится на первом этаже в отдельном крыле или пристрое к основному зданию.
4. Длина классной комнаты должна быть 8 м. и обеспечивать чёткое восприятие речи учителя и ясное различение написанного на доске.
5. Не допускать чрезмерных шумов, криков в помещениях. Воспитывать у детей чувства сохранения рабочей обстановки, соблюдение тишины.
6. Беречь уши в холодное время, ветряные дни, особенно после бани.
7. Соблюдать личную гигиену - содержать уши в чистоте (промывать ватой, смоченной в воде, перекиси водорода). Не пользоваться острыми предметами (карандаш, ручка, спички, булавки и др.).
8. Детей с пониженным слухом сажать за первые столы.
Механизм восприятия звука.
Воздушные ванны вызывают колебания барабанной перепонки, которая передает колебания слуховым косточкам среднего уха, где колебания усиливаются и передаются перилимфе, находящейся между костным и перепончатыми лабиринтами улитки. Здесь колебания передаются эндолимфе улиткового протока (хода), которая вызывает колебания основной мембраны, волокна которой имеют разную длину, настроены на разные тоны. Наиболее короткие волны воспринимаются у основания улитки, а наиболее длинные - у верхушки.
При колебании волокон спиральной мембраны колеблются расположенные на ней чувствительные волосковые клетки. Возникшее в них возбуждение по нервным волокнам преддверно-улиткового нерва передаётся в слуховую зону (височная доля), где происходит тонкий анализ сложных звуков.
 
Значение речи учителя.
Негромкая, ясная, небыстрая речь учителя, эмоционально окрашенная, способствует наилучшему её слуховому восприятию учащимися и усвоению учебного материала. Слова следует произносить чётко. Монотонная речь учителя способствует возникновению у учащихся дремотного состояния, где учебный материал воспринимается с трудом.
Речь учителя должна быть живой, богатой интонацией, образной и чаще адресоваться к зрительному воображению учащихся.
Наибольшая нагрузка во время уроков приходится на зрительный, слуховой и двигательный анализаторы.

Контрольные вопросы
1. Дайте общую характеристику сенсорных систем.
2. Перечислите возрастные особенности зрительного анализатора.
3. Какие меры профилактики нарушений зрения у детей и подростков вам известны?
4. Назовите возрастные особенности слухового анализатора.
5. Охарактеризуйте механизм восприятия звука.
6. Обоснуйте значение речи педагога для слухового восприятия.
7. Расскажите о гигиене слуха.

 Контрольные задания по теме.  «Особенности строения НС. Анализаторы»
А. Выберите один правильный ответ.
1. Две системы управления организмом человека:
А)Нервная и Эндокринная системы
Б)Нервная и Кровеносная системы
В)Нервная и Пищеварительная системы
Г) Нервная и Опорно-двигательная системы
2.Серое вещество нервной системы это:
А) Совокупность глиальных клеток
Б)Совокупность аксонов в миелиновой оболочке
В) Совокупность  дендритов
Г) Совокупность тел нервных клеток и дендритов
3. Белое вещество нервной системы это:
А) Совокупность аксонов в миелиновой оболочке
Б) Совокупность  дендритов
В) Совокупность глиальных клеток
Г) Совокупность тел нервных клеток и дендритов
4. Серое вещество в спинном мозге:
А) имеет форму бабочки на срезе
Б) оформлено в виде слоев нервных клеток 
В) располагается в виде ядер
Г) оформлено в виде слоев нервных клеток и располагается в виде ядер
5. Серое вещество в стволе головного мозга:
А) имеет форму бабочки на срезе
Б) располагается в виде ядер
В) оформлено в виде слоев нервных клеток
Г) оформлено в виде слоев нервных клеток и располагается в виде ядер
6. Серое вещество в коре больших полушарий головного  мозга:
А) имеет форму бабочки на срезе
Б) располагается в виде ядер
В) оформлено в виде слоев нервных клеток
Г) оформлено в виде слоев нервных клеток и располагается в виде ядер
7. Серое вещество в мозжечке:
А) имеет форму бабочки на срезе
Б) располагается в виде ядер
В) оформлено в виде слоев нервных клеток
Г) оформлено в виде слоев нервных клеток и располагается в виде ядер
8. Несовершенство мелкой моторики пальцев рук дошкольника связано с незрелостью ядер:
А) Продолговатого мозга
Б)Спинного мозга
В)Среднего мозга
Г) Промежуточного мозга
9. Центры условных рефлексов располагаются:
А) В среднем мозге
Б)  В спинном мозге
В) В продолговатом мозге
Г) В больших полушариях
10. Двигательный центр речи находится :
А) В мозжечке
Б)В левом полушарии головного мозга
В) В правом полушарии головного мозга
 Г) В спинном мозге
11. Какой участок рефлекторной дуги передает сигнал вставочному нейрону
А ) чувствительный нейрон Б) двигательный нейрон В) рецептор Г) рабочий орган
12. Чувствительные нейроны выходят из
А) задних корешков спинного мозга Б) передних корешков спинного мозга
В) боковых рогов спинного мозга Г) центрального канала спинного мозга
13. Скопление длинных отростков нейронов называют
А) нервное вещество Б) белое вещество В) серое вещество Г) нейроглия
14. Обмен веществ человека регулирует
А) средний мозг Б) продолговатый мозг В) мозжечок Г) промежуточный мозг
15. В какой доле больших полушарий находится слуховая зона
А) в лобной Б) в затылочной В) в височной Г) в теменной
16. Глаз человека покрыт спереди
1) радужной оболочкой 2) пигментным слоем 3) роговицей 4) сетчаткой
17. Аккомодация – это
А) приспособление различать предметы при различном освещении
Б) приспособление различать предметы на разном расстоянии от человека
В) способность различать цвета предметов
Г) способность видеть в темноте
18. Рецепторы, отвечающие за слух находятся
А) в полукружных канальцах Б) в улитке
В) возле барабанной перепонки Г) в слуховом канале
19. Анализатор
А) воспринимает, передает и обрабатывает информацию Б) воспринимает информацию
В) проводит сигнал в кору больших полушарий Г) анализирует информацию
20. За тактильную чувствительность отвечают рецепторы
А) сетчатки Б) полукружных каналов В) кожи Г) внутренних органов
В.	
1. Установите соответствие между признаком рефлекса и его типом.
Признак рефлекса                                 Тип рефлекса
А) приобретённый в течение жизни                 1) безусловный
Б) врождённый                                                    2) условный
В) не наследуемый
Г) характерный для всех особей вида
Д) индивидуальный для каждой особи
2 . Какие гигиенические требования надо соблюдать, чтобы предупредить близорукость? Перечислите не менее четырёх требований.










