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Нервная  система  –  является  ведущей  физиологической  системой  организма.  Без  нее  было  бы  невозможно  соединение  бесчисленного  множества клеток, тканей, органов в единое гормональное работающее целое. Функциональную нервную систему делят условно на два типа: 
Низшая нервная система 
Включает  в  себя  особые  процессы регуляции всех внутренних органов и физиологических систем организма человека. 
 Высшая нервная система 
Включает в себя те функциональные механизмы мозга, которые обеспечивают человеку адекватный контакт с окружающей средой. 
Таким образом, благодаря деятельности нервной системе мы связаны с окружающим миром. Благодаря деятельности нервной системы, человек способен активно воздействовать на окружающую природу, преобразовывать ее в желаемом направлении. 
Высшая нервная деятельность – это деятельность высших отделов нервной системы.
И.М. Сеченов и И.П. Павлов основоположники учения о ВНД.
ВНД - это деятельность коры больших полушарий головного мозга и ближайших к ней подкорковых образований, обеспечивающих наиболее совершенное приспособление высокоорганизованных животных и человека в окружающей среде.
Вопрос о рефлекторной деятельности коры впервые был представлен основоположником отечественной физиологии И.М. Сеченовым в книге "Рефлексы головного мозга" (1863 г.). Он полагал, что вся деятельность человека, в том числе и психическая (умственная), осуществляется рефлекторным путем с участием головного мозга. Справедливость взглядов Сеченова в последующем была подтверждена экспериментальными исследованиями И. П. Павлова. Он открыл условные рефлексы - основу ВНД.
Все рефлекторные реакции организма на различные раздражители И.П. Павлов разделил на две группы: безусловные и условные.
 Безусловные рефлексы- это рефлексы врожденные и передающиеся по наследству. Наиболее сложные из, них называют инстинктами (постройка сот пчелами, гнезд птицами). Безусловные рефлексы отличаются большим постоянством. К числу таких рефлексов относятся сосательный, глотательный, зрачковый и различные оборонительные рефлексы. Они образуются на различные раздражители. Так, рефлекс слюноотделения возникает при раздражении пищей вкусовых сосочков языка. Возникшее возбуждение передается по чувствительным нервам в продолговатый мозг, где находится центр слюноотделения, оттуда - по двигательным нервам проводится к слюнным железам, вызывая их секрецию. Нервные центры безусловных рефлексов лежат в разных отделах головного и спинного мозга. Для их осуществления необязательно участие коры больших полушарий. На основе безусловных рефлексов осуществляется регуляция и согласование деятельности разных органов и систем, поддерживается само существование организма.
Однако при помощи безусловных рефлексов организм не может приспособиться к изменяющимся условиям окружающей среды. Сохранение жизнедеятельности и приспособление к условиям внешней среды осуществляется благодаря образованию в коре головного мозга условных рефлексов.
Условные рефлексы. Это рефлексы, вырабатываемые в течение индивидуальной жизни, благодаря образованию временных нервных связей в высших отделах ЦНС (коре головного мозга).
Для образования условных рефлексов необходимы условия: 
1) наличие двух раздражителей - индифферентного, т.е. такого, который хотят сделать условным, и безусловного, вызывающего какую-либо деятельность организма, например, отделение слюны (пища); 
2) индифферентный раздражитель (свет, звук и т.д.) должен предшествовать безусловному (надо, например, вначале дать свет, а через две секунды пищу);
 3) безусловный раздражитель должен быть сильнее условного (для сытой собаки с низкой возбудимостью пищевого центра звонок не станет условным пищевым раздражителем);
 4) отсутствие отвлекающих, посторонних раздражителей;
 5) бодрое состояние коры.
Механизм образования временной связи. 
Согласно представлениям И.П. Павлова при действии безусловного раздражителя (пищи) и вследствие возбуждения пищевого центра коры и центра слюноотделения продолговатого мозга возникает слюноотделительная реакция. При действии зрительного раздражителя очаг возбуждения возникает в зрительной области коры. При совпадении во времени действия условного и безусловного раздражителей между пищевым и зрительным центрами коры устанавливается временная связь.
При выработанном условном рефлексе возбуждение, возникшее в зрительном центре при действии светового раздражителя, распространяется до пищевого центра, а из пищевого центра по афферентным путям направляется в слюноотделительный центр и возникает слюноотделительная реакция.
Рефлекторная дуга условного рефлекса содержит следующие отделы: рецептор, реагирующий на условный раздражитель; чувствительный нерв и соответствующий ему восходящий путь с подкорковыми образованиями; участок коры, воспринимающий условный раздражитель (например, зрительный центр); участок коры, связанный с центром безусловного рефлекса (пищевой центр); двигательный нерв; рабочий орган.
Торможение условных рефлексов. Условные рефлексы не только вырабатываются, но и исчезают или ослабляются при изменении условий существования в результате торможения. И.П. Павлов различал два вида торможения условных рефлексов: безусловное (внешнее) и условное (внутреннее). Безусловное торможение возникает в результате действия нового раздражителя достаточной силы. В коре Головного мозга при этом возникает новый очаг возбуждения, который вызывает угнетение существующего очага возбуждения. Например, сотрудник выработал у собаки условный рефлекс на свет лампочки и хочет показать его на лекции. Опыт не удается - рефлекса нет. Шум многолюдной аудитории, новые сигналы полностью выключают условнорефлекторную деятельность.
Условное торможение бывает четырех видов: 
1) угасание; 
2) дифференцировка;
 3) запаздывание; 
4) условный тормоз.
Угасательное торможение возникает тогда, когда условный раздражитель не подкрепляется безусловным несколько раз (включают свет, а не подкрепляют пищей).
Дифференцировочное торможение вырабатывается в том случае, если один сигнальный раздражитель, например нота "до", подкрепляется безусловным раздражителем, а нота "соль" не подкрепляется. После нескольких повторений нота "до" будет вызывать положительный условный рефлекс, а нота "соль" - тормозной.
Запаздывающее торможение возникает тогда, когда условный раздражитель подкрепляется безусловным спустя определенное время. Например, включают свет, а подкрепляют пищей только через 3 мин. Отделение слюны после того, как выработалось запаздывающее торможение, начинается к концу третьей минуты.
Условный тормоз возникает в тех случаях, когда к условному раздражителю, на который был выработан условный рефлекс, добавляется какой-то индифферентный раздражитель, и этот новый комплексный раздражитель не подкрепляется.
Особенности высшей нервной деятельности человека. Поведение любого животного проще, чем поведение человека. Особенностями высшей нервной деятельности человека являются высокоразвитая психическая деятельность, сознание, речь, способность к абстрактно-логическому мышлению. Высшая нервная деятельность человека сформировалась исторически в ходе трудовой деятельности и необходимости , общения . Опираясь на особенности высшей нервной деятельности человека и животных, И.П. Павлов разработал учение о первой и второй сигнальных системах. Животные и человек получают сигналы из внешнего, мира через соответствующие органы чувств. Восприятие окружающего мира, связанное с анализом и синтезом непосредственных сигналов, которые приходят от зрительных, слуховых, обонятельных и других рецепторов, составляя первую сигнальную систему. Вторая сигнальная система возникла и развилась у человека в связи с появлением речи. Она отсутствует у животных. Сигнальное значение слова связанно не с простым звукосочетанием , а с его смысловым содержанием. Первая и вторая сигнальные системы находятся у человека в тесном взаимодействии и взаимосвязи, так как возбуждение первой сигнальной системы передается во вторую сигнальную систему.
Эмоции. Эмоции представляют собой реакции животных и человека на воздействие внешних и внутренних раздражителей, имеющих ярко выраженную субъективную окраску и охватывающих все виды чувствительности. Различают положительные эмоции: радость, наслаждение, удовольствие, и отрицательные: грусть, печаль, неудовольствие. Разные виды эмоций сопровождаются различными физиологическими изменениями и психическими проявлениями в организме. Например, при печали, смущении, испуге понижается тонус скелетной мускулатуры. Печаль характеризуется спазмом сосудов, испуг - расслаблением гладкой мускулатуры. Гнев, радость сопровождаются повышением тонуса скелетной мускулатуры, при радости, кроме того, расширяются сосуды, при гневе расстраивается координация движений, увеличивается содержание сахара в крови. Эмоциональное возбуждение мобилизует все имеющиеся у организма резервы.
В процессе эволюции эмоции сформировались как механизм приспособления. Огромную роль в жизни человека играют положительные эмоции. Они важны для сохранения здоровья и работоспособности человека.
Память. Накопление, хранение и обработка информации - важнейшее свойство нервной системы. Различают два вида памяти: кратковременную идолговременную. В основе кратковременной памяти лежит циркуляциянервных импульсов по замкнутым нейронным цепям. Материальной основой долговременной памяти являются различные структурные изменения в цепях нейронов, вызванные электрохимическими процессами возбуждения. В настоящее время найдены пептиды, вырабатываемые нервными клетками и влияющие на процесс памяти. В формировании памяти участвуют нейроны коры больших полушарий, ретикулярная формация ствола мозга, гипоталамическая область. Различают зрительную, слуховую, осязательную, двигательную и смешанную память в зависимости от того, какой из анализаторов играет в этом процессе главную роль.
Сон и бодрствование. Чередование сна и бодрствования - необходимое условие жизни человека. Мозг поддерживается в бодрствующем состоянии за счет импульсов, поступающих от рецепторов. В состоянии бодрствования человек активно взаимодействует с внешней средой. При прекращении или резком ограничении поступления импульсов в мозг развивается сон. Во время сна меняется физиологическая активность организма: расслабляется мускулатура, снижается кожная чувствительность, зрение, слух, обоняние. Условные рефлексы заторможены, дыхание редкое, обмен веществ, величина кровяного давления, частота сердечных сокращений снижены.
По данным электроэнцефалографии (ЭЭГ), у человека во сне происходит чередование двух основных фаз сна: фазы медленноволнового сна - периода глубокого сна, во время которого можно зафиксировать на ЭЭГ медленную активность (дельта-волны), и фазы парадоксального, или быстроволнового, сна, во время которого на ЭЭГ фиксируются ритмы, характерные для состояния бодрствования. В этой фазе наблюдаются быстрые движения глаз, увеличивается частота пульса и дыхания; человек видит сны. Возникает эта фаза примерно через каждые 80-90 мин, ее длительность составляет в среднем 20 мин.
Сон - это защитное приспособление организма, охраняющее его от чрезмерных раздражений и дающее возможность восстановить работоспособность. Во время сна в высших отделах головного мозга идет обработка поступившей за период бодрствования информации. Согласно ретикулярной теории сна и бодрствования наступление сна связано с угнетением восходящих влияний ретикулярной формации, активирующих высшие отделы головного мозга. В регуляции цикла сон - бодрствование большую роль играют медиаторы - серотонин и норадреналин.
 
В опытах с животными И.П.Павлов установил, что у некоторых животных  положительные  условные  рефлексы  образуются  быстро,  а  тормозные медленно. У других животных, наоборот, положительные условные рефлексы вырабатываются медленно, а тормозные быстрее. У третьей группы животных и те, и другие рефлексы вырабатываются легко и прочно закрепляются. Так, было установлено, что действие тех или иных раздражителей зависит не  только  от  их  качества,  но  и  от  типологических  особенностей  высшей нервной  деятельности.  Под  типологическими  особенностями  высшей  нервной деятельности имеется в виду динамика протекания нервных процессов 
(возбуждения и торможения) у отдельных индивидуумов. Она характеризуется следующими тремя типологическими свойствами: 
- силой нервных процессов - работоспособностью нервных клеток при возбуждении и торможении; 
- уравновешенностью  нервных  процессов  -  соотношением  между  силой  процессов  возбуждения  и  торможения,  их  сбалансированностью  или преобладанием одного процесса над другим; 
- подвижностью нервных процессов - скоростью смены процессов возбуждения и торможения. 
В зависимости от сочетания вышеуказанных свойств выделяются четыре типа высшей нервной деятельности. 
Первый тип характеризуется повышенной силой нервных процессов, их уравновешенностью и высокой подвижностью (живой тип). 
Второй тип характеризуется повышенной силой нервных процессов, но они не уравновешены, возбудительный процесс преобладает над тормозным, процессы эти подвижны (безудержный тип). 
Третий тип характеризуется повышенной силой нервных процессов, их уравновешенностью, но малой подвижностью (спокойный тип). 
Четвертый тип характеризуется пониженной силой нервных процессов, пониженной их подвижностью (слабый тип). 
Таким образом, типом высшей нервной деятельности является определенное сочетание устойчивых свойств возбуждения и торможения, характерных для высшей первой деятельности того или иного индивидуума. 
Дальнейшее  изучение  ВНД  человека  позволило  И.П.Павлову  установить, что первая и вторая сигнальные системы действительности участвуют в ней неодинаково. Степень участия той или иной сигнальной системы придает специфические  особенности  ВНД.  По этому  признаку  Павлов выделил  три типа ВНД человека. 
Типы  высшей  нервной  деятельности,  характерные  только  для  человека 
1.  Средний тип – характеризуется одинаковым участием первой и второй сигнальной систем.  
2.  Художественный  тип  –  преобладание  первой  сигнальной  системы: такие люди обладают конкретно-образным, предметным мышлением. 
3.  Мыслительный тип – преобладание второй сигнальной системы, выраженная способность к абстрактному мышлению. 
Различные типы высшей нервной деятельности лежат в основе четырех темпераментов:  сангвинического,  холерического,  флегматического,  меланхолического. 
Сила,  уравновешенность  и  подвижность  нервных  процессов  обеспечивают более быстрое и эффективное приспособление к обстановке.  
Как показали исследования И.П.Павлова, сила и подвижность нервных процессов могут возрастать под влиянием тренировки, воспитания, соответствующих условий жизни. Природные конституционные особенности организма могут быть изменены. 
Вопросы для контроля: 
1.  Дайте определение понятий ВНД и ННД, условные и безусловные рефлексы. 
2.  Дайте определение динамического стереотипа, приведите примеры. 
3.  Назовите свойства нервных процессов. 
4.  Назовите четыре типа высшей нервной деятельности.

