02.09.2020._431_физиология с основами биохимии_ Журавлева Т.И.
Тема: Нервная система
Инструкция: Уважаемые студенты!
В этом учебном году после анатомии  мы должны освоить дисциплину «Физиология с основами биохимии». Физиология – наука о функциях органов и систем, обменных, окислительных и биохимических процессах. А так как управляет всеми функциями центральная нервная система, с этой темы и начинаем изучение физиологии. 
Необходимо повторить по конспектам материал по данной теме за 2 курс. Надеюсь, вы не потеряли тетради по анатомии, так как мы их продолжаем, только сделайте заголовок: «Физиология с основами биохимии, 3 курс». Такой же заголовок сделайте в рейтинговой таблице в конце тетради, и мы будем продолжать её заполнять по мере выполнения заданий.
На что нужно обратить внимание при повторении материала?
Обратите внимание на ключевые вопросы: 
- строение нейрона; 
- виды нейронов;
-  строение рефлекторной дуги её составные части;
Данные вопросы являются основой функций ЦНС и нервных процессов, изучаемых в дальнейшем на физиологии с основами биохимии. 
Посмотрите внимательно свои конспекты. Если у вас каких- то вопросов нет в конспекте, то оформите конспект, изучая лекционный материал и презентацию.
Какой материал обязательно должен быть в тетради указано ниже.

Лекция
Вопрос 1 - Строение и виды нейронов 
Нейрон - нервная клетка, которая является структурным образованием нервной системы. Нервная ткань относится к возбудимым тканям т.к. способна реагировать на раздражитель. Нервная ткань в организме человека образует:
- ЦНС (головной и спиной мозг;
- периферическую нервную систему (соматическую и вегетативную).
Строение нейрона:
1. Тело нейрона - находится в ЦНС и выполняет анализирующую функцию.
2.Короткие отростки – дендриты, которые  принимают раздражение.
З. Длинный отросток – аксон, который  передаёт раздражение на другие клетки. 
Вопрос 2 - Виды нейронов
1. Афферентные (чувствительные) — доставляют раздражение в ЦНС.
2. Эфферентные - доставляют раздражение  от ЦНС к рабочему органу.
 Двигательные - доставляют раздражение от ЦНС к мышцам.
 Вегетативные – от ЦНС к вегетативным органам.
З. Вставочные (промежуточные) — осуществляют связь между афферентными и эфферентными нейронами.
4. Тормозящие - вызывают процесс торможения в нейронах или нервных центрах.
 Возбуждение передаётся от одной клетки к другим при помощи синапсов. 
Вопрос 3 - Механизм деятельности ЦНС
Вся деятельность организма проявляется в рефлексах.
Рефлекс- это ответная реакция организма на раздражители.
Раздражители - это сигналы внешней и внутренней среды.
Основой любого рефлекса является рефлекторная дуга.
Рефлекторная дуга - это путь прохождения импульса от рецептора через ЦНС к рабочему органу.
Строение рефлекторной дуги:
1. Рецептор - это чувствительное образование, которое первое воспринимает действие раздражителя.
Рецептивное поле - это участок органа где скапливаются рецепторы, какого либо рефлекса.
2. Афферентный проводящий путь - доставляет раздражение в ЦНС.
3. Любой отдел ЦНС. 
4. Эфферентный проводящий путь - доставляет раздражение от ЦНС к рабочему органу.
5.Рабочий орган, который обеспечивает ответную реакцию. 
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Вопрос 4. Строение и виды синапсов
Синапс – это структурное образование, с помощью которого раздражение передается с одной возбудимой клетки на другую, т.е. это место контакта двух возбудимых клеток (нервных или нервной  и мышечной). Можно сказать, что это окончание аксона на теле или дендритах нейрона или на оболочке мышечного волокна. В синапсе выделяют две мембраны: пресинаптическая – мембрана аксона и постсинаптическая – мембрана клетки, принимающей раздражение. Между двумя мембранами находится синаптическая щель, а в окончании аксона  - медиаторы, т.е. пузырьки, заполненные биологически активной жидкостью (ацетихоллин, норадреналин).
Виды синапсов:
1. Возбуждающие – вызывают процесс возбуждения в других клетках.
2. Тормозящие – вызывающие процесс торможения в других клетках.
3. Нервные синапсы – контактируют нейроны между собой.
4. Нервно-мышечные  - контактируют нервная и мышечная клетки.
Механизм действия синапса:
Когда нервный импульс доходит до окончания аксона, медиаторы лопаются, и их содержимое выходит в синаптическую щель и через поры постсинаптичекой мембраны проникает внутрь клетки, вызывая перезарядку поверхностей мембраны, что и называется возникновением возбуждения.
Если все эти вопросы в конспекте оформлены, значит отправьте мне фото на электронный адрес jti56@mail.ru  до  15:00    02.09.2020
Телефон, по которому вы можете обращаться с вопросами:  89619533183
Перед тем как начнем изучать следующий вопрос  «Нервные процессы», по терминологии будет опрос.
С уважением Журавлева Татьяна Ивановна!
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