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Лекция. Типы высшей нервной деятельности

Высшая нервная деятельность человека и животных обнаруживает индивидуальные различия (и подчас довольно резко выраженные). Индивидуальные особенности высшей нервной деятельности проявляются в различной скорости образования и упрочения условных рефлексов, в различной скорости выработки внутреннего торможения и в различной работоспособности корковых нейронов. Для каждого индивидуума является характерной определенная комбинация основных свойств корковой деятельности, чем и определяется индивидуальная особенность высшей нервной деятельности. Такая определенная совокупность основных свойств корковой деятельности и получила название типа высшей нервной деятельности. Впервые в истории науки данным вопросом заинтересовался древнегреческий ученый, врач, заложивший основы современной медицины, Гиппократ (460 – 377 гг. до н.э.). Он был довольно наблюдательным человеком и замечал, что люди по типу своих реакций на те или иные жизненные ситуации подразделяются на четыре типа. Такую природу индивидуальных особенностей поведения человека он назвал темпераментом(temperamentum – определенное соотношение, соразмерность). По умозрительному представлению Гиппократа темперамент определяется соотношением тех или иных жидкостей («жизненных соков»), которые находятся в организме человека. Гиппократ выделял четыре жидкости: желчь (chole), живая кровь (sangvis), слизь (phlegma) и черная желчь (melan chole). Так если у человека преобладает желчь, то это холерик (холерический тип темперамента). Люди этого типа характеризуются несдержанностью, лѐгкой возбудимостью, вспыльчивостью, некоторой нервозностью. Это – энергичные, увлекающиеся люди, смелые в суждениях, склонные к решительным действиям (часто опрометчивым), не знающие меры в работе, легко идущие на конфликт, бескомпромиссные, часто бывают случаи аффективных и агрессивных реакций. У них хорошая память, но кратковременного типа. Если у человека преобладает живая кровь – это сангвиник (сангвинический тип темперамента). Люди этого типа отличаются сдержанностью характера, большим самообладанием, но в тоже время для них характерна энергичность, активность, настойчивость и решительность. Сангвиники обладают исключительной работоспособностью. Это живые, любознательные люди, всем интересующиеся и довольно разносторонние в своей деятельности, в своих интересах. Отличительная черта сангвиников – высокий уровень адаптации. Они легко приспосабливаются ко всяким изменениям в жизни, не боятся резких перемен, быстро перестраивают свои привычки и образ жизни, обладают хорошей памятью. Если у человека преобладает слизь – это флегматик (флегматический тип темперамента). Люди это типа выделяются своей медлительностью, исключительной уравновешенностью, спокойствием и ровностью в поведении. Они отличаются постоянством привычек (иногда до педантизма), постоянством привязанностей. Обладают высоким уровнем работоспособности, выносливы, настойчивы. Обладают хорошей долговременной памятью. Значительный минус данного темперамента – низкий уровень адаптации к изменяющимся условиям жизни. Они с трудом меняют своѐ отношение к действительности. Довольно сложно и долго адаптируются, например, к новому рабочему или учебному коллективу, к каким-то новым обязанностям и т.п. Если у человека преобладает черная желчь – это меланхолик (меланхолический тип темперамента). Отличительной чертой в поведении людей этого типа является робость, замкнутость, слабая воля, нерешительность, боязливость. Они обладают повышенной чувствительностью. Это «ведомые» люди – их легко уговорить, соблазнить, подбить на преступные действия и т.п. Для них характерен пессимистический взгляд на жизнь. Они быстро утомляются, у них плохая память .Настоящая природа темперамента была раскрыта И.П. Павловым в 1927 г. В своих докладах «Здоровое и больное состояние больших полушарий» и «Тормозный тип нервной системы собак» впервые указывает на силу возбуждения и торможения как на критерий классификации типов высшей нервной деятельности. Многочисленные наблюдения и специальные опыты на лабораторных животных убедительно показали, что разные темпераменты есть не что иное, как проявление индивидуальных различий в свойствах протекания возбудительных и тормозных процессов в высших отделах мозга. Проводя эксперименты на большом количестве лабораторных собак, И.П. Павлов обратил внимание на то, что собаки обладали разной скоростью образования и торможения условного слюноотделительного рефлекса. Это свидетельствовало о различии у животных основных свойств возбуждения и торможения. И.П. Павлов выделил три свойства нервных процессов:
1) сила нервных процессов– это свойство центральной нервной системы адекватно отвечать на сильные и сверхсильные раздражители;
2) подвижность нервных процессов –это свойство нервных клеток коры головного мозга быстро переходить из состояния возбуждения в торможение и наоборот;
3) уравновешенность нервных процессов –это состояние баланса в коре головного мозга процессов возбуждения и торможения.
В 1935 г. И.П. Павлов в статье «Общие типы высшей нервной деятельности человека и животных» представил научно-обоснованную классификацию типов ВНД. Он выделил три сильных и один слабый тип ВНД. Сильные типы отличаются друг от друга по уравновешенности и подвижности:
1) Сильный, подвижный, неуравновешенный(холерик). Резкое преобладание процессов возбуждения над процессами торможения. У людей и животных этого типа быстро вырабатываются условные рефлексы, но с трудом вырабатываются различные виды внутреннего торможения. Наблюдается процесс иррадиации возбуждения в коре головного мозга. Дифференцировки легко растормаживаются.
2) Сильный, подвижный, уравновешенный (сангвиник). Характерна большая подвижность нервных процессов. У людей и животных этого типа быстро вырабатываются и быстро затормаживаются условные рефлексы. Легко вырабатываются все виды внутреннего торможения. Ярко выражены явления положительной и отрицательной индукции, благодаря чему ограничивается чрезмерная иррадиация нервных процессов, быстро сменяясь их концентрацией. Значительная подвижность нервных процессов обуславливает возможность быстрого и легкого перехода корковых нейронов от возбуждения к торможению и обратно. Легко и быстро осуществляется переделка динамического стереотипа, а так же сигнального значения условных раздражителей.
3) Сильный, неподвижный (инертный), уравновешенный(флегматик). Для данного типа характерна малая подвижность корковых процессов. Условные рефлексы вырабатываются очень медленно, но образовавшиеся временные нервные связи являются довольно прочными (низкая скорость торможения условных рефлексов). С большим трудом осуществляется у людей и животных этого типа переделка динамического стереотипа и сигнального значения условных раздражителей.
4) Слабый тип(меланхолик). Характеризуется малой работоспособностью корковых клеток. У людей и животных этого типа условные рефлексы вырабатываются очень долго, и временные нервные связи являются крайне непрочными. Условные рефлексы легко подвергаются внешнему торможению под влиянием посторонних раздражителей. При повторных действиях, даже умеренных по силе условных раздражителей (и тем более при действии сильных раздражителей) легко развивается запредельное торможение. У людей и животных данного типа легко развивается только безусловное торможение корковых клеток (внешнее и запредельное). Внутреннее торможение во всех его видах вырабатывается с трудом. Но стоит учитывать тот факт, что «чистых» типов высшей нервной деятельности не бывает. Каждый человек или животное в той или мере совмещает в себе различные типы высшей нервной деятельности с заметным преобладанием одного из четырех.

Учение о высшей нервной деятельности у детей было начато Н.И. Красногорским, он выделил 2 типа высшей нервной деятельности:
- перевозбудимый
- инертноподобный.
В дальнейшем А.Г. Иванов-Смоленский выделил 4 типа высшей нервной деятельности – возбудимый, тормозной, инертный, лабильный.
Н.И. Красногорский в 1954г. обобщил и предложил классифицировать типологические особенности высшей нервной деятельности детей по свойствам:
1) взаимодействие коры и подкорки;
2) взаимодействие I и II сигнальных систем;
3) свойства нервных процессов.
1 тип – нормально-возбудимые; сильный уравновешенный, подвижный.
Положительные и отрицательные рефлексы образуются быстро. У таких детей быстро вырабатываются тонкие дифференцировка. Безусловно рефлекторная деятельность быстро контролируется корой больших полушарий. Речь быстрая, четкая, эмоциональная. Дети общительны, с яркими эмоциями, проявляют интерес к явлениям, легко поддаются воспитанию и обучению.
2 тип – нормально-возбудимые; сильный, уравновешенный, инертный.
Условные рефлексы вырабатываются медленно, как на сильное, так и на слабое раздражение. Кора больших полушарий сильно контролирует протекание безусловных рефлексов. Речь спокойная, медленная, без резкого выражения эмоций, мимики.
Дети спокойного, ровного поведения, легко справляются с трудными ситуациями. Хорошо поддаются воспитанию и обучению.
3 тип – сильный, повышенно-возбудимый, безудержный.
Условные рефлексы вырабатываются легко, как на сильное, так и на слабое раздражение. Характеризуется недостаточным тормозным процессом; преобладает деятельность подкорковых структур. Дети очень эмоциональны, речь у них громкая, быстрая, неровная. Характеризуется неровным, неустойчивым поведением. Часто ведут себя агрессивно.
4 тип – слабый, нормально-возбудимый, малоподвижный.
Условные рефлексы образуются медленно. В высшей нервной деятельности преобладает процесс торможения, особенно внешнее. С трудом вырабатываются все виды внутреннего торможения. Замедленная речь, двигательная активность невелика. Внешне производят впечатление слабых и трусливых.
Н.И. Красногорский, основываясь на исследованиях безусловных и условных рефлексов, а также речевых реакций детей, выделил у них четыре основных типа нервной системы. Описывая отдельные типы, Н.И. Красногорский учитывал динамику корковых и подкорковых процессов, считая уравновешенность возбуждения на корковом и подкорковом уровнях одним из основных критериев своей типологии. Выделенным типам ВНД он дал следующие характеристики:
1. Сильный, оптимально возбудимый, уравновешенный, быстрый тип. Все отделы головного мозга работают согласованно, в гармоническом взаимодействии – сангвиник.
2. Сильный, оптимально возбудимый, уравновешенный, медленный тип – флегматик.
3. Сильный, повышенно возбудимый, безудержный, неуравновешенный (что связано с преобладанием возбуждения в подкорковых отделах) тип – холерик.
4. Слабый, пониженно возбудимый, неуравновешенный тип, характеризующийся общей пониженной возбудимостью коры и нижележащих отделов – меланхолик.
H.И. Красногорский приводит следующую подробную характеристику выделенных им типов ВНД, учитывая в ней безусловно-рефлекторные, условно-рефлекторные действия и общее поведение ребенка. Важной особенностью предложенной классификации типов ВНД, позволяющей легко и быстро ее использовать педагогу, психологу и воспитателю, является то, что большое значение уделяется формированию и проявлению у детей речевых функций. Это первая наиболее полная и обобщенная, основанная на экспериментах характеристика типов темперамента, понимаемых как проявление типов высшей нервной деятельности:
1. Сангвиник. Положительные условно-рефлекторные связи образуются быстро и являются устойчивыми. Интенсивность реакций соответствует силе раздражителей. Условные тормозные реакции также образуются быстро, они сильны и устойчивы. Сильные нервные клетки коры и нормально возбудимые подкорковые области обеспечивают хорошую приспособляемость к требованиям окружающей среды. Деятельность коры характеризуется высокой подвижностью. Это живой темперамент, не вызывающий трудностей при воспитании. Речевые реакции образуются быстро и соответствуют возрастным нормам. Речь сангвиника, как правило, громкая, быстрая, выразительная, с правильными интонациями и ударениями, уравновешенная и плавная. Она сопровождается живой жестикуляцией, выразительной мимикой и эмоциональным подъемом.
2. Флегматик. Положительные условные рефлексы образуются с нормальной скоростью, они сильны и прочны, как и тормозные условные реакции. Адекватное взаимодействие между корой и подкорковой областью обеспечивает контроль коры над прирожденными рефлексами. Флегматик легко приспосабливается к социальной среде. Быстро выучивается говорить, читать и писать. Его речь несколько медленнее, чем у сангвиника, она спокойна, равномерна, без резко выраженных эмоций, жестикуляции и мимики.
3. Холерик. Характеризуется сильными условными реакциями, подверженными большому влиянию подкорковых областей. Повышенная подкорковая деятельность не всегда достаточно регулируется корой. Условные связи образуются медленней, чем у предыдущих типов, что связано с повышенной возбудимостью подкорковых центров, которые тормозят центры коры. Условные тормозные реакции холерика неустойчивы. Дети такого типа учатся обычно удовлетворительно, однако испытывают затруднения в приспособлении своих реакций и эмоций к требованиям школы. Их речь становится в меру быстрой, но неровной и формируется труднее, чем у предыдущих типов.
4. Меланхолик. Пониженная деятельность коры сочетается со слабой деятельностью подкорковых центров, что особенно выражается в пониженных эмоциях. Быстро утомляется и перестает реагировать на слишком сильные или продолжительные раздражители. Безусловные рефлексы также слабые. Условные реакции образуются медленно, после многих сочетаний безусловного и условного раздражителей. Интенсивность условных реакций часто не соответствует закону силы. Для меланхолика характерно преобладание внешнего торможения. Речь тихая, замедленная. Слабый тип нервной системы у ребенка является благоприятной почвой для возникновения нарушений деятельности коры.
Классификация типов ВНД по Иванову-Смоленскому.
 Значение для обучения и воспитания.
А.Г. Иванов-Смоленский исследовал высшую нервную деятельность детей дошкольного и школьного возраста, применяя разработанную им речедвигательную методику. Суть ее заключалась в том, что вместо безусловного раздражителя, подкрепляющего определенную двигательную реакцию, использовался словесный стимул, например «Хорошо», «Плохо».
Принимая во внимание легкость и быстроту образования условных рефлексов, А.Г. Иванов-Смоленский выделил четыре следующих типа:
1. Лабильный – как положительные, так и тормозные условные связи образуются одинаково легко и быстро.
2. Инертный – как положительные, так и тормозные условные связи образуются замедленно.
3. Возбудимый – положительные связи образуются очень легко и быстро, тормозные, напротив, трудно и медленно.
4. Тормозный – положительные связи образуются медленно, тормозные, наоборот, легко и быстро.
Выделенные им типы А.Г. Иванов-Смоленский назвал типами замыкательной деятельности коры, желая этим подчеркнуть, что не претендует на описание общего типа нервной системы детей. Он отмечал, что в основе его типологии лежат только два свойства нервной системы – подвижность и уравновешенность нервных процессов. А.Г. Иванов-Смоленский не использовал такую фундаментальную характеристику нервной системы, как сила нервных процессов, которую И. П. Павлов считал наиболее важным свойством нервной системы. В контексте современных исследований следует отметить, что типология Иванова-Смоленского, наиболее важным элементом которой является быстрота образования положительных и тормозных условных связей, основывается на таких свойствах как динамичность нервных процессов и уравновешенность возбуждения и торможения.
Дети не в равной степени поддаются воспитанию. Особенно трудно приходится с детьми, имеющими неуравновешенную ВНД, особенно те, которых мы назвали взрывчатыми и распущенными. Но опыт показывает, что правильное воспитание с раннего возраста значительно уменьшает эти проявления типологических особенностей, смягчает их, прививает ребенку прочные навыки, уменьшает их запальчивость и агрессивность.
Тип ВНД ребенка напоминает ВНД взрослого человека лишь в общих чертах, т.к. основные свойства нервных процессов у детей и подростков имеют свои возрастные особенности. Так как детей дошкольного возраста характерна слабость процессов возбуждения и торможения и их неуравновешенность в сторону преобладания возбуждения независимо о типа их ВНД (Красногорский, 1958). Поэтому сильный тип нервной системы также будет характеризоваться слабостью нервных процессов, но в сравнении со слабым выраженность этого будет меньше. Нормального уровня развития основные свойства нервной системы достигают к моменту ее полного созревания: к 20 – 22 годам.
Особенности типов ВНД детей необходимо учитывать в своей педагогической работе. Вы хорошо должны знать своих учеников, чтобы умело использовать их особенности в своей работе. То, что посильно ученику с сильным типом нервной деятельности, может оказаться не под силу ученику со слабым типом. Дети с инертными процессами – медлительны, с преобладанием возбуждения – подвижны, непоседливы. И педагог должен так поставить свою работу, чтобы воспитать у них положительные качества. У ученика со слабой нервной системой педагог, постепенно увеличивая нагрузки, должен повышать работоспособность его нервных клеток, у ученика с инертной нервной системой – воспитывать быстроту реакции и т.д.
Неправильно было бы считать, что один какой-то тип ВНД лучше, а другой – хуже.
Современными исследованиями показано, что каждый тип имеет свои положительные качества. Например, слабый тип в сравнении с сильным имеет более низкий уровень работоспособности, но зато обладает высокой чувствительностью к педагогическим воздействиям. У учащихся с сильной нервной системой лучше механическая память, имеющие слабую нервную систему лучше усваивают осмысленный материал. Дети меланхолического типа медленнее запоминают учебный материал, но прочность запоминания лучше, чем у холериков. Значит, правильно организованный индивидуальный подход к детям поможет добиться высокой успеваемости в классе.


Контрольные вопросы.
1. Что такое первая и вторая сигнальная системы?
2. Какие типы нервной деятельности детей выделил Н.И. Красногорский?
3. Классификация типов ВНД по Иванову-Смоленскому.



