Уважаемые студенты! Изучите и сделайте конспект лекции. (конспект для проверки высылать не надо). Заполните таблицу « Функции отделов пищеварительной системы». Срок сдачи таблицы 07.10. до 15.00
Тема. «Пищеварительная система» 
План 
1. Значение пищеварения для жизнедеятельности организма.  
2. Строение пищеварительной системы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта.  
3. Особенности строения и работы органов пищеварения у детей.   
Пищеварение – совокупность процессов, обеспечивающих механическое измельчение и химическое расщепление пищевых веществ на компоненты, пригодные к всасыванию и участию в обмене веществ организма.
Необходимые для жизнедеятельности организма питательные вещества находятся в окружающей природе в виде сложных высокомолекулярных соединений, таких как белки, жиры, нуклеиновые кислоты, полисахариды. Эти вещества не могут быть усвоены клетками организма без предварительного расщепления на более простые соединения. Поэтому важная задача органов пищеварения – это расщепление сложных высокомолекулярных веществ до более простых составных частей. Так, белки в желудочно-кишечном тракте человека и животных расщепляются до коротких пептидов и аминокислот, полисахариды – до моносахаридов и т.д.
Кроме питательных веществ, пища содержит воду и неорганические вещества, главным образом в виде солей, которые не являются источником энергии, но без них невозможна нормальная жизнедеятельность клеток и тканей. В пище содержатся витамины, играющие огромную роль в росте, развитии и функционировании клеток и тканей, а также всего организма в целом.
Растительная клетчатка, также входящая в состав пищи, не переваривается ферментами пищеварительных соков. Однако она имеет значение в ходе самого пищеварительного процесса, так как оказывает возбуждающее влияние на секрецию и моторику желудочно-кишечного тракта.
Переваривание пищи идет в основном с помощью ферментов, которые выделяются в просвет желудочно-кишечного тракта. Пищеварительные ферменты как раз и расщепляют сложные соединения пищи до простых, которые легко усваиваются клетками организма.
Ферменты – это биологические катализаторы, вырабатываемые организмом и отличающиеся определённой специфичностью. Каждый фермент действует только на определённые химические соединения (белки, жиры, углеводы). 
Система органов пищеварения состоит из ротовой полости с тремя парами слюнных желез, глотки, пищевода, желудка, двенадцатипёрстной кишки с протоками печени и поджелудочной железы, тонкой кишки, толстой кишки, состоящей из слепой ободочной и прямой.
Ротовая полость и её возрастные особенности. Переваривание пищи начинается в ротовой полости, где происходит механическое раздробление и измельчение пищи при её пережевывании. В ротовой полости имеются язык и зубы. Язык подвижный мышечный орган, покрытый слизистой оболочкой, богато снабжённый сосудами и нервами. Язык передвигает пищу в процессе жевания, служит органом вкуса и речи. Зубы измельчают пищу; кроме того, они принимают участие в формировании звуков. По функции и форме различают резцы, клыки, малые и большие коренные зубы. У взрослого человека 32 зуба: в каждой половине верхней и нижней челюстей зубы развиваются в определённое время. В ротовую полость открываются протоки трёх пар крупных слюнных желез: околоушные, поднижнечелюстные и подъязычные. Кроме крупных есть мелкие слизистые слюнные железы. У девочек прорезывание зубов происходит несколько раньше, чем у мальчиков. С возрастом в связи с общим увяданием организма наблюдается выпадение постоянных зубов.
Желудок по форме у новорожденного напоминает рыболовный крючок. Объём желудка составляет 50см3, длина равна 5см, ширина 3см. К концу первого года жизни желудок удлиняется, а в период от 7 до 11 лет приобретает форму, как у взрослого человека. 
Печень у новорожденных больших размеров и занимает более половины объёма брюшной полости. Масса печени новорожденного 135г, что составляет 4 – 4,5 % от массы тела. У взрослых 2-3%. У детей печень очень подвижна, и её положение легко изменяется при изменении положения тела. Желчный пузырь у новорожденного удлинённый – 3,4см. К 10-12 годам длина его возрастает в 2 раза. Печень – непарный орган брюшной полости, самая крупная железа в организме человека. В печени происходит обезвреживание токсических веществ, поступающих в неё с кровью из желудочно-кишечного тракта; здесь синтезируются важнейшие белковые вещества крови, образуются гликоген, желчь. Печень участвует в лимфообразовании, играет существенную роль в обмене веществ.
Поджелудочная железа у новорожденного очень маленькая 4-5см, масса 2- 3г, в 10-12 лет масса равна 30г. Вследствие отсутствия прочной фиксации к задней стенке брюшной полости поджелудочная железа у новорожденного относительно подвижна. К 5-6 годам железа принимает вид, как у взрослого человека. В поджелудочной железе различают головку, тело и хвост.
2. Возрастные особенности пищеварения и питания
В ротовой полости начинается физическая и химическая обработка пищи, а также осуществляется её апробирование. С помощью специальных рецепторов в слизистой рта и языка мы распознаём вкус пищи. Функцией ротовой полости является измельчение пищи при её пережевывании. С помощью языка пища передвигается в ротовой полости и проглатывается. Грудные дети не способны усвоить твёрдую пищу до 4 месяцев. После четырёх месяцев пищеварительная система готовится к принятию другой пищи вместо материнского молока, с 6 месяцев появляются зубы – хороший признак того, что ребёнок способен употреблять и не молочную пищу.
В ротовой полости пища смачивается слюной, вырабатываемой тремя парами слюнных желез: околоушные, поднижнечелюстные, подъязычные. Кроме крупных, есть мелкие разбросанные по всей ротовой полости. Слюна содержит 99% воды и ферменты. Основной фермент – амилаза – расщепляет сложные углеводы до мальтозы. Расщепление углеводов не заканчивается в ротовой полости, но продолжается в желудке до тех пор, пока пищевой комок не пропитается желудочным соком, т.к. ферменты слюны действуют только в щелочной среде. В слюне содержится также слизистое вещество – муцин. Он способствует тому, что обработанный в ротовой полости комок становится скользким и проходит легко по пищеводу. Слюнные железы функционируют с момента рождения ребёнка, но в первые месяцы слюны отделяется мало. С возрастом количество отделяющейся слюны увеличивается: наиболее заметные сдвиги в слюноотделении отмечаются у детей от 9 до 12 месяцев и от 9 до 11 лет. Всего в сутки у детей отделяется до 800 см? слюны.
В желудке железами вырабатывается желудочный сок. Различают три типа клеток желудочных желез: главные – вырабатывают ферменты желудочного сока, обкладочные – соляную кислоту, добавочные – слизь.
Желудочный сок человека – бесцветная жидкость кислой реакции, с большим содержанием соляной кислоты и слизи. Под влиянием соляной кислоты активизируется основной фермент желудочного сока – пепсин расщепляющий белки до альбумоз и пептонов. Липаза – фермент желудочного сока расщепляющий жиры. В желудочном соке детей в период грудного вскармливания содержится сычужный фермент – химозин, вызывающий свёртывание молока.Дифференцировка клеток желудка заканчивается к 7 годам, но полного развития достигают в период половой зрелости.
У детей после рождения общая кислотность желудочного сока связана с наличием молочной кислоты. Функция синтеза соляной кислоты развивается в период от 2,5 до 4 лет. В возрасте от 4 до 7 лет общая кислотность желудочного сока в среднем составляет 35,4 единицы, у детей от 7 до 12 лет она равна 63. Относительно низкое содержание соляной кислоты в желудочном соке у детей дошкольного возраста является причиной его низких бактерицидных свойств и в значительной мере проявляется в склонности детей к желудочно-кишечным заболеваниям. 
Желудочный сок (у взрослых) обладает высокими бактериостатическими и бактерицидными свойствами благодаря наличию в нем свободной соляной кислоты и лизоцима. Так, например, гноеродные бактерии (стафилококки, стрептококки и др.) погибают в нем через 2—4 мин, холерные вибрионы — через 10—15 мин.

Печень и поджелудочная железа выделяют свой сок в двенадцатипёрстную кишку. Сок поджелудочной железы имеет щелочную реакцию, в нём есть фермент – трипсин, расщепляющий белковые вещества до аминокислот; фермент активизируется ферментом кишечного сока.
Содержащийся в соке фермент липаза активируется желчью и действуя на жиры, превращает их в глицерин и жирные кислоты. Ферменты амилаза и мальтаза превращают сложные углеводы в моносахариды типа глюкозы. Отделение поджелудочного сока продолжается 6 -14 ч и зависит от состава и свойств, принятой пищи. Активность белковых ферментов поджелудочной железы довольно высокая уже у грудных детей она достигает максимума к 4-6 годам. 
Пищеварение в кишечнике. В составе кишечного сока обнаружено свыше 20 ферментов, способных катализировать расщепление пищевых веществ.
Основной функцией кишечника является всасывание. 
В толстой кишке живут многочисленные бактерии. Некоторые из них расщепляют растительную клетчатку, т.к. в пищеварительных соках человека нет ферментов для её переваривания. В толстой кишке синтезируется бактериями витамин К и некоторые витамины группы В. В толстом кишечнике хорошо всасывается вода. Для детей характерна повышенная проницаемость кишечной стенки, в небольшом количестве у них из кишечника всасываются натуральные белки молока, яичный белок. Углеводы всасываются в кровь в виде глюкозы. Жиры всасываются в лимфу в виде жирных кислот и глицерина. Важной функцией кишечника является его моторика.
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