Предмет: МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом

Тема: Контрольная работа

Инструкция: Выполнить практическое задание.

Контрольная работа по МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом

Вариант 1
1. Двигательное умение – это:
а) уровень владения знаниями о движениях

б) уровень владения двигательным действием

в) уровень владения тактической подготовкой

г) уровень владения системой движений

2. В практике физического воспитания выделяют следующие этапы в формировании двигательного навыка:
а) этап ознакомления с двигательным действием, этап разучивания двигательного действия и этап его совершенствования

б) этап знакомства с техникой и этап закрепления техники

в) этап разучивания и этап закрепления

г) этап изучения основ техники, этап изучения деталей техники и этап изучения действия в целом

3. Строй, в котором дети расположены в затылок друг другу:
a) шеренга
б) колонна
в) дистанция

4.Какое минимальное число упражнений может входить в комплекс общеразвивающих  упражнений? 
а) 4   
б) 6   
в) 8   
г) 10       

5. В двигательном действии «метание мяча на дальность» выделяют ряд элементов. Что из перечисленного является ведущим в процессе обучения учеников начального звена?

а) исходное положение  

б) выход в положение натянутого лука в

в) хлестообразное движение метающей рукой   

г) остановка после броска  
6.  Наиболее благоприятным (сенситивным) периодом для развития двигательно-координационных способностей считается возраст:

a) 7-9лет

б) 5-6лет

в) 10-11лет

г) 11-12лет
7. Какой документ лежит в основе проверки физической подготовленности учащихся:

а) контрольные нормативы
б) поурочные планы тренера

в) учебный план

г) учебные программы

8. Верно ли то, что учитель в начальных классах уделяет наибольшее значение на уроках физкультуры формированию осанки. 
9. Укажите верную последовательность фаз в прыжке в длину с места: 
а) полет, отталкивание, приземление

б) приземление, отталкивание, полет

г) отталкивание, полет, приземление
10. Этап начального разучивания. Цель —….. Основные задачи:….
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1. Двигательный навык – это:
а) способность выполнить действие, акцентируя внимание на условиях и результате действия

б) способность выполнить действие, акцентируя внимание на отдельных движениях

в) способность выполнить действие, акцентируя внимание только на условиях выполнения

г) способность выполнить действие, акцентируя внимание на технику выполнения

2. Обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств составляет основу…
а) физической культуры

б) физического развития

в) физического воспитания

г) физического совершенства
3. Строй, при котором дети стоят один возле другого лицом к центру, называется…….
a)  колонна
б)  шеренга
в)  интервал
4.Комплекс общеразвивающих упражнений на уроке физической культуры формируется  исходя из содержания:   

а) подготовительной части урока 

б) основной части урока   

в) заключительной части урока  

г) всего урока  
5. В двигательном действии «прыжок в длину с разбега» выделяя.т ряд элементов. Что из перечисленного является ведущим элементом обучения учеников начального звена?
а) разбег   
б) отталкивание без снижения скорости  
в) полет 
г) приземление
6. Для развития активной гибкости наиболее благоприятным (сенситивным) периодом является возраст:

a) 8-10 лет

б) 5-7 лет

в) 10-14 лет 

г) 12-15 лет
7. Формы организации учебной работы учащихся на уроке:

a) дидактические игры и конференции

б) индивидуальная, групповая, фронтальная
в) индивидуальная, групповая и массовая

г) фронтальная и звеньевая
8. Верно ли утверждение о том, что учитель в начальных классах для развития физических качеств использует подвижные игры?
9. Укажите верную последовательность фаз в беге на короткую дистанцию: 

а) разгон, старт, бег по дистанции, финиширование
б) старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование
г) старт, бег по дистанции, финиширование, разгон
10. Этап углубленного разучивания. Цель —…..Основные задачи:…..
