Тема: Темперамент.
Инструкция: 
1. прочитать и проанализировать теоретический материал.
2. в тетради: 1) выписать определение темперамента (2), раскрыть жидкостную и конституциональную теории темперамента
2) самостоятельно ответить на вопрос в конце лекции.
3. фото выполненного задания в тетради присылать в совместную группу вотсап  15.10.2020 до 15.00.
Темперамент – это индивидуально своеобразная, природно-обусловленная совокупность динамических проявлений психики.
Темперамент (Б.М. Теплов) – это характерная для данного человека совокупность психических особенностей, связанных с эмоциональной возбудимостью.
Слово «темперамент» (от лат. temperamentum) в переводе с латинского обозначает «смесь химических компонентов» ввел  врач античности Гиппократ (5в. до н.э.). Несмотря на то, что Гиппократ среди первых указал на роль мозга в общей регуляции поведения, наиболее устойчивые индивидуальные различия он приписывал различиям в смесях нейро-гуморальных жидкостей тела. Другой врач античности Клавдий Гален(2 в. до н.э.) продолжил учение Гиппократа о темпераменте.   Он также считал, что темперамент зависит от с преобладания одного из «жизненных соков» (четырёх элементов):
Преобладание лимфы (др.греч. - флегма, «мокрота») делает человека спокойным и медлительным — флегматиком;
Преобладание жёлтой жёлчи (др.греч.  - холе, «жёлчь, яд») делает человека истеричным и хамовитым, «горячим» — холериком;
Преобладание крови (лат. сангвис, сангуа,-  «кровь») делает человека подвижным и весёлым — сангвиником;
Преобладание чёрной жёлчи (др.греч. мелэна холе, «чёрная жёлчь») делает человека грустным и боязливым — меланхоликом.
Эти теории получили название - жидкостные (гуморальные).
На смену жидкостным теориям пришли конституциональные (темперамент зависит от строения тела). Среди них наибольшую популярность получила теория Э.Кречмера в 1921г. 
Произведя множество измерений различных частей тела, Э. Кречмер выделил четыре конституциональных типа:
1. Лептосоматик (греч. leptos — хрупкий, soma — тело). Обладает цилиндрической формой туловища, имея хрупкое телосложение, высокий рост, плоскую грудную клетку, вытянутое лицо, голова имеет яйцеобразную форму. Длинный тонкий нос и неразвитая нижняя челюсть образуют так называемый угловой профиль. Плечи у лептосоматика узкие, нижние конечности длинные, кости и мышцы тонкие. Индивидов с крайней выраженностью этих особенностей Э. Кречмер называл астениками (греч. astenos — слабый).
2. Пикник (гpeч.pyknos — толстый, плотный). У него богатая жировая ткань, чрезмер­ная тучность, малый или средний рост, расплывшееся туловище, большой живот, круглая голова на короткой шее. Относительно большие параметры тела (головы, груди и живота) при узких плечах придают телу бочкообразную форму. Люди этого типа склонны к сутулости.
3.  Атлетик (греч. athlon — борьба, схватка). Имеет хорошую мускулатуру, крепкое телосложение, высокий или средний рост, широкий плечевой пояс и узкие бедра, отчего фронтальный вид тела образует трапецию. Жировая прослойка не выраже­на. Лицо имеет форму вытянутого яйца, нижняя челюсть хорошо развита.
4.  Диспластик (греч. dys — плохо, plastas — сформированный). Его строение бесформенное, неправильное. Индивиды этого типа характеризуются различными деформациями телосложения (например, чрезмерным ростом).
В соответствии с четырьмя конституциональными типами Кречмер выделил 3 типа темперамента:
 шизотимик – имеет астеническое телосложение, замкнут, подвержен колебаниям настроения, упрям, не склонен к изменению установок и взглядов, с трудом приспосабливаются к окружению;
иксотимик – атлетическое телосложение, спокойный, невпечатлительный человек со сдержанными жестами и мимикой, с невысокой гибкостью мышления, часто мелочный;
циклотимик – пикническое телосложение, его эмоции колеблются между радостью и печалью, легко контактирует с людьми, реалистичен во взглядах.
Диспластик мог относиться к любому из трех типов темперамента.
Данная теория связи темперамента со строением тела многими психологами подверглась критике, как вы думаете почему?
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