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Инструкция
Законспектировать лекционный материал по теме (предложенный ниже) (фото конспекта не высылать, материал нужен будет в дальнейшем при выполнении практического задания и теста).

Лекционный материал
1. Понятие «культурно-гигиенические навыки» и их значение в развитии личности ребенка
В предшкольный период личность ребенка должна приобрести необходимое нравственное развитие. Оно прежде всего выражается в потребности соответствовать известному нравственному эталону, заключающемуся в ориентировке на хорошее, доброе начало в каждом человеке. Дошкольники должны стремиться следовать моральным нормам, принятым в обществе, поскольку необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, рук, прически, одежды продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети должны понять, что в соблюдении этих правил проявляется уважение к окружающим. Любому человеку неприятно касаться грязной руки или смотреть на неопрятную одежду.
Навык - это частично автоматизированное действие. Он формируется в результате повторений, упражнений и характеризуется высокой степенью освоения, а также отсутствием поэлементного контроля. Навык, ставший потребностью - это привычка. Навык умываться позволяет ребенку делать это ловко и быстро. А привычка умываться побуждает его выполнять это действие охотно, без принуждения. 
Культурно-гигиенические навыки связаны с основой первого доступного ребенку вида трудовой деятельности - труда по самообслуживанию. Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка не имеют общественного мотива (сделать что-либо для другого) они направлены на самого себя.
Овладевая первоначальными трудовыми навыками, ребенок приобретает не только опыт предметно-орудийных действий, осваивает конкретные операции, но и существенно обогащает собственный морально-этический опыт. У него возникают самые первые реальные мотивы поведения. Поначалу они  в значительной мере  ориентированы на самого себя («делаю для себя»). В дальнейшем он стремится к тому, чтобы «доставить удовольствие» и заслужить похвалу других - взрослых и сверстников.
Содержание работы воспитателя по выработке у детей 
культурно-гигиенических навыков 
(программа «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы)

	Образовательная область
	«Физическое развитие»
	"Социально-коммуникативное развитие"

	Раздел
	«Формироваине начальных представлений о ЗОЖ»
	"Формирование социальных представлений, умение, навыков"

	Направление
	"Воспитание культурно-гигиенических навыков"
	"Развитие навыков самообслуживания"



Содержание культурно-гигиенических навыков делится на три группы:
 Первая группа - гигиенические навыки по соблюдению чистоты тела: ребенок должен мыть руки правильно, чистить зубы, полоскать рот, сохранять в чистоте нос, правильно пользоваться носовым платком, ухаживать за волосами.
 Вторая группа - навыки самообслуживания: раздеваться и одеваться в определенном порядке, исправлять недостаток в одежде, причесываться, ухаживать за носом и ртом, правильно пользоваться туалетом.
  Третья группа - навыки культурной еды: воспитывается умение вести себя за столом, правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой.
 Учитывая особенность психофизического развития детей дошкольников введение основ всех трех групп навыков предусмотрено в раннем возрасте и содержание их практически оставаясь основой расширяется к старшему дошкольному возрасту. 
Итак, содержание программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» позволяет сделать выводы: чем раньше начнется работа по формированию культурно-гигиенических навыков у детей, тем большая возможность предоставляется дошкольникам в дальнейшей социальной адаптации в общество; основная работа должна идти не в направлении расширения объема культурно-гигиенических навыков, а в упрочении их сформированности у детей, что обусловлено их психофизическими особенностями. 
  
2. Педагогические условия успешного формирования культурно-гигиенических навыков у дошкольников
В  специальной литературе выделены ряд педагогических условий успешного формирования культурно – гигиенических навыков у детей. Одним из первых педагогических условий является 1.  ведущая роль взрослого в этом процессе.
2. Единстов требований взрослых в семье и детском саду.
3. Принципы построения занятий с детьми раннего и младшего дошкольникольного возраста. Разрабатывая вопросы дошкольной педагогики, ученые учли особенности детей данного возрастного периода: внимание детей раннего возраста очень неустойчивое, кратковременное и привлекается только внешним видом предмета. Следовательно, одним из принципов построения занятий, по – мнению ученых, является частая смена видов деятельности, так как при смене объектов и видов деятельности внимание ребенка снова привлекается и это дает возможность продуктивно продолжать занятие. По мере обучения количество времени на каждый вид деятельности увеличивается, а количество видов деятельности уменьшается.
Дети третьего года жизни могут продуктивно сосредоточить свое внимание на одном предмете или на одном виде деятельности не более 5 минут. Поэтому смена предметов, которые дети рассматривают или с которыми действуют, или смена самих действий должна происходить каждые 5 минут. На подготовительном этапе такую смену желательно производить каждые 3 минуты. Следовательно, если всё занятие длится 12 минут, вначале оно должно включать в себя 4, а затем 3 вида деятельности. На четвертом-пятом годах обучения длительность занятий увеличивается -  одно занятие может длиться 15-20 минут. К этому времени внимание детей, при правильной организации работы, становится более устойчивым, произвольным. Дети могут уже достаточно длительно заниматься одним видом деятельности (7-10 минут) в тех случаях, когда задачи, которые стоят перед ними, носят познавательный, мыслительный, речевой  характер. В других случаях, когда задачи связаны с игровой, практической и продуктивной деятельностью - 10-15 минут. Здесь смена видов деятельности может производиться реже. Занятие должно состоять из 2-3 различных заданий.
Другим принципом построения занятий является повторяемость программного материала. И в этом действенную помощь окажет алгоритм  - последовательность выполнения действий в картинках процесса умывания, одевания, расположенный на видном месте на уровне глаз ребенка. 
Детям раннего возраста требуется значительно большее количество повторений, чем старшим дошкольникам. Занятия должны строиться так, чтобы повторение одних и тех же заданий происходило в новых ситуациях и на новых предметах. Это необходимо, с одной стороны, для того, чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям, а с другой - для формирования переноса полученных знаний на новые объекты и ситуации. На этой основе у детей возникают более обобщенные представления о предметах и явлениях окружающего мира. Таким образом, следующим принципом построения занятий является обеспечение переноса полученных знаний на другой материал.
Чрезвычайно важным условием правильной организации занятий  оказывается на первых годах обучения игровая форма занятий. С течением времени у детей должен сформироваться интерес к самой деятельности, а затем и познавательный интерес, что позволит уменьшить удельный вес игровой формы занятий. Игровая форма помогает привлечь к занятиям, создать у них положительное эмоциональное отношение к заданию. Но в работе с малышами недостаточно придать занятию игровую форму, особенно на первых годах обучения. Им нужно дать игровую задачу. Что это значит? Предположим, педагог проводит занятие, цель которого - научить детей сличать предметы и их изображения. Эта задача-познавательная, учебная, а у детей еще не сформированы ни познавательные интересы, ни учебная деятельность. Эта задача должна существовать только для педагога. Перед детьми же должна быть поставлена совсем другая задача - игровая. Но построена она должна быть так, чтобы в ходе ее выполнения ребенок должен научиться сличать предмет с его изображением. Например, детям предлагают игру «Найди свое место». Им раздают туалетные принадлежности, а на стульчики, стоящие в ряд, кладут картинки с их изображением. Дети гуляют со своими принадлежностями по групповой комнате. По сигналу: «Найдите свои кратинки», дети бегут к стульчикам. Каждый должен сесть на тот стульчик, где лежит картинка с изображением его  туалетной принадлежности. Таким образом, у ребенка задача - найти свое место, а изображение туалетной принадлежности служит средством для достижения цели. Итак, у воспитателя цель одна, у детей - другая. Но детям должна быть предложена такая игровая задача, в которой достижение игрового результата ведет к усвоению программного материала.
Следующим педагогическим условием, обеспечивающим эффективность процесса формирования культурно- гигиенических навыков у дошкольников считается 
4. рационально организованная обстановка.
 Под рационально организованной обстановкой Г.И.Шинкаренко понимает наличие чистого, достаточно просторного помещения с необходимым оборудованием, обеспечивающим проведение всех режимных элементов (сон, умывание, занятия, игры). В каждой группе обязательно наличие всех принадлежностей для умывания, чистки зубов, приведения прически в порядок, мытья ног. Воспитатель и помощник воспитателя следят за тем, чтобы в туалетных комнатах поддерживалась чистота и порядок, имелись необходимые приспособления для хранения индивидуальных полотенец разного назначения.
Старшие дошкольники должны иметь не только гигиенические навыки, но и необходимый минимум знаний и представлений в этой области, понимать значимость выполнения всех правил гигиены для охраны здоровья. Для детей особое значение имеет постоянство условий, знание назначения и место каждой нужной ему в течение дня вещи. Например, в умывальной комнате должно быть достаточное количество раковин небольшого размера, на каждой из которой  в мыльнице  лежит мыло, причем не целый большой кусок, а  маленький, чтобы ребенку было удобно держать его в руках или жидкое мыло с дозатором. Раковины и полотенца размещаются с учетом роста детей, на вешалке над каждым полотенцем - картинка. Дети должны иметь возможность чистить зубы, а для этого в туалетной комнате нужно иметь зубные щетки (индивидуальную для каждого ребенка), зубную пасту. Чтобы учить детей ухаживать за волосами необходимо чтобы в туалетной комнате находилось зеркало, расположенное на уровне роста ребенка и индивидуальные расчески.
Вся обстановка для выполнения бытовых процессов должна быть приспособлена к росту детей и индивидуальным особенностям их физического развития. Все предметы для формирования навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков (предметы гигиены, одежда, посуда и т.п.), располагаются в определенных для этого местах хранения, что позволяет детям достаточно быстро запомнить их местонахождение. Этому могут способствовать также специальные символы (картинки, пиктограммы), с которыми дети многокартно знакомятся в различных бытовых и игровых  ситуациях.
Участие ребенка во всех процессах должно соповождаться положительными эмоциями, игровыми действиями, стимулирующими интерес к формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Важным является наличие предметов, необходимых для выполнения соответствующих действий, в различных помещениях дошкольного учреждения. Их перечень и места расположения тщательно продумываются с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. Обязательно наличие туалетов рядом с помещениями, где проводятся игры и занятия с детьми.
Важно, чтобы вода для умывания была теплой, а краны расположены на таком уровне, чтобы вода не затекала в рукава; мыло - такого размера, чтобы ребенок мог его удержать в руках; посуда - привлекательной для еды, а предметы сервировки - современными, эстетичными, легко моющимися. В процессе формирования навыков самообслуживания необходимо использовать разнообразные гигиенические средства - специальные щеточки для рук, твердое мыло, жидкое мыло в удобной упаковке со специальным дозатором. 
Формирование первоначальных культурно-гигиенических навыков и привычек к самообслуживаниюв рамках образовательных областей «Физическое развитие» и "Социально-коммуникативное развитие"  программы воспитания и обучения в детском саду  происходит не изолированно, а в тесной связи с другими направлениями воспитательной работы.
Процессу формирования данных навыков могут предшествовать игры с бытовыми предметами - орудиями. Для формирования этих навыков используются также образные игрушки. Для игр, направленных на формирование навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков, взрослые создают разнообразные ситуации. Одни и те же образные игрушки могут использоваться в различных играх, в частности и в играх, формирующих навыки самообслуживания и культурно-гигиенические навыки, то есть в сюжетно-дидактических играх.
5.  Четкий режим дня Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток. Он предусматривает рациональное чередование сна, бодрствования и орагнизацию всех видов деятельности ребенка. 
В.Г.Кудрявцев, Б.Б.Егоров указывают на то, что сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни, в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, то есть в каждом компоненте режима, можно найти момент для гигиенического воспитания. Режим дня обеспечивает ежедневное повторение гигиенических процедур в одно и тоже время, что способствует прочному формированию навыков и привычек культуры поведения. Включаясь в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает серию культурно-гигиенических навыков: мыть руки, чистить зубы, пользоваться ложкой и вилкой, одеваться и раздеваться. 
Еще одно из педагогических условий успешной работы с дошкольниками определяется И.М.Бгажноковой и А.Н.Гамаюновой – это 6.  стиль общения педагога с детьми.
При организации работы по формированию культурно-гигиенических навыков у детей важно выбрать правильный стиль общения с дошкольниками. Назидательный тон, авторитарность, постоянные замечания по поводу  некачественно выполненного действия   не способствуют успеху в работе.
Перед педагогом ставиться задача всемерной поддержки желания ребенка показать свое умение умываться, одеваться, раздеваться; одобрения инициативы детей по перенесению известных знаний, умений,  речевого материала в новые условия. Решение этой проблемы требует от воспитателя определенного такта, умения использовать интегративные типы речевого поведения.
Исследователи, занимающиеся вопросами психологии обучения, приходят к мысли, что существует тесная связь между развитием ребенка и характером речевой коммуникации по линии педагог -  ребенок. Выделяются воспитатели с доминантным типом поведения и интегративным.
Педагоги с доминантным типом поведения навязывают детям ту или иную деятельность, свои собственные суждения. Требуют подчинения, ограничивают инициативу детей. При малейшем затруднении дети ждут помощи от воспитателя. Значительное место в речи этих взрослых  занимают распоряжения, требования от детей главным образом неречевого ответа.
Педагоги интегративного типа поведения чутко реагируют на своих воспитанников, их чувства, чаще хвалят и поощряют их активность.
Учеными установлено, что для большей части воспитателей характерен доминантный тип поведения, хотя для дошкольников предпочтительнее интегративный. 
Таким образом, педагогические условия являются необходимым составляющим  элементом процесса формирования культурно-гигиенических навыков у дошкольников и позволяют воспитателю  успешно проводить данную работу с детьми.

3. Этапы формирования культурно-гигиенических навыков у детей 

У детей дошкольного возраста появление элементов трудовой деятельности выражается, в основном, в овладении навыками самообслуживания, которые обеспечивают им известную бытовую самостоятельность: ребенок может без помощи взрослого одеться, раздеться, умыться, пользоваться туалетом, есть.
Овладение элементами трудовой деятельности оказывается непростым делом для дошкольников. Самообслуживание включает весьма сложные по своей структуре навыки, которыми должен овладеть ребенок. Для ребенка здесь могут возникнуть два типа затруднений: в определении и усвоении последовательности операций, с одной стороны, и в овладении каджой из них - с другой. Особое значение приобретает при этом организация ориентировочно - исследовательской фазы овладения навыками, непосредственно связанной с восприятием.
В данном случае ребенок уже не может остаться на уровне понимания функционального назначения предметов или приблизительного знания состава действия. Он должен овладеть как структурой действия, так и каждой составляющей его операцией. Таким образом, возникновение трудовой деятельности играет большую роль в усвоении ребенком опыта действий с предметами, способствует пониманию роли каждого отдельного действия и его логической последовательности.
Поэтому работу по знакомству с предметами, например, туалетными принадлежностями, Е.М. Мастюкова рекомендует проводить поэтапно. На первом этапе ребенка знакомят с небольшим количеством предметов (мыло, мыльница, полотенце) в опеределенной последовательности:
· знакомство с предметом и его названием.Действия ребенка с предметом;
· знакомство и действия ребенка с группой (2-3) однородных предметов (полотенца разных рацветок и  разного качества- махровые, вафельные);
· соотнесение реального предмета с его изображением;
· закрепление полученных сведений о предмете (свойств, назначения, способов действия). Отбор по словесной инструкции предметов и их изображений на картинках (игра «Найди свою картинку»). Обучение ребенка использованию предмета в различных игровых и практических ситуациях (дидактическая игра «Умоем куклу» и т.п.).
На втором этапе - ребенка знакомят со свойствами предметов. Педагог расширяет круг предметов, прдъявляемых ребенку, формирует способы ориентировки в окружающем мире, обучает ребенка действиям обследования предметов и определения их свойств, учит ребенка называть выделенные качества и свойства предметов (полотенце чистое и грязное, сухое и мокрое, большое и маленькое и т.д.).
На третьем этапе обучения продолжается расширение сенсорного и практического опыта ребенка в процессе предметно-практической деятельности. Ребенка учат всестороннему обследованию различных свойств  предметов, закрепляют способы выявления этих свойств и создают основу для развития процессов целостного обследования предметов. Важное значение имеет четкость формулировки заданий, вопросов. Ребенка учат сравнивать путем наложения, определения поверхности на ощупь и т.п. Особенно широко используются практические ситуациии игрового характера, разнообразные бытовые и игровые ситуации (например: Отберем все,что нужно для чаепития, для купания куклы, для прогулки и т.п.). 
В целом вся работа с детьми должна строиться в соответствии с требованиями методики обучения младщих дошкольников заключающимися в следующем:
1. Игровая форма является доминирующей. Игра рассматривается не  как развлечение и отдых, а как средство обучения и коррекции.
2.  Использование эмоций для привлечения их внимания, интереса, повышения мотивации обучения, пробуждения познавательных потребностей.
3.  Использование подражательности, свойственной детям раннего и дошкольного возраста.  
4.  Предметно-действенное обучение, организация постоянной активной практической деятельности детей с конкретными предметами по определенным задачам, поставленным воспитателем. Речь сопровождает деятельность, но не подменяет ее. 
5.  Детальное расчленение материала на простейшие элементы при соблюдении его систематичености и последовательности. Обучение ведется по каждому элементу, и лишь затем они объединяются в целое, а дети  подводятся к обобщению.
6.  Постепенное усложнение самостоятельных действий детей: от действий по подражанию к действиям по образцу, по речевой инструкции. Постепенное включение речи во все виды работ. На начальных этапах - ограничение речевого потока короткими, ясными, четкими фразами.
7.  Большая повторяемость материала; применение его в новых ситуациях.
8.  Индивидуальная работа на занятиях. Каждое задание, как правило, должен выполнять  каждый ребенок. Обязательная фиксация и эмоциональная положительная оценка воспитателем малейших достижений ребенка.
Как уже было сказано выше - на первых годах обучения особое место уделяется привитию навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков. Эти навыки формируются на специальных занятиях и закрепляются во время режимных моментов. Механизм их формирования весьма сложен, так как усвоение требует определенного уровня развития внимания, подражания, восприятия, поэтому этот раздел трудового воспитания не теряет своего значения до конца пребывания детей в дошкольном детстве. По - мнению ученых, если обучение навыкам самообслуживания проводится правильно,  с учетом особенностей развития моторики, восприятия, внимания детей, то эти занятия способствуют также формированию у детей положительного отношения к труду, желания трудиться, т.е. всех тех качеств, которые необходимы для дальнейшего трудового воспитания и обучения, что, в свою очередь, будет способствовать социализации ребенка в обществе. 

4. Методы и приемы формирования у дошкольников культурно-гигиенических навыков
Исследователи трудового воспитания детей выделяют методы и приемы формирования у  них культурно-гигиенических навыков. Это привлечение игровых и художественных образов, чтобы придать занятиям большую эмоциональность, создать у детей заинтересованность в выполнении действий. Так, например, на занятие, посвященное обучению детей умыванию, приглашают мишку, обезьянку, куклу - пусть они вместе с детьми поучатся тому, как нужно правильно мыть лицо и руки, пользоваться мылом, полотенцем. «Сейчас я смочу Тане руки в воде под краном и сделаю из мыльной пены «перчатки».
Весьма положительно влияют на эмоциональный настрой детей умело введенные в занятие потешки, прибаутки. Если ребенок не хочет умываться, воспитатель открывает кран и произносит: «Водичка, водичка, умой мое личико…» И вот уже на лице ребенка появляется улыбка, он охотно подставляет ладони под струю воды. Нравится детям слушать и отрывки из «Мойдодыра» К.И.Чуковского, своевременно произнесенные воспитателем по ходу занятия. Все дети начинают охотно повторять вслед за педагогом: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам… Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое!» Детям очень нравится стихотворение Р.Сефа:
	Каждый день я мыло мою
Под горячею водою
И в ладонях по утру
       Очень сильно его тру!
	Мойся, мыло, не ленись,
Не выскальзывай, не злись.
Ты зачем опять упало?
        Буду мыть тебя сначала!
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Или потешки:
Кто рукавчик не засучит,                                     Будет мыло пениться - 
Тот водички не получит.                                      И грязь куда-то денется.



  Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина отмечают, что интерес  к режимным процессам, которые повторяются ежедневно и по нескольку раз в день, поддерживается через открытие в них нового содержания с помощью стихотворений. Используя такие произведения, как «Мойдодыр», «Федорино горе» - К.И.Чуковского, «Девочка чумазая» - А.Л.Барто, «Что такое хорошо и что такое плохо» - В.В.Маяковского и многие другие, рекомендуемые программой воспитания и обучения дошкольников, содержание которых многозначно, ассоциативно и поэтому на них можно опираться при решении многих задач воспитания и обучения. 
С помощью художественной литературы решается  другая задача - выдвижение требований и их обоснование. С опорой на художественное слово ребенку легче принять и выполнить требования взрослого, например, «вымой руки»,  подчинить ему свое поведение, так как стихотворение снимает открытый дидактизм этого требования. Произведение создает у ребенка установку на предстоящее действие, то есть готовность его выполнить.
При кажущейся простоте и элементарности процесс освоения ребенком последовательности при выполнении навыков самообслуживания далеко не прост. Требуются мнгократные повторения, упражнения, чтобы ребенок усвоил, в каком порядке нужно одеваться и раздеваться. Для того, чтобы детям не надоели занятия, они должны проводиться разнообразно с привнесением большего числа игровых премов: то большая кукла пройдет посмотрит как каждый из детей вымыл руки, то зайка проверит, правильно ли они пользуются полотенцем, то мишка захнычет и попросит вымыть ему лапы.
С.В. Петерина  указывала на то, что воспитатель, используя игровые приемы, закрепляет у детей навыки, которые вырабатываются в повседневной жизни. Видное место при этом отводится дидактическим играм - «Уложим куклу спать», «Оденем куклу на прогулку», «Накормим куклу обедом» и т.п. Правила, обличенные в форму игры, увлекают детей, и они легко выполняют требуемое. Заставить ребенка пользоваться салфеткой и сказать «спасибо» не всегда удается. Но если взять в руки мохнатого мишку и от его имени поблагодарить за обед, то, учитывая высокий уровень подражательности этих детей, ребенок скорее повторит то же самое. 
Л.П. Носкова предостерегает педагогов, которые желая побыстрее покончить с режимным моментом, многое делают за детей. Особенно это касается одевания и раздевания во время сбора на прогулку и возвращения с нее. Дети начинают понимать, что взрослые могут обойтись без них. Автор особое внимание обращает на необходимость всяческого поощрения всех попыток ребенка к самостоятельности, даже если таковые  кончаются неудачно. У детей проявляется установка «я - сам»,которую необходимо поддерживать, поощрять. Значимость для детского развития этого этапа не вызывает сомнения, он подготавливает основу самостоятельности ребенка, способствует развитию активности по отношению к окружаюшемуего миру вещей. В воспитании культурно-гигиенических навыков у детей огромную роль играет педагогическая оценка, то есть положительное или отрицательное суждение педагога об отдельных поступках и поведении ребенка. Как отмечалось ранее, с детьми раннего и младшего дошкольного возраста более широко воспитатель должен пользоваться положительной оценкой: одобрением, поощрением, похвалой. Одобрение поддерживает в детях желание в дальнейшем поступать так же, сделать еще лучше. Положительная оценка дается и в том случае, когда нужно показать успехи в овладении новыми навыками. Если пятилетний ребенок сам застегнул пуговицу, воспитатель непременно должен его одобрить. Он может дать новую оценку действиям  ребенка, например: «Теперь Леша стал быстрее одеваться, молодец».
В целом значение слова в воспитании детей подчеркивается А.А. Катаевой и Е.А Стребелевой.: «…слово взрослого может играть в организации деятельности  ребенка существенную роль. Оно может собрать его внимание, направить на деятельность, даже поставить перед ним несложную задачу. При этом нужно помнить, что не следует пользоваться изолированной словесной инструкцией, ее необходимо сочетать с показом, образцом, совместными действиями взрослого и ребенка на протяжении всего дошкольного возраста». 
Итак, ученые, исследующие вопросы воспитания и обучения дошкольников установили, что выработка культурно-гигиенических навыков у детей - проблема решаемая. Но эффективность ее решения зависит от соблюдения воспитателем ряда педагогических условий, в числе которых особое место отводится ведущей роли взрослого в процессе обучения, рационально организованной обстановке и четкому режиму дня, опоре в работе с детьми на принципы обучения дошкольников, оптимальному стилю общения педагога с детьми и др. Важное значение в деле формирования культурно-гигиенических навыков  имеет   комплексное использование  методов и приемов, рекомендованных в работе с детьми дошкольниками. Поэтапная работа педагога с дошкольниками, проводимая с учетом требований, обоснованных их психофизическими особенностями, даст положительный результат в формировании культурно-гигиенических навыков, что в дальнейшем будет способствовать социальной адаптации детей.


