Уважаемые студенты. 
1. Выполните тест. (срок сдачи 21.10. до 15.00)
2. Сделайте конспект лекции. (высылать не надо)

Тест по темам:  «Мочевыделительная система», «Механизм образования и выведения мочи»
Конец формы
1. Какой путь проходит моча от момента ее фильтрации до выведения из организма?
1) лоханка-мочеточник-мочевой пузырь-мочеиспускательный канал
2) мочеточник-лоханка-мочевой пузырь-мочеиспускательный канал
3) все ответы верны
2. Определите состав вторичной мочи вырабатываемой нормально функционирующей почкой:
1) вода, соли, мочевина, плазма крови
2) вода, соли, мочевина
3) вода, мочевина, глюкоза
3. Мочевой пузырь...
1) чашеобразное расширение капсулы
2) парный орган выделительной системы
3) полый мышечный орган
4. Парный орган выделительной системы, в котором происходит образование мочи.
1) желудок
2) лёгкие
3) почки
5. Определите состав мочи человека, страдающего сахарным диабетом:
1) вода, минеральные соли, мочевина
2) мочевина, соли, вода, кровяные пластинки
3) вода, мочевина, минеральные соли, углеводы
6. Орган, который не входит в выделительную систему?
1) кожа
2) почки
3) слюнные железы
7. К механизму терморегуляции не относится:
1) дрожь от холода
2) выделение мочи
3) дыхательные движения
8. Почки выполняют следующую функцию:
1) удаляют жидкие продукты распада
2) превращают глюкозу в гликоген
3) удаляют из организма лишний сахар
9. Нефрон - это...
1) микроскопическая единица почки
2) почечная вена
3) клетка почки
10. В органы мочевыделения входят...
1) корковое вещество почки
2) мозговое вещество почки
3) почки, мочевые пути (мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал)

Лекция. Железы внутренней секреции.

1. Понятие об эндокринной системе, её функции.
2. Виды гормонов, их характеристика.

1. Понятие об эндокринной системе, её функции.
Эндокринная система – это совокупность желёз внутренней секреции, вырабатывающих гормоны и биологически активные вещества. Термин «внутренняя секреция» был предложен в 1855 г. французским физиологом К. Бернаром, а термин «гормон» - в 1905 г. английским физиологом Ф.Старлингом. Функции эндокринной системы:
1. Обеспечивает гуморальную регуляцию функций организма.
2. Поддерживает постоянство внутренней среды организма.
3. Регулирует половую дифференцировку, рост, развитие организма и репродуктивную функцию.
4. Влияет на процессы образования, использования и сохранения энергии.
5. Участвует в обеспечении эмоциональных реакций и психической деятельности человека.
Железы внутренней секреции (эндокринные) – это органы, не имеющие выводных протоков и выделяющие свой секрет во внутреннюю среду организма – кровь, лимфу и тканевую жидкость. К эндокринным железам относятся: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, тимус, островковая часть поджелудочной железы, надпочечники, половые железы. Железы внутренней секреции имеют небольшую массу, множественные источники кровоснабжения и пути оттока крови. Железы внутренней секреции пронизаны кровеносными капиллярами синусоидного типа, которые имеют широкий просвет и между клетками расположены крупные поры. Синтезированные гормоны поступают в венозные синусоиды и разносятся к органам – мишеням. Железы внутренней секреции не имеют тесной анатомической связи друг с другом, но они функционально связаны посредством выделяемых ими гормонов. В основном железы внутренней секреции состоят из стромы и паренхимы. Строма включает в себя капсулу и соединительнотканные перегородки. Паренхима – это рабочая или функциональная часть органа.
При нарушении функций эндокринных желез говорят о гипер – и гипофункции данной железы, что приводит к развитию эндокринных заболеваний. Железы внутренней секреции иннервируются вегетативной нервной системой.
Гипоталамус обеспечивает функциональное взаимодействие между нервной и эндокринной системами, координирует работу желёз внутренней секреции.
2. Виды гормонов, их характеристика.
Термин «гормон» произошел от греческого слова Hormao–двигаю, возбуждаю, побуждаю. Гормоны – это высокоактивные биологические вещества, которые в небольших количествах осуществляют местную и общую регуляцию функций организма. Гормоны могут действовать как на значительном отдалении от места образования, так и непосредственно на окружающие клетки. Многие гормоны синтезируются в виде прогормонов (проинсулин, проглюкагон) и только в комплексе Гольджи клеток они превращаются в биологически активную форму.
По химической структуре гормоны делятся на:
1. Белковые, или полипептидные – инсулин, соматостатин;
2. Стероидные, или липидные – половые гормоны;
3. Производные аминокислот – адреналин, норадреналин, тироксин.
По физиологическому действию гормоны делятся на:
1. Пусковые, или тропные – гормоны гипоталамуса и гипофиза, которые воздействуют на другие железы внутренней секреции;
2. Гормоны – исполнители – действующие на рецепторы клеток и тканей организма. Все гормоны обладают следующими свойствами:
1. Избирательность действия – действуют только на определенные клетки и органы;
 2. Строгая направленность действия – каждый гормон изменяет только определённую функцию;
3. Отсутствие видовой специфичности – любые гормоны одинаково действуют в организме, как человека, так и животных;
4. Высокая биологическая активность – вырабатываясь в небольших количествах они оказывают мощное физиологическое действие.
Совокупность клеток, реагирующих на действие гормона, называют органами – мишенями. К органам – мишеням гормоны доставляются по кровяному и лимфатическому руслу. Гормоны могут циркулировать в свободном виде (активная форма), так и в виде соединений с белками и клетками крови (неактивная форма). Гормоны в организме подвергаются различным преобразованиям, в результате которых они могут разрушаться, или ослабить свой эффект. Большая часть гормонов проходит через почки, и выводиться с мочой.


Вопросы для контроля усвоения материала
1. Какие железы называют эндокринными?
2. Что означают термины «эндокринный» и «гормон»?
3. Перечислите эндокринные железы организма.
4. Какими свойствами обладают гормоны?

