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Жесты баскетбольных судей служат для того, чтобы объяснить, как зрителям, так и судьям-секретарям, какой пункт правил баскетбола был нарушен, кем он был нарушен и какие санкции понесет нарушивший правила игрок. 

Использованы официальные правила ФИБА 2010 года, которые на данный момент являются основой для проведения всех профессиональных баскетбольных турниров на территории, находящейся под контролем Международной федерации баскетбольных ассоциаций. Цитируя эти правила: «Жесты, приведенные в данных Правилах, являются единственными официальными жестами. Они должны использоваться всеми судьями во всех играх. Важно, чтобы судьи-секретари также были знакомы с этими жестами».

Рассказ о жестах баскетбольных судей мы начнем с жестов, которыми обозначаются броски по кольцу, удачные попытки бросков, а также обозначение количества набранных очков.
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Правила баскетбола: жесты судей - бросок по кольцу

Следующая серия судейских жестов затрагивает все, что так или иначе связано с игровым временем.
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Правила баскетбола: жесты судей в баскетболе об игровом времени

Административные жесты баскетбольных судей связаны с проведением замены одного игрока на другого, приглашением игрока на площадку, объявлением тайм-аута, а также визуальной демонстрацией отсчета времени (пяти секунд и восьми секунд). Кроме того, есть жест, который применяется для связи между судьями и судьям-секретарями.
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Правила баскетбола: административные жесты судей

Следующая группа жестов, которая включает в себя одиннадцать видов жестов, призвана демонстрировать зрителям и судьям-секретарям - какие именно правила баскетбола были нарушены в данном конкретном эпизоде. Жест судьи расскажет нам, была ли у игрока пробежка или он использовал неправильно ведение (двойное ведение, пронос мяча), был ли игрок слишком долго в трехсекундной зоне или не успел ввести мяч в игру, была ли умышленная игра ногой или игрок нарушил правило зоны.
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Правила баскетбола: жесты баскетбольных судей нарушение правил

Хорошо, игрок нарушил правила баскетбола (совершил фол) и судья это заметил. Теперь он должен в полном объеме проинформировать об этом судейский столик. Вся процедура состоит из трех шагов. Первым шагом является уведомление судей-секретарей о том, какой номер у игрока, нарушившего правила.
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Правила баскетбола: жест информирования судей

Второй шаг заключается в том, чтобы продемонстрировать, какой именно тип фола имел место: неправильное использование рук, столкновение с игроком, владеющим мячом, или с игроком без мяча. Также, в определенных ситуациях судья может назначить обоюдный фол, технический фол, неспортивный фол или даже дисквалифицирующий фол.

[image: image7.jpg]38 39 40
HEMPABUNEHOE BMOKMPOBKA UPE3MEPHOE
, ICTIOMb30BAHVE | (8 Hananeww un PA3MAXVMBAHVE

PYK saupe) TOKTSIMA

IATEPKKA

Oevkenve noktens | Mepexsar sanactun

YAaap no 3anAcTbio OBe pyku Ha Beapax CTOpOHY
o) @ @ ®
TOMMOK CTONKHOBEHVIE KOMAHAL | OBOIOZHBI
CTONKHOBEHVE WIPOKA KOHTPONMPYIOLLEV
VIFPOKA cMaOM sy

BE3
MAYA

- ¥

YKasaHue Kynakom &

CTOPOHY KPS Rewsermne
Yaap kynakom & npoBMHMBLLERCA | cxpeuenmit rynasas
viwrawna onaa | R OO Komaras wag ronosoi

a6 a7

HECMOPTVBHI

Mepexeat 2anAcTsA Hag
ronogoit

a8
IVICKBATMOMLIMPYIO-
[

TEXHUUECKIA

g
(]

MogwATsie Baepx Kynaki

flee oTepiTeie nanokn
oGpasyior Gykay T




Правила баскетбола: жест о типе фола

Наконец, третий шаг судьи - уведомить о количестве предоставленных штрафных бросков (один, два или три броска). Если нарушение правил не предусматривает выполнения штрафных бросков, то судья должен указать направление для продолжения игры.
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Правила баскетбола: наказание за нарушение правил
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Правила баскетбола: наказание за нарушение правил

Итак, судья уже показал вид и тип нарушения правил и определил меру наказания для него. Последняя группа жестов баскетбольных судей относится непосредственно к выполнению штрафных бросков (свободных бросков). Причем, вид жеста отличается в зависимости от того, находится ли судья внутри ограниченной зоны, либо за её пределами.
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Правила баскетбола: свободные броски

Благодаря материалу мы сможем без помощи комментатора (особенно в англоязычных трансляциях) разобраться с тем, кому и за какое нарушение правил игры в баскетбол назначили персональное замечание; мы увидим, как судья, находящийся на площадке жестами обращается к своим коллега, находящимся за судейским столиком. Теперь - язык жестов арбитров может стать для нас открытой книгой.

Пройдите по ссылке и изучите видео – жесты судей в баскетболе

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11509828855121524591&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B+%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8B+%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%B9+%D0%B2+%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5+%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1
Время выполнения: 45 минут
Практическое задание 1: нарисуйте баскетбольную площадку и укажите название линий разметки баскетбольного паркета
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Задание 2

Ответьте на вопросы:

1. Вес и окружность мужского баскетбольного мяча.

2. Вес и окружность женского баскетбольного мяча.

3. Вес и окружность детского баскетбольного мяча.

4. Высота от пола до края баскетбольного кольца.

5. Диаметр баскетбольного кольца.

6. Кто является «изобретателем» игры баскетбол?

7. Какое количество игроков одной команды на площадке в игровое время?

8. Укажите игровое время в баскетболе.

9. Сколько по времени длится перерыв между половинами игры баскетбол?

10. Когда считается мяч «живым»?

11. Когда считается мяч «мертвым»?
ОТВЕТЫ ОФОРМЛЯЕМ В БЛАНКЕ ОТВЕТА
Бланк ответа

Дисциплина: Физическая культура

Специальность:

Группа:

ФИО студента:

Дата проведения:

Задание 1: пояснение – сделайте рисунок в тетради и сфотографировав вставьте в бланк ответа.

Задание 2: пояснение – ответы запишите в таблицу: 

	Номер

вопроса
	Вопрос
	Ваш ответ

	1
	Вес и окружность мужского баскетбольного мяча.
	

	2
	Вес и окружность женского баскетбольного мяча.
	

	3
	Вес и окружность детского баскетбольного мяча.
	

	4
	Высота от пола до края баскетбольного кольца.
	

	5
	Диаметр баскетбольного кольца.
	

	6
	Кто является «изобретателем» игры баскетбол?
	

	7
	Какое количество игроков одной команды на площадке в игровое время?
	

	8
	Укажите игровое время в баскетболе.
	

	9
	Сколько по времени длится перерыв между половинами игры баскетбол?
	

	10
	Когда считается мяч «живым»?
	

	11
	Когда считается мяч «мертвым»?
	


 Здравствуйте уважаемые студенты!

Требования: для занятия в спортивном зале необходима спортивная обувь со светлой подошвой (с черной подошвой до занятий не допускаем)! 

Спортивная одежда: трико, легинсы, шорты, футболка. 

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Тема: Баскетбол. Жесты судей в баскетболе



Содержание: Повторение техники перемещений (спиной вперед, приставными шагами, ускорения с изменением направления). Закрепление передач в баскетболе двумя руками, одной, сверху, снизу, с отскоком (в парах, во встречных колоннах). Методика заполнения протоколов игр. Подводящие игры.



Пример оформления работы:

Дисциплина: ОГСЭ 05. Физическая культура.

Дата проведения: 

ФИО:

Группа: 

Далее непосредственно работа……..

Практическая работа

Ответы по представленному заданию отправляются в день проведения занятия по расписанию.


