Добрый день!!!
Задание .
1. Изучить материал: Основные правила игры в баскетбол.
                       2. Дать краткое определение .

1) Аут…..
2) Пробежка…
3) Правило трех секунд ….
4) Правило 8 секунд 
5) Плотная опека ….
6) Нарушение возвращения мяча в зону защиты ….
7) Пронос мяча….

Основная литература :
Лях В.И.физическая культура10-11 классы., для Общеобразовательных  Учреждений ; под. Ред. В. И. Ляха-7 –е- изд.- М.: Просвещение , 2012- 237
Айропетянц Л.Р.  Гадик М.А. Спортивные игры Ташкент: 2 Ибн. Син. 1881-90с.
Бондарь А.И. учись играть в баскетбол – Минск: Полынья, 1986- 111с. 
Баскетбол. Справочник. М.,1993.
Вуден Джон Р. современный баскетбол М., 1997.

Дополнительная литература:
Погадаев  Г.И. физическая культура. Базовый уровень. 10-11 класс..; учебник. «-е изд., стереотип-Мю: дрофа, 2014 – 271
Срок сдачи: до 18:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание направляйте на ватсап в группу
                                                               Преподаватель: А. А. Бахрюкова .

