Физическая культура

Добрый день!!!
Выполнить одно из заданий (1 или 2)
Задание 1:
1. Измерить ЧСС перед физической нагрузкой  и после (записать в тетрадь и отправить на ватсап, подписав ФИ
2. Сдать контрольный норматив: бег 30 метров (видео прислать на ватсап) 
Задание 2:
1. Измерить ЧСС перед физической нагрузкой  и после (записать в тетрадь и отправить на ватсап, подписав ФИ).
2. [bookmark: _GoBack]Сдать контрольный норматив:  пресс (из положения лежа, ноги согнуты)
15 раз оценка «3»; 20 раз оценка «4»; 25 раз оценка «5» (видео прислать на ватсап)


Срок сдачи: до 15:00 часов, в день прохождения урока, выполненное задание направляете на ватсап группы.
 
Преподаватель А.А.  Бахрюкова
