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         Цель задания: Проверить подготовку обучающегося. 
       Задачи: проверить уровень усвоения практических умений, знаний, навыков.
      Условия проведения: Выполнить задание и снять на видео.
       Инструкция:   1. Выполнить задание по лёгкой атлетике тема: «Обучение высокому старту». Прочитать материал в указанной литературе или дополнительно найти в поисковике, а лучше вспомнить, как объясняли на уроках физической культуры.  Остановиться подробно на подаче команд и на каких дистанциях применяется данный элемент, перечислить ошибки при выполнении «высокого старта». Конспектировать ответы (печатая   материал в word документ).
        Ответы отправить классному руководителю подписав документ в начале ответа Ф.И. и группу (не архивировать) Выполнить задание сегодня до 15.00м!!!
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Интернет-ресурсы
1. http://www.nlr.ru - Российская национальная библиотека
1. Сайт преподавателя Бариновой С. Н. Форма доступа в   Интернете:chttp://nsportal.ru/Barinova-sofya-nikolaevna/

Удач в выполнении!



