Тема: Темперамент.
Инструкция: 
1. прочитать и проанализировать теоретический материал.
2. в тетради: продолжаем предыдущую тему. 1)Охарактеризовать теорию И.П. Павлова, дать описание всем типам темперамента по Павлову. 2) Практическая работа: прочитать характеристики ребят, определить тип темперамента по характеристике ребенка.  Пишем букву, под которой дается характеристика и название типа темперамента (описание переписывать не надо).
3. фото выполненного задания в тетради присылать 22.10.2020 до 15.00 в совместную группу вотсап.
Отечественная психология придерживается теории И. П. Павлова — классификация темпераментов на основе типов нервной системы (типов высшей нервной деятельности).
И. П. Павлов показал, что в основе высшей нервной деятельности лежит три компонента: сила (индивид сохраняет высокий уровень работоспособности при длительном и напряженном труде, быстро восстанавливается, не реагирует на слабые раздражители), уравновешенность (индивид остается спокойным в возбуждающей обстановке, легко подавляет свои неадекватные желания) и подвижность (индивид быстро реагирует на изменения ситуации, легко приобретает новые навыки). И. П. Павлов соотнёс выделенные им типы нервных систем с психологическими типами темпераментов и обнаружил их полное сходство. В итоге соотношение типов нервной системы и темпераментов выглядит следующим образом:
[image: ]
	
· Холерик – сильный, неуравновешенный тип с преобладанием возбуждения; обладает большой жизненной энергией, но ему не хватает самообладания, вспыльчив, несдержан, необуздан, нетерпелив, большая устойчивость стремлений и интересов, большая настойчивость, склонный к бурным эмоциональным вспышкам и резким сменам настроения, со стремительными движениями...
· Сангвиник – сильный, уравновешенный, подвижный; легко приспосабливается к условиям меняющейся жизни, успешно сопротивляется трудностям жизни, энергичный и работоспособный, дисциплинированный, гибкость ума, находчивость, быстрый темп речи, с выразительной мимикой и движениями…
· Флегматик – сильный, уравновешенный, инертный; реагирует на внешнее воздействие спокойно и медленно, с трудом переключает внимание и приспосабливается к новой обстановке, отличается терпеливостью, выдержкой, самообладанием…
· Меланхолик – слабый; болезненно чувствителен, чрезмерно обидчив, робок, впечатлителен, склонный к глубоким переживаниям, легко ранимый, но внешне слабо реагирующий на окружающее, со сдержанными движениями и приглушенностью речи… 
Практическая работа
А. Виктор, 3 класс. Медлителен. Походка неторопливая, вразвалку. Говорит медленно,
но обстоятельно, последовательно. На уроках сидит с довольно равнодушным лицом,
сам руки не поднимает, но на вопрос учителя обычно отвечает правильно. Когда
учитель спрашивает, почему не поднял руку, отвечает односложно: «Да так…» Его
трудно рассмешить или рассердить. Сам обычно не обижает товарищей, к ссорам
других относится равнодушно, не злобив, но для товарища ленится что-либо сделать, в
разговор вступает редко, больше молчит. Понимает материал не быстро. Требуется
несколько раз повторить ему новый материал, но задание выполняет правильно и
аккуратно. Любит порядок. Придя в класс из другой школы, с трудом сдружился с
ребятами. По словам матери, часто вспоминает старую учительницу. Видимо,
привязчив.

Б. Борис, 3 класс. Безгранично увлекающийся. Часто берёт работу не по силам. До
крайности подвижный. В любую минуту готов сорваться с места и «лететь» в любом
направлении. Руки не находят покоя. Быстро и часто поворачивает голову во все
стороны. Крайне вспыльчив. Усваивает материал быстро и правильно, но часто от
торопливости даёт сбивчивые ответы. Приходится всё время говорить ему: «Не
отвечай сразу, подумай сначала, не торопись». Резко переходит от смеха к гневу и
наоборот. Обожает военные игры. Очень инициативен. Учителя буквально засыпает
вопросами. Отзывчив и на хорошее и на дурное. Когда рассердится, ещё не умеет себя
сдержать, хотя и старается. Очень любит получать хорошие отметки. Говорит:
«Изумрудная пятёрочка». Хоть сто раз может сбегать куда угодно, но по дороге часто
забывает поручение, так как от желания его скорее выполнить не дослушивает до
конца. 

В. Саша, 3 класс. Очень впечатлительный. Малейшая неприятность выводит его из
равновесия, плачет по каждому пустяку. Однажды Саша заплакал только из-за того,
что сразу не нашёл в портфеле учебника. Очень обидчив. Долго помнит обиды и
болезненно переживает их. Мечтательный. Часто задумчиво смотрит в окно, вместо
того, чтобы играть с товарищами. Покорно подчиняется всем правилам. Пассивен в
детском коллективе. Часто обнаруживает неверие в свои силы. Если в работе
встречаются трудности, он легко опускает руки, теряется и не доводит дело до конца.
Но если настоять на выполнении задания, в большинстве случаев выполнит его не
хуже других. 

Г. Лена, 2 класс. Девочка очень подвижная, ни минуты не сидит спокойно, постоянно
меняет позу, вертит что-либо в руках, тянет руку, разговаривает с соседом. Легко
заинтересовывается всем новым, но сравнительно быстро и остывает. Преобладающее
настроение весёлое и бодрое. На вопрос: «Как дела?»- обычно отвечает с улыбкой:
«Очень хорошо!», - хотя иногда оказывается, что полученные ею отметки и не так уж
хороши. Про пятёрки радостно объявляет всем в доме. Двоек не скрывает, но всегда
бодро добавляет: «Это у меня так… случайно…». Иногда огорчается, даже плачет, но
ненадолго. Мимика живая. Несмотря на живость и непоседливость, её легко
дисциплинировать. На интересных уроках проявляет большую энергию и
работоспособность. Легко сходится с подругами, быстро привыкает к новым
требованиям. Весьма разговорчива.

Д. Коля, 4 класс. Сидит в классе обычно спокойно, редко отвечая на вопросы болтливого соседа по парте. На уроке часто занимается посторонним делом. На замечания учителя не
реагирует. По его лицу трудно понять, что он думает или чувствует в данный момент.
Кажется, его трудно рассердить или рассмешить; но когда он рассердится, совершенно
теряет контроль: были случаи, когда он оскорблял товарищей и учителя. На перемене
спокоен, но может, как бы невзначай подставить подножку расшалившемуся товарищу
ребята побаиваются его. Замечания дежурного игнорирует.
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