Уважаемые студенты! 
1. Изучите и законспектируйте лекцию. (конспект лекции высылать не надо).
2. Заполните таблицу. (сдать 22.10. до 15.00)


Тема. Значение и состав крови.

1. Внутренняя среда – комплекс жидкостей, омывающих органы и ткани: кровь, лимфа, межтканевая и цереброспинальная жидкость. Плазма крови – универсальная внутренняя среда организма, так как из неё образуется межтканевая и цереброспинальная жидкость. 
Благодаря поддержанию определённого состава внутренней среды клетки функционируют в постоянных условиях. Сохранение постоянства внутренней среды называется гомеостазом.
В организме на относительно постоянном уровне поддерживаются кровяное давление, температура тела, осмотическое давление крови и тканевой жидкости, содержание в них белков и сахара, ионов натрия, калия, кальция и хлора и др.
Значение крови. Поступающие в организм питательные вещества и кислород крови разносятся по организму и из крови поступают в лимфу и тканевую жидкость. В обратном порядке осуществляется выделение продуктов обмена. Кровь выполняет следующие функции:
Транспортную – вещества переносятся в свободном или связанном состоянии
Дыхательную – транспорт дыхательных газов
Питательную – перенос питательных веществ от органов пищеварения
Регуляторную – транспорт гормонов и биологически активных веществ
Экскреторную – транспорт подлежащих выведению веществ
Терморегуляторную – перераспределение тепла по организму и поддержание температуры тела
Защитную – образование антител, наличие системы свертывания и др.
Гомеостатическую – участвует в поддержании постоянства внутренней среды
Количество и состав крови. Количество крови в организме меняется с возрастом. У детей крови относительно массы тела больше, чем у взрослых. Количество крови взрослого человека составляет в среднем 7% веса тела, у новорожденных – от 10 до 20%, с 6 до 16 лет -7%. Чем младше ребёнок, тем выше у него обмен веществ и тем больше крови на 1 кг веса тела. Количество крови у мальчиков и мужчин больше, чем у девочек и женщин.
Объём и состав крови. Кровь состоит из жидкой части – плазмы (55-60%) и взвешенных в ней форменных элементов (40-45%).
Плазма – жидкая часть крови, остающаяся после удаления форменных элементов и состоящая из растворённых в воде солей, белков, углеводов, биологически активных соединений.
Состав: 90-92% воды, 8-10% сухого остатка (7-8% белка, 1,1 органических веществ, 0,9% неорганических компонентов).
Содержание белков в плазме новорожденных – 5,5 – 6,5% у детей до 7 лет6 – 7%, у взрослых 7 - 8%. С возрастом количество альбуминов уменьшается, а глобулинов увеличивается, общее содержание белков приближается к уровню взрослых к 4 годам. Гамма-глобулины доходят до нормы взрослых к 3 годам, альфа и бета – к 7 годам. Содержание в крови протеолитических ферментов после рождения повышается и к 30му дню жизни достигает уровня взрослых. У новорожденных количество натрия меньше, чем у взрослых, и доходит до нормы к 7-8 годам. Количество калия, наиболее высокое у новорожденных, достигает нормы в 13 -19 лет.
Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. 
Эритроциты составляют основную массу крови, и определяю её красный цвет. Они имеют форму двояковогнутых дисков и размер 7,2 – 7,5 мкм. Состоят из цитоплазмы содержащей гемоглобин, органеллы отсутствуют.
Функции эритроцитов
1. перенос газов, питательных веществ и биологически активных веществ
адсорбированных на их поверхности.
2. обмен липидами с плазмой
3. регуляция кислотно-щелочного равновесия
4. участвуют в водно-солевом обмене.
5. регуляция активности свёртывания крови и образование тромбопластина
Лейкоциты. Имеют ядро и цитоплазму. 4тыс-9тыс лейкоцитов в норме. Увеличение количества лейкоцитов - лейкоцитоз, уменьшение - лейкопения. 
Для лейкоцитов характерно амебовидное движение. Они способны выходить из кровеносного русла (скорость их движения 40 мкм/мин). После выхода из сосуда они направляются к месту внедрения инородного фактора, очагу воспаления, продуктам распада тканей.
Функции лейкоцитов:
· Защитная (участие в создании гуморального и клеточного иммунитета).
· Метаболическая (выход в просвет пищеварительного тракта, захват там питательных веществ и перенос их в кровь. Особенно это имеет существенное значение в поддержании иммунитета у новорожденных в период молочного вскармливания за счет переноса в кровь в неизмененном виде иммуноглобулинов из материнского молока).
Функции отдельных видов лейкоцитов:
1. Незернистые (агранулоциты):
а) моноциты - 2-10% всех лейкоцитов (макрофаги). Самые крупные клетки крови. Обладают бактериоцидной активностью. Появляются в очаге поражения после нейтрофилов. Максимум их активноcти проявляется в кислой среде. В тканях моноциты, достигнув зрелости, превращаются в неподвижные клетки - гистиоциты (тканевые макрофаги).
В очаге воспаления фагоцитируют:
· Микроорганизмы.
· Погибшие лейкоциты.
· Поврежденные клетки ткани.
Они, таким образом очищают очаг поражения. Это своеобразные "дворники организма".
б) лимфоциты - 20-40% от всех лейкоцитов.
В отличии от других форм лейкоцитов они после выхода из сосуда обратно не возвращаются и живут не несколько дней, как другие лейкоциты, а 20 и более лет.
Лимфоциты являются центральным звеном иммунной системы организма. Обеспечивают генетическое постоянство внутренней среды, узнают "свое" и "чужое".
Они осуществляют:
· Cинтез антител.
· Лизис чужеродных клеток.
· Обеспечивают реакцию отторжения трансплантата.
· Иммунную память.
· Уничтожение собственных мутантных клеток.
Различают:
Т - лимфоциты (обеспечивают клеточный иммунитет):
В-лимфоциты (обеспечивают гуморальный иммунитет). 
Образуются лимфоциты из общей стволовой клетки. Дифференцировка Т-лимфоцитов происходит в тимусе, а В-лимфоцитов - в красном костном мозге, пейеровых бляшках кишечника, миндалинах, лимфатических узлах, червеобразном отростке.
Нулевые лимфоциты (ни Т- ни В-лимфоциты) На их долю приходится 10 - 20% лимфоидных клеток. Полагают, что они способны превращаться в В- или Т-лимфоциты.
Гранулоциты:
а) нейтротрофилы - самая большая группа лейкоцитов (50-70% от всех лейкоцитов). Их гранулы содержат вещества, обладающие высокой бактерицидной активностью. (лизоцим, миелоперексидаза, коллагеназа, катионные белки, дефензины, лактоферрин и др.). Они первыми появляются в очаге воспаления фагоцитируют и уничтожают вредные агенты. 1 нейтрофил способен фагоцитировать 20-30 бактерий. Продуцируют интерферон. 
б) Эозинофилы - 1-5% от всех лейкоцитов.В кровотоке пребывают несколько часов, после чего мигрируют в ткани, где подвергаются разрушению.
Функции эозинофилов:
· Фагоцитоз.
· Обезвреживание токсинов белковой природы.
· Разрушение чужеродных белков и комплексов антиген-антитело.
в) Базофилы - 0-1% от всех лейкоцитов. Продуцируют гистамин и гепарин). Гепарин препятствует свертыванию крови, гистамин расширяет капилляры, способствует рассасыванию и заживлению ран. 
Тромбоциты. Двояковыпуклые клетки неправильной округлой формы, у млекопитающих они не имеют ядра. Они образуются в костном мозгу путём отщепления участков цитоплазмы от мегакариоцитов. Период созревания тромбоцитов составляет 8 суток. Продолжительность пребывания в кровотоке 5-11суток. Количество 180 тыс. – 320 тыс. на 1мкл крови. Их число взрастает при пищеварении, тяжёлой мышечной работе, беременности. У детей до года 160-330 тыс.; от 3-4 лет – 350-370 тыс.


Таблица - Форменные элементы крови
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