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Задание (1 урок):
1. Прочитать теоретический материал «Маска». Записать в конспект определение маски и значение выражения «петь в маску».
2. Прочитать теоретический материал «Атака». Записать в конспект определение атаки звука, ее виды и характеристику каждого вида.
Рекомендации по выполнению заданий:
1. Внимательно прочитайте материал по теме.

2. Пишите чисто и аккуратно. Все определения должны быть четко прописаны. Постарайтесь при этом полностью уяснить для себя их смысл.

3. Сделайте фото своего конспекта и отправьте через ватсап на проверку своему преподавателю.

Задание (2 урок):
1. Выполнить упражнения на ощущение вокального зевка.

2. Выполнить упражнения на овладение правильной атакой звука.

Рекомендации по выполнению заданий:
1. Внимательно прочитайте описание техники выполнения каждого упражнения. 

2. Выполните упражнения, запишите на видео и отправьте через ватсап преподавателю.
МАСКА

Маска – это резонирование голоса в носовой и придаточных полостях, то есть в верхней части лица. Название происходит от итальянского слова «маскера» – маска, которой прикрывали лицо во время маскарадов и костюмированных шествий.

Выражение «петь в маску» подразумевает пение с полным использованием верхних (головных) резонаторов, в высокой звуковой позиции, которая является верхней опорой звука, в то время как дыхание (диафрагма) является его нижней опорой.

Вся суть постановки голоса заключается в умении направить звук в «маску» и удержать его там, уперев у корня верхних резцов. Звук в «маске» настолько ярко должен быть выражен, чтобы его можно было «видеть», как он бьет в корни резцов. Чем дальше будет отодвигаться точка упора в твердое нёбо, тем менее блестящим будет сам по себе характер звука, тем глуше будет голос, тем большая возможность посадить звук «на горло».

АТАКА

Мы говорили о головных и грудных резонаторах, о «маске», то есть о месте, куда посылается поток воздуха, звук. А как он посылается?

Атака звука – это посыл дыхания в момент начала звука. Дыхание посылается узкой струей, как «укол», в высокую позицию (к корням верхних зубов). 

По словам физиологов, атака – это момент и степень замыкания голосовых связок. 

Точный посыл дыхания в высокую позицию («атака», «укол») побуждает к звучанию головные резонаторы.

Атака бывает 3-х видов: твердая, мягкая и придыхательная.

Твердая атака – плотное смыкание голосовых связок до начала голосообразования и сильном их сопротивлении воздуху при извлечении звука. Звук при твердой атаке твердый, яркий, энергичный, резкий.

В разговорной речи твердой атаке соответствует громкий разговор и крик.

Мягкая атака – одновременное смыкание голосовых связок и начало выдоха. Мягкая атака обеспечивает наилучшие возможности голосовым связкам, голос становится мягким, богатым обертонами, меньше устает.

В академической манере пения в 95% случаев применяется мягкая атака звука, и она признана наиболее благородно звучащей.

В разговорной речи мягкой атаке соответствует обычный негромкий, задушевный разговор с приятным тебе человеком.

Придыхательная атака – вокальное смыкание связок на уже выходящей воздушной струе, то есть выдох происходит раньше смыкания связок, и их неплотное смыкание в течение всего звукоизвлечения.  При придыхательной атаке вместе с гласной  слышится звук, похожий на «х». 

При придыхательной атаке происходит повышенный расход воздуха, зачастую неточны попадания на ноты, а также возникает потеря яркости звука.

В разговорной речи придыхательной атаке соответствует приглушенный доверительный разговор «по секрету».

Теперь у нас есть четкое представление, что поставленный голос имеет верхнюю опору – купол, маска, позиция; и нижнюю – диафрагма, грудь; а между ними воздушная струя, как натянутая струна – дыхание.

Сохранение певцом этих ощущений в процессе пения создает у слушателя впечатление поставленного голоса, устойчивости звука. Технические совершенства голоса и музыкальность поющего дополняют впечатление от исполнения.

УПРАЖНЕНИЯ НА ОЩУЩЕНИЕ ВОКАЛЬНОГО ЗЕВКА

1. Во рту – горячая картошка, которая обжигает нёбо, и вы пытаетесь ее остудить, оставляя во рту. Вы часто-часто подхватываете прохладный воздух, который охлаждает нёбо, обожженное картошкой.

2. Представьте собаку в жаркую погоду. Она бежит, ей жарко, у нее высунут язык для терморегуляции. Она дышит быстро-быстро, охлаждая пасть и весь организм. 

Подышите так же часто-часто, чтобы охладить нёбо (язык высовывать не надо). Почувствуйте, какая у вас низкая, широкая, свободная гортань и замечательный высокий вокальный купол!

3. Кричать «А» беззвучно. Сделать 4 раза.

4. Рот, гортань в спокойном состоянии. Вам хочется зевнуть, но скрыть зевок закрытым ртом. Зевок происходит таким образом: верхняя челюсть и нёбо поднимаются, а глотка опускается и освобождается. 

Раздвиньте и освободите внутренний объем «до слез». Прислушайтесь, какое активное в зевке мягкое нёбо.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОВЛАДЕНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ АТАКОЙ

1. Сказать очень «остренько» в корни верхних зубов: а-а-а-а-а или у-у-у-у-у. Говорить на удобном звуке. Должно возникнуть ощущение, будто вы укалываете этот звук иголочкой.

2. Сказать в высокий купол, «уколоть» в зубы: да-да-да-да-да или ду-ду-ду-ду-ду. Рот объемный, красивый, горло широкое, низкое. Следить, чтобы звук не падал из высокой позиции.

3. Имитировать голос кукушки на довольно высокой ноте, певуче, не быстро. Ощущения, как и в предыдущих упражнениях.[image: image1.png]



