Физическая культура (2часа) на 05.10.2020

Инструкция: Внимательно прочитайте задание: 
1) Повторить пройденный материал
2) Ответить на вопросы, найти и выделить ответы в таблице (таблицу смотрите ниже)

Вопросы:
1.Большая скорость, стремительность.
2.Предмет мебели, используемый для качания пресса.
3.Снаряд для прыжков в высоту.
4.Процесс согласования активности мышц тела
5.Свободное движение тела относительно оси вращения.
6.Торжественная песня ,открывающая соревнования.
7. Бег на короткую дистанцию.
8.Барьер при прыжках в высоту.
9. Легкоатлетическое упражнение.
10. Вид легкой атлетики .
11.Сооружение для спортивных целей.
12.Мероприятие, с целью проверки достижений спортсменов и определение мышц тела.
13.Мероприятие, с целью проверки достижений спортсменов и определение победителя.
14. Начальный момент спортивного состязания.
15. Спортивные упражнения.
16.Спортсмен, занимающийся легкой атлетикой.
[bookmark: _GoBack]Срок сдачи: 05.10.2020 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на ватсап в группу физкультура.
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