Доброе утро! 
Возрастная анатомия, физиология и гигиена (2 ч)
Опорно - двигательная система
1. Значение опорно – двигательного аппарата. 
2. Химический состав и строение костей, их соединения.  Строение костей скелета. Возрастные особенности скелета. Рост и развитие костей

Задание. Изучить вопросы лекции по ссылке и теоретическому материалу, представленному под ссылкой. Сделать краткий конспект данной темы.
https://www.youtube.com/watch?v=Ry2oW3xP7a4 Скелет человека. строение и рост костей.
«Опорно-двигательная система: скелет»
Опорно-двигательная система (опорно-двигательный аппарат или костно-мышечная система)— комплекс образований, придающий форму и дающий опору телу человека, обеспечивающий защиту внутренних органов и передвижение организма в пространстве. Система образована скелетом и мышцами.
Скелет человека составляет основу тела, определяет его размеры и форму и совместно с мышцами образует полости, в которых располагаются внутренние органы. Скелет состоит примерно из 200 костей. Кости выполняют функцию рычагов, приводимых а движение мышцами, и защищают органы от травм. Кости участвуют в обмене фосфора и кальция.
[image: Опорно-двигательная система]



Скелет человека включает шесть отделов:
1. череп,
2. позвоночник (осевой скелет),
3. пояс верхних конечностей,
4. пояс нижних конечностей,
5. верхние конечности,
6. нижние конечности.

Состав и строение костей.

В состав костной ткани входят неорганические и органические вещества. 
Живые кости человека содержат 22 % воды, 5 °% белка, 21,8 °% неорганических веществ и 15,7 °% жира. Органические вещества, входящие в состав костей (главным образом, оссеин и оссеомукоид), обеспечивают кости гибкость и упругость, а минеральные вещества (преимущественно карбонат и фосфат кальция) — твёрдость и прочность. С возрастом соотношение органических и минеральных веществ в кости меняется. Так, у детей в кости больше органических веществ, поэтому их скелет эластичен; кости пожилых людей, содержащие больше минеральных веществ, более твёрдые, но хрупкие, что повышает вероятность переломов в этом возрасте.
Снаружи кость сращена с надкостницей (обеспечивает рост кости в толщину), состоящей из плотной соединительной ткани и пронизанной большим количеством кровеносных, лимфатических сосудов и нервов. Она обеспечивает питание кости, а также рост кости в толщину. 
Кость содержит два вида костного вещества: снаружи — плотное компактное, а внутри — губчатое. Структурной единицей компактной костной ткани является остеон. Каждый остеон состоит из 5—20 цилиндрических костных пластинок, вставлённых одна в другую. В центре остеона проходит центральный (Гаверсов) канал, содержащий кровеносные, лимфатические сосуды и нервы. 
Губчатое вещество кости состоит из сети тонких взаимно перекрещивающихся костных перекладин, между которыми находятся мелкие полости, заполненные красным костным мозгом. Расположение перекладин отражает направление наибольшего растяжения и сжатия кости. Распределение компактного и губчатого веществ в разных костях зависит от функции, которую эти кости выполняют в организме.
[image: виды костей]
Различают трубчатые, губчатые, плоские и смешанные кости. 
Трубчатые кости (плечевая, бедренная) имеют вид трубки с полостью, заполненной желтым костным мозгом. Концы этих костей утолщены и заполнены губчатой тканью, содержащей красный костный мозг. Трубчатые кости способны выдерживать большие нагрузки. 
Плоские кости (лопатки, ребра, тазовые, черепные) состоят из двух пластинок плотного вещества и тонкой прослойки губчатого вещества между ними.
Типы соединения костей
Подвижное соединение костей обеспечивается суставами, которые образованы впадиной на конце одной из сочленяющихся костей и головкой на конце другой. Суставы укреплены внутрисуставными связками, а суставные поверхности покрыты хрящом и заключены в суставную сумку. Синовиальная жидкость, находящаяся внутри сустава, играет роль смазки, уменьшающей трение.
[image: соединение костей]
Полуподвижное соединение обеспечивается хрящевыми прослойками между костями. Например, между позвонками находятся хрящевые диски. Ребра с грудиной соединяются тоже посредством хряща. Эти соединения обеспечивают относительную подвижность.
Неподвижные соединения образуются благодаря срастанию костей и образованию костных швов (кости черепа).

Скелет человека
В скелете человека различают следующие отделы: осевой скелет и скелет конечностей (верхних и нижних). Осевой скелет, в свою очередь, подразделяется на скелет головы (череп) и скелет туловища (позвоночник и грудная клетка).
[image: скелет человека]
Череп состоит из мозгового и лицевого отделов. Кости черепа (за исключением нижней челюсти) неподвижно сочленены между собой. У новорождённых детей пространство между костями заполнено соединительной тканью (роднички), благодаря чему череп очень эластичен. Формирование швов между костями завершается к 3—5 годам.
[image: череп]
[image: скелет головы]
Позвоночник (позвоночный столб) — опора туловища, он состоит из 33—34 позвонков: 7 шейных, 12 грудных, 5 поясничных, 5 крестцовых (срастающихся в единый крестец) и 4—5 копчиковых. Позвонок состоит из тела, дуги, замыкающей позвоночное отверстие, и семи отростков: остистого, двух поперечных, двух верхних суставных и двух нижних суставных.
[image: скелет туловища]
Скелет грудной клетки образован грудиной, 12 парами рёбер и грудными позвонками. Рёбра — плоские, дугообразно изогнутые кости, спереди переходящие в хрящ. Сзади они сочленены с грудными позвонками. Спереди 7 пар верхних рёбер (истинные рёбра) непосредственно соединены грудиной — плоской костью, лежащей по средней линии груди. Три следующие пары (ложные рёбра) своими хрящами присоединяются к хрящам вышерасположенных рёбер. Две последние пары (колеблющиеся рёбра) не имеют хрящей и свободно располагаются в мышечной стенке туловища. Приподнимаясь и опускаясь, рёбра обеспечивают изменения объёма грудной клетки при дыхании.

Назвать часть скелета и подписать обозначенные цифрами части скелета.
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[image: Ð¡ÐºÐµÐ»ÐµÑ� Ð²ÐµÑ�Ñ�Ð½ÐµÐ¹ ÐºÐ¾Ð½ÐµÑ�Ð½Ð¾Ñ�Ñ�Ð¸, Ð¿Ñ�Ð°Ð²Ð¾Ð¹. Ð� â�� Ð²Ð¸Ð´ Ñ�Ð¿ÐµÑ�ÐµÐ´Ð¸; Ð� â�� Ð²Ð¸Ð´ Ñ�Ð·Ð°Ð´Ð¸; 1 â�� ÐºÐ»Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ð° (clavicula); 2 â�� Ð»Ð¾Ð¿Ð°Ñ�ÐºÐ° (scapula); 3 â�� Ð¿Ð»ÐµÑ�ÐµÐ²Ð°Ñ� ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ñ� (humerus); 4 â�� Ð»Ð¾ÐºÑ�ÐµÐ²Ð°Ñ� ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ñ� (ulna); 5 â�� Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ²Ð°Ñ� ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ñ� (radius); 6 â�� ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� (ossa carpi); 7 â�� Ð¿Ñ�Ñ�Ñ�Ð½Ñ�Ðµ ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ð¸ (ossa metacarpi); 8 â�� ÐºÐ¾Ñ�Ñ�Ð¸ Ð¿Ð°Ð»Ñ�Ñ�ÐµÐ² (ossa digitorum) [1989 Ð�Ð¸Ð¿Ñ�ÐµÐ½ÐºÐ¾ Ð� Ð¯ Ð¡Ð°Ð¼Ñ�Ñ�ÐµÐ² Ð  Ð� - Ð�Ñ�Ð»Ð°Ñ� Ð½Ð¾Ñ�Ð¼Ð°Ð»Ñ�Ð½Ð¾Ð¹ Ð°Ð½Ð°Ñ�Ð¾Ð¼Ð¸Ð¸ Ñ�ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐºÐ°]]
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4. [image: Рис. 59. ЧерепБ — вид сбоку:1 — теменная кость; 2 — лобная кость; 3 — клиновидная кость; 4 — височная кость; 5 — слезная кость;6 — носовая кость; 7 — скуловая кость; 8 — верхняя челюсть; 9 — нижняя челюсть; 10 — затылочная кость]



Домашнее задание
1. Сделать конспект по теме. Конспект не присылать.
2. [bookmark: _GoBack]Выполнить задания по иллюстрациям 06.10. к 15.00
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