Физическая культура (2 часа) на 12.10.2020

Инструкция: Внимательно прочитайте задание: 
1) Изучить материал «Метание малого мяча и гранаты»
- Написать конспект по темам (тема одна на выбор):
1. Методика обучения технике метания малого мяча и гранаты.
2. Упражнения, развивающие правильную технику обращения с мячом и гранатой
[bookmark: _GoBack]3. Метание мяча и гранаты с места 
4. Обучение метанию с бросковых шагов
5. Обучение технике метания мяча и гранаты с полного разбега 

 2) Задание выполнять в письменном виде, фото отправлять на ватсап. 
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Срок сдачи: 12.10.2020 до 15:00 часов, выполненные задания можно направлять на ватсап в группу физкультура.









