Доброе утро!
Возрастная анатомия, физиология и гигиена (2 часа)
Характеристика осанки и определение вида осанки по её классификации; Плоскостопие. Травмы опорно - двигательной системы.
Задание 1. Изучите по ссылке строение позвоночника. Обратите внимание на четыре изгиба позвоночника (название и место расположения). Запишите это в тетрадь. 
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bopornodvigatelnaya- скелет головы и позвоночник. 
Задание 2. Изучите основные виды нарушения осанки человека по ссылке и запишите их в тетрадь. Запишите понятие «плоскостопие»
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bopornodvigatelnaya-sistemab/narushenie-osanki-i-ploskostopie - нарушение осанки. Плоскостопие. 
Задание 3.  По ссылке изучите основные виды травм опорно - двигательной системы и помощь при них. Заполните таблицу.
 https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bopornodvigatelnaya-sistemab/pervaya-pomosch-pri-travmah-rastyazheniyah-svyazok-vyvihah-sustavov-perelomah-kostey 
	Вид травмы
	Признаки
	Первая помощь

	
	
	



Выполнить тестовые задания по изученной теме:
	Вариант 1
	Вариант 2

	1. Количество изгибов позвоночника:
             1. 2      2. 3.     3. 4          4.5
2. Количество изгибов позвоночника назад:
            1   3        2. 4     3. 6         4. 2
3. Изгиб позвоночника назад называется:
1. Лордоз         2. Остеопороз
2. Кератоз        4. Кифоз 
4. Название лордозов:
1. Крестцовый    3. Поясничный 
2. Шейный          4. Грудной 
5. Нарушение осанки, которое характеризуется увеличением грудного кифоза и сглаживанием поясничного лордоза:
1. Плосковогнутая спина
2. Сколиоз
3. Сутулость
4. Плоская спина 
6. Боковое искривление позвоночника
1. Лордоз
2. Кифоз
3. Сколиоз
4. Сутулость 
7. Плосковогнутая спина характеризуется (указать признака).
8. Что необходимо сделать при переломе костей черепа?
1. Наложить гипсовую повязку;
2. Наложить шину;
3. Наложить жгут;
4. Немного приподнять голову и положить лед.
9. В каком положении следует транспортировать пострадавшего при подозрении на перелом позвоночника?
1. В горизонтальном;
2. В вертикальном;
3. В сидячем;
4. На боку.
10. В каком случае накладывают шину?
1. При ушибах;
2. При растяжениях;
3. При кровотечениях;
4. При переломах и вывихах;


	1.Форма позвоночного столба человека:
1.прямая       2. S- образная  3. Т- образная
2.Количество изгибов позвоночника вперед
1.   2        2. 1     3. 4         4. 1
2. Изгиб позвоночника вперед называется:
3. Лордоз         3. Сколеоз
4. Микоз          4. Кифоз
4. Названия кифозов:
5. Крестцовый    3. Поясничный 
6. Шейный          4. Грудной 
6 Нарушение осанки, которое характеризуется уменьшением всех изгибов позвоночника:
1. Плосковогнутая спина
2. Сколиоз
3. Сутулость
4. Плоская спина 

6.Изменение формы стопы, с опущением продольного и бокового сводов:
1. Лордоз
2. Плоскостопие 
3. Сколиоз
4. Сутулость 
7. Круглая спина характеризуется (указать признаки)
8. Что накладывают на грудную клетку при переломе ребер?
1. Шину;
2. Гипсовую повязку;
3. Широкую фиксирующую повязку;
4. Не перевязывают совсем.
9. то необходимо сделать для снятия боли при вывихе?
1. Приложить тепло;
2. Приложить холод;
3. Дернуть за поврежденную конечность, чтобы вернуть сустав на место;
4. Не предпринимать ничего до осмотра пострадавшего врачом.
10. При повреждении чего накладывают шину?
1. Черепа;
2. Грудной клетки;
3. Конечностей;
4. Позвоночника.



Критерии оценивания:
10 правильных ответов – «5»
9-8 правильных ответов – «4»
6-7 правильных ответа – «3»
Менее 6 правильных ответов –«2»
Исправления и замазывание неправильных ответов засчитывается как ошибка.
Домашнее задание:
1. Составить краткий конспект по теме. Заполнить таблицу. Конспект не присылать! 
2. Выполнить тестовые задания по вариантам на отдельном листе 20.10  в 15.00. Задания, присланные позже указанного срока, оцениваются на балл ниже.
Распределение вариантов
	Алексеева К.  1 вариант

	Аргунова Л. 2 вариант

	Баирова Е. 1 вариант

	Березенец А. . 2 вариант

	Довгаль Н. 1 вариант

	Езерская Н. . 2 вариант

	Житинев С. 1 вариант

	Каримова М. . 2 вариант

	Намаконов В. 1 вариант

	Нестеров И. . 2 вариант

	Полякова Е. 1 вариант

	Попова Е. . 2 вариант

	Приходько А. 1 вариант

	Ракоосеева А. . 2 вариант

	Русскова М. 1 вариант

	Рыжова К. . 2 вариант

	Сизова П. 1 вариант

	Тарзанова О. . 2 вариант

	Ткаченко А. 1 вариант

	Хабибуллина Ю. . 2 вариант

	Шкурина Д. 1 вариант

	Шелковникова В. . 2 вариант

	Якименко Д. 1 вариант
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